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NOME DO MODELO DE INTERVENCAO
Data de | ic80: 01-04-2021 N° da Inscricéo:
ata de Inscricdo: 01-04- L0083
Data do Estudo de Caso: 27-12-2022

I. DADOS DO APRENDENTE

Nome Completo: | Marta

Nome a ser tratado: |‘ Patricia

Data de Nascimento: |\ 6/6/1999 Idade: IIT Género: F [T M
Nivel de Escolaridade:l 122 ano Diagnéstico: | PEA

Morada: I Rua das Floreiras

Cadigo Postal: I 2888-000 Telefone Fixo: I

Nacionalidade: I Portuguesa Telemovel: |‘

Cartao de Cidadao: | 123456789 Valido até;| 09-09-2024

Il. DADOS DO RESPONSAVEL DO APRENDENTE

Nome Completo: | Patricia
Parentesco/Relagao: |‘ Mae
Data de Nascimento: | 19-1-1966 Idade: | 57  Género: M F "M
Morada: I Rua das Floreiras
Cadigo Postal: I 2888-000 Telefone Fixo: I
Nacionalidade:l Portuguesa Telemével: |‘ 999222222
Cartao de Cidadao: |‘ 123456789 Valido até: I 16-03-2024
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lIl. FUNDAMENTAGAO DA INSCRICAO NO PROJETO

A Marta € uma jovem com 23 de idade, com diagnéstico de Perturbacdo do Espetro do
Autismo. E uma jovem que aparenta gostar de estar em grupo e realizar atividades com os
colegas, ainda que por vezes se verifique pouca interacdo por sua iniciativa. Comunica
verbalmente assuntos do seu interesse e situacfes que a preocupem, mas tem um discurso
repetitivo, com ecolalias e palilalias. Responde a questdes simples que lhe sédo colocadas,

também com respostas simples.

As suas maiores dificuldades prendem-se com a comunicacdo, autorregulacao,
comportamento perante situacdes inesperadas, baixa flexibilidade na alteracdo de rotinas

e algumas dificuldades de cariz motor.

Com a participacdo no projeto, a Marta teria uma oportunidade de melhorar as suas
competéncias pessoais, bem como de relacionamento interpessoal, tornando-se uma jovem

mais ativa socialmente e mais autbnoma na sua vida diaria.

IV. RESUMO DA AVALIACAO DIAGNOSTICA

1.Area de comunicacgéo: a aprendente comunica verbalmente e responde a questdes que
Ihe sé@o colocadas. Apresenta um discurso pobre, e redundante, bem como ecoldlias e

palilalias.

2.Area da Interacéo Social: aparenta gostar de estar com os colegas e com 0s técnicos e
reconhecé-los. Quando solicitado demonstra comportamentos afetivos, ainda que nao os

revele com frequéncia.

3.Area de Competéncias Cognitivas: ndo sabe ler nem escrever, contudo, reconhece
algumas letras e consegue efetuar cépias. Escreve o nome completo. Reconhece os alguns

nameros e quantifica, porém, ndo realiza somas nem subtracdes.

4.Autonomia nas Atividades da Vida Diaria: necessita de alguma ajuda verbal na realizagéo
das atividades bésicas, com vestir e despir, tomar banho e cuidar da higiene pessoal. Ata

0s atacadores autonomamente.

5.Motricidade Global e Fina: ndo apresenta comprometimento significativo. Apresenta

algumas dificuldades na flexibilidade e pouca tolerancia para a realizacao de exercicio fisico
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durante um longo periodo de tempo. Algumas dificuldades no controlo ténico (hiperténica)

e na coordenacgdo motora.

6.Comportamento: regra geral, a Marta conhece as regras de comportamento e consegue
cumpri-las. Em momentos de maior agitagdo ou ansiedade, pode revelar comportamentos

desadequados, com discurso desadequado (gritos) ou comportamentos mais agressivos.

V. FUNDAMENTACAO DA INSCRICAO NO MODELO

Através da participacdo da aprendente no modelo de Terapia em Meio Aquatico pretende-
se contribuir para a melhoria das suas competéncias de motricidade global, de

relacionamento interpessoal e de autonomia.

Sendo 0 meio aquatico um meio completo com carateristicas particulares, podera contribuir
de forma significativa para a estimulag¢éo do individuo, contribuindo para o desenvolvimento
motor, cognitivo e social, estimulando a interacdo com os pares e com os técnicos. Além da
estimulacdo da componente motora, sdo ainda estimuladas as competéncias cognitivas
através das atividades e jogos realizados, € estimulada a linguagem, conceitos espaciais e

temporais e no¢cées matematicas.

A integracdo da Marta no modelo de Terapia em Meio Aquatico considera-se pertinente
para melhorar sua a falta de autoestima e autoconfianca neste meio e melhorar algumas
componentes cognitivas como a atencdo, concentracdo, memaria e linguagem; bem como

as competéncias motoras.

VI. AVALIACAO INICIAL E OBJETIVOS DE INTERVENCAO

Na avaliag&o inicial pretende-se avaliar sete dominios através do preenchimento de um
Ficha de Avaliagdo, nomeadamente:

e Comportamento;

e Entrada;

e Respiracao;

e Equilibrio;

e Deslocamento;

e Exploragédo de Materiais;

e Saida.
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Os objetivos primordiais neste modelo de intervencdo sdo maioritariamente de carater

motor, cognitivo e sensorial, podendo enumerar-se 0s principais, tais como:

e Melhorar as competéncias de respiracdo dentro de agua (expiracado e inspiracao)

e Promover um maior equilibrio dentro de agua na posicao vertical;

e Promover um maior equilibrio dentro de agua na posicéo horizontal (decubito dorsal
e decubito ventral);

e Promover a melhoria da coordenacdo motora dos aprendentes no deslocamento
dentro de agua;

e Melhorar a proficiéncia na manipulacdo de materiais;

e Potenciar uma melhoria na autonomia dos aprendentes.

VIl. DESCRICAO DA INTERVENCAO

A intervencéao ao longo do Produto Intelectual referente a Terapia em Meio Aquatico prende-
se com a implementacdo de um programa de intervencédo especificamente desenvolvido
para os aprendentes, 0 qual se baseia nas suas proprias competéncias, potencialidades,
necessidades e expetativas. No que concerne as areas de intervencao principais, sdo as
seguintes: Comportamento, Entrada na piscina, Respiracdo, Equilibrio, Deslocamento,

Exploracéo de Materiais e Saida da piscina.

Estas areas séo trabalhadas ao longo de dez sessdes, duas para cada uma das areas, com
a realizacdo de quatro atividades especificas em cada uma delas. Na primeira e na décima

sessdo é preenchida a Escala de Avaliacao.

A intervencgéo da abordagem da Atividade em Meio Aquatico organiza-se ao longo das dez
sessdes que a compdem, com oito sessdes de intervencdo e duas de avaliagdo. As sessdes
tém a duracdo de 45 minutos e séo realizadas com periodicidade semanal, em contexto de

piscina.

Cada sessdo esta organizada em trés momentos essenciais, aquecimento, parte

fundamental e Alongamento.
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VIIl. AVALIAGAO FINAL, CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

De um modo geral, a Marta participou de forma ativa ao longo das sessfes de intervencgéo,
realizando as atividades propostas de forma motivada e empenhada, dentro das suas
competéncias. Apresentou agrado pelo meio aquatico, considerando-se que o mesmo foi

um fator facilitador para a aquisi¢cdo, desenvolvimento e manutencdo de competéncias.

Relativamente ao decorrer das sessfes, decorreram de acordo com o esperado, hdo tendo
sido necessario ajustar as atividades delineadas, uma vez que a aprendente as cumpriu
dentro do previsto. Verificou-se apenas alguma relutancia da utilizacdo do noodle, mas que

ao longo da intervencéo se foi superando.

Verificou-se também que a aprendente se foi familiarizando com as diferentes rotinas
inerentes a atividade, desde a preparacao prévia no balneario, ao banho no final. No caso
da preparacao prévia, a Marta compreendeu quais 0s equipamentos necessarios para a
atividade (touca, chinelos, fato de banho e toalha) e observou-se que ao longo das sessbes
aumentou a sua autonomia a preparar os materiais e fazer a sua correta colocagdo. Em
algumas das sessbes apresentou comportamentos mais estereotipados, mas 0s quais nao

interferiram com a sua capacidade de realizacéo.

Ja ao nivel do banho, a aprendente aceitou com facilidade este momento como parte da
rotina das sessdes. Foi necessaria alguma ajuda para a lavagem do cabelo, mas com
indicacdo verbal conseguia fazer a lavagem das distintas partes do corpo e reconhecer e
utilizar os diferentes utensilios como o champé, gel de banho, esponja de banho, creme

hidratante, escova de cabelo e secador (com ajuda).

No que concerne aos momentos da sessdo, a aprendente também compreendeu a
separacdo das sessdes em trés momentos, nomeadamente: aquecimento, parte

fundamental e alongamento e as atividades inerentes a cada um deles.
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Relativamente aos resultados obtidos com a Escala de Avaliagdo, apresenta-se de
seguida a sua andlise grafica, sendo feira a comparacgéo entre os dados da avaliacdo

inicial e final.
Dominio | = Comportamento

No primeiro dominio, relacionado com a capacidade de a aprendente adequar o seu
comportamento ao contexto de piscina (gréafico 1), observou-se no inicio da intervencao
uma cotacdo de 3, sendo necessaria alguma ajuda verbal para a Marta compreender
guais os comportamentos que deveria adotar, os quais foi compreendendo e adotando,

finalizando a intervencdo com uma cotacgéo de 4.

Comportamento

4,5

3,5

2,5

N

1,5

=

0,5

Adequagdo comportamental

B Avaliagdo Inicial ~ ® Avaliag3o final

Grdfico 1: Grdfico comparativo da avaliagdo inicial e final no dominio Comportamento.

Dominio Il = Entrada

No segundo dominio da escala de Avaliacdo pretende-se analisar a entrada na piscina,
a partir de um nivel progressivo: entrada simples, entrada a partir da posicdo de
sentado/a no bordo, e entrada a partir da posi¢do de sentado/a no bordo em golfinho.
No caso da Marta, realizou os trés patamares de entrada em ambos 0os momentos de
avaliacdo, porém, observando-se uma melhoria na prestacdo nos dois primeiros,

conforme se pode verificar no grafico 2. A entrada em golfinho manteve-se com a
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cotacgéo 2, ajuda fisica/demonstragdo, o que pode estar relacionado com o facto deste
tipo de entrada ter sido pouco trabalhado ao longo das sessdes.

Entrada na Piscina

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Entra na piscina Entra na piscina sentado/a no Entra na piscina em golfinho
bordo
M Avaliagdo Inicial  ® Avaliacdo Final
Grdfico 2: Grdfico comparativo da avaliagdo inicial e final no dominio Entrada na Piscina.
Dominio lll - Respiracao

O dominio da Respiracdo, que corresponde ao terceiro, foi 0 que registou maiores
dificuldades por parte da Marta. No primeiro momento de avaliagdo, com ajuda total, a
aprendente conseguiu soprar uma bola de ping-pong a superficie da agua, situacdo que
conseguiu replicar sem a bola de forma a fazer bolhinhas, terminando com a cotacgéo de
1 em ambos os parametros. Ja4 na avaliacdo final, em ambas as situa¢des, a Marta
conseguiu realizar as tarefas apenas com a demonstracao e indicacdo verbal da técnica,
verificando-se um a melhoria de um ponto na cota¢do. Por sua vez, e devido a
dificuldade da Marta colocar a face abaixo do nivel da agua, nao realizou os dois Gltimos
parametros da avaliacdo. Ainda assim, salvaguarda-se que a intervencdo decorreu
apenas ao longo de oito sessbes praticas, considerando-se que com a continuidade da

intervencdo a aprendente poderia adquirir as referidas competéncias.
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Respiracao
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Sopra um bola de ping- Sopra fazendo bolhinhas Sopra fazendo bolhinhas,  Faz expiragdo nasal e
pong na superficie da agua respira, e volta a fazer  bocal com a face imersa
bolhinhas (3x)
M Avaliagdo inicial Avaliagao final

Grdfico 3: Grdfico comparativo da avaliagdo inicial e final no dominio Respiragdo.

Dominio IV — Equilibrio

No que concerne ao Dominio do Equilibrio, sdo avaliadas sete competéncias
relacionadas com a capacidade de estabelecer e manter a seguranca gravitacional na
piscina. Conforme o gréfico 4, os primeiros dois parametros houve uma melhoria de uma
cotacao de 3 (Ajuda Verbal) para 4 (Autbnoma), tendo sido observado que a aprendente
foi demonstrando mais confianca em si propria para se deslocar no meio aquatico.
Relativamente aos saltos, houve uma melhoria na execuc¢éo de saltos no lugar, o que
nao se verificou nos saltos para a frente, que apresentam um maior grau de dificuldade.
Importa referir qgue esta é também uma tarefa que a Marta realiza com muita dificuldade

no meio terrestre.

Ao nivel da flutuagéo, tanto em Decubito Ventral como em Decubito Dorsal, houve uma
melhoria, ainda que ligeira. Foi feita a utilizagdo de flutuador e a aprendente apenas
permaneceu nas posi¢des pedidas 5 e 3 segundos, respetivamente. Apds término da
flutuacéo, na avaliacdo inicial a aprendente ndo conseguiu voltar a encontrar a posi¢ao
de equilibrio para adocéo da posigéo bipedal (cotagdo 0), competéncia que com ajuda

total da técnica conseguiu demonstrar na avaliagdo final (cotagéo 1).
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Equilibrio
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Caminhana  Na posigdo Realiza 3 Realiza3  Flutuaem DD, Flutuaem DV, Terminaa
agua vertical, roda saltos no lugar saltos paraa 3seg.(pode 3seg.(pode flutuagdoe
em circulo frente usar-se usar-se coloca-se na
levantando os flutuador) flutuador posicao
pés do chdo bipedal

M Avaliagdo inicial  ® Avaliagdo final

Grdfico 4: Grdfico comparativo da avaliagdo inicial e final no dominio Equilibrio.

Dominio V — Deslocamento
Ao nivel do Deslocamento dentro de agua, a Marta apresentou uma cotacdo de 4

(Auténoma) na avaliacao inicial e final do deslocamento livre.

Relativamente ao Deslocamento em Decubito Ventral e Dorsal, a aprendente
apresentou alguma reluténcia nas sessoes iniciais em adotar nestas posi¢des, tendo
sido verificada uma melhoria de ajuda fisica/demonstracéo (cotagéo 2) para ajuda verbal

(cotagéo 3), ainda que tenham sido utilizados o flutuador e a prancha.

Nos dois ultimos parametros, relativos ao deslocamento debaixo de agua, a aprendente
ndo realizou as provas, pelo que se considera importante a continuidade da intervengéo

a este nivel de forma a melhorar ambas as competéncias.
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Deslocamento
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Grdfico 5: Grdfico comparativo da avaliagdo inicial e final no dominio Deslocamento.

Dominio VI - Exploracdo de materiais
No dominio da exploracdo de materiais, a Marta melhorou em todos os parametros,
nomeadamente, de uma cotacao de 3 para 4 na exploracéo livre e nos lancamentos, e

de uma cotacao de 2 para 4 no seu transporte na piscina.

Exploracdao de materiais

4,5
4
3,5
3
2,5
2
15
1
0,5
0
Explora livremente os materiais Realiza transporte dos materiais a Efetua langcamentos
utilizados pedido

M Avaliagdo inicial  ® Avaliagdo final

Grdfico 6: Grdfico comparativo da avaliagdo inicial e final no dominio Exploragéo de materiais.
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Dominio VIl — Saida da piscina

No que concerne a saida da piscina, a Marta demonstra preferéncia pela saida através

das escadas. Nesta saida verificou-se uma melhoria de cotagdo de 3 para 4, enquanto

gue na saida pelo bordo se manteve a cotacéo de 3, sendo necessario ajuda por parte

da técnica (Grafico 7).
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Grdfico 7: Grdfico comparativo da avaliagdo inicial e final no dominio Saida da Piscina.
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