InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 016/00

FICHA DE CARATERIZACAO DO OUTPUT INTELECTUAL

- Equitacao Terapéutica (X)

I. GRUPO-ALVO

Pessoas adultas com Perturbacbes do Neurodesenvolvimento com dificuldades

relacionadas com as fung¢des cognitivas.

Il. OBJETIVOS GERAIS

Apoiar adultos com Perturbacdo do Espetro do Autismo e/ou outras Perturbacdes
do Neurodesenvolvimento, na aquisicdo e desenvolvimento de competéncias
essenciais, para a participacdo na sociedade, promocdo do bem-estar e da
qualidade de vida;

Abranger uma intervencdo educativa (cognitiva, emocional e relacional);

Apoiar o0s significativos, familiares, educadores e técnicos, alargando

competéncias e capacidade interventiva.

lll. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Promover a orientacéo espacial e temporal;
Estimular a atencéo seletiva;
Estimular a capacidade de planeamento;
Promover a nomeacao de conceitos;
Estimular a memorizacdo dos materiais de limpeza;
Reduzir padrbes patolégicos de postura;
Facilitar padrdes de postura e movimento tipicos;
Facilitar reag6es de retificagéo e equilibrio;
Estimular a integracao bilateral,
Promover a dissocia¢cdo de movimentos.
Sensibilizar para os cuidados que 0 equino necessita;
Promover a integracdo sensorial (através dos sons e cheiros do cavalo, variedade

de estimulos tateis, etc).

IV. PERFIL DE TECNICO

Especializagc&do Técnica
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Psicdélogo/a

Psicomotricista

Educadora Social

Animadora Sociocultural
Terapeuta Ocupacional X
Monitora de Artes

Assistente Social

Técnico Auxiliar

V. PROCESSO

Enguadrando o Produto Intelectual X, Equitacdo Terapéutica, no ambito do projeto
InAutism: Fostering Adult Integration, pertence ao eixo 1, correspondendo a uma
abordagem/estratégia educativa. A Equitacdo Terapéutica consiste em atividades
dinamizadas por terapeutas especializados, em que o cavalo é utilizado com
individuos com necessidades especiais, tendo como objetivos trabalhar o dominio
psicomotor, educacional e competéncias necessdrias para a equitacdo (American

Hippotherapy Association, 2018; Canadian Therapeutic Riding Association, 2013).

O Produto Intelectual Equitacdo Terapéutica é composto por uma avaliacdo inicial e
final e por um conjunto de 18 sessdes de intervencdo. No momento de avaliacdo
pretende-se avaliar trés dominios através do preenchimento de um Ficha de

Avaliacao:

e Dominio | — Limpeza do cavalo: avaliado durante a limpeza do cavalo e com
recurso ao Quadro 1 e etiquetas correspondentes.

¢ Dominio Il — Anatomia do cavalo: deve ser apresentada a imagem 1 do cavalo
para o aprendente pintar os segmentos corporais, de acordo com as cores
indicadas na tabela.

e Dominio Ill — Controlo do cavalo: o aprendente deve montar o cavalo, e 0s
aspetos serdo avaliados durante o andamento a passo pelo picadeiro. O
técnico deve solicitar ao aprendente a realizagdo dos exercicios, de acordo

com a tabela, e avaliar a sua execucgao.

A intervencdo foi elaborada tendo por base os trés dominios referidos e contém

sessdes que apresentam uma componente tedrica e uma componente pratica, sendo
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gue as praticas seréo realizadas em picadeiro e as teéricas em contexto de sala. As

sessdes teodricas foram introduzidas na intervencdo com o objetivo de ser possivel a

execucdo de atividades num ambiente mais controlado e sem estimulos, para que

exista uma maior consolidagdo dos conceitos que sdo abordados nas sessbes

efetuadas no picadeiro.

Embora a intervencgéo se encontre delineada para a obtenc¢éo de resultados de acordo

com a Ficha de Avaliacao, é de realcar outros objetivos e beneficios que as sessbes

apresentam, tais como:

e Estimular competéncias cognitivas;

e Facilitar padr6es de postura e movimento tipicos;

e Facilitar reacdes de retificacdo e equilibrio;

e Promover a dissociacdo de movimentos;

e Promover a integracéo sensorial;

e Entre outros.
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