InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 016/00

FICHA DE CARATERIZACAO DO OUTPUT INTELECTUAL

- Intervencao Snoezelen (XVII)

l. GRUPO-ALVO

Pessoas adultas com Perturbacbes do Neurodesenvolvimento com dificuldades

relacionadas com as fung¢des cognitivas.

Il. OBJETIVOS GERAIS

Apoiar adultos com Perturbacdo do Espetro do Autismo e/ou outras Perturbacdes
do Neurodesenvolvimento, na aquisicdo e desenvolvimento de competéncias

essenciais, para a participacdo na sociedade, promocdo do bem-estar e da

qualidade de vida;
Abranger uma intervencéo educativa (cognitiva, emocional e relacional);
3. Apoiar os significativos, familiares, educadores e técnicos, alargando competén

e capacidade interventiva.

lll. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Melhorar o autoconceito e autoestima dos Aprendentes;
- Potenciar a capacidade de compreensao e expressdo de sentimentos;
- Promover uma melhoria da comunicacao verbal e ndo-verbal;
- Estimular a empatia e a assertividade;
- Promover a capacidade de cooperacéo e trabalho em equipa;

- Aumentar a capacidade de resolucéo de problemas;

cias

- Potenciar uma melhoria no bem-estar e na vivéncia do dia-a-dia dos Aprendentes.

IV. PERFIL DE TECNICO
Especializagéo Técnica
Psicélogo/a
Psicomotricista X
Educadora Social
Animadora Sociocultural
Terapeuta Ocupacional X
Monitora de Artes
Assistente Social

Técnico Auxiliar
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V. PROCESSO

Enquadrando o Produto Intelectual XVII, Intervencdo Snoezelen, no a&mbito do projeto
InAutism: Fostering Adult Integration, pertence ao eixo 1, correspondendo a uma

abordagem/estratégia educativa.

A Intervencdo Snoezelen relaciona o relaxamento com a exploracdo sensorial e
apresenta como objetivo promover um ambiente tranquilo que permita a rececdo de
estimulos sensoriais agradaveis, proporcionado a exploragdo do ambiente,
relaxamento, satisfagdo e desenvolvimento de competéncias sociais (Martins, 2015). A
sala para efetuar este tipo de intervencéo deve apresentar o ambiente calmo e seguro
de modo a proporcionar uma estimulacdo sensorial adequada e intensificar o

relaxamento (Verheul, 2014).

O processo da Intervencdo Snoezelen contempla uma avaliacdo inicial, intervencéo e
avaliacéo final. No momento de avaliacéo foi aplicada a Ficha de Avaliacdo que avalia

trés dominios:

e Controlo do ambiente: manipular e controlar alguns dos objetos constituintes da
sala, como as colunas de luz, hexagonos coloridos, projetor de som e de luz,
entre outros;

e Sentidos: foram estimulados e avaliados essencialmente o sentido tatil, olfativo,
visual e auditivo;

e Bem-estar: avaliar a satisfacdo e 0 agrado do aprendente em efetuar sessdes

neste ambiente.

No que respeita a intervencdo, as primeiras 6 sessdes estdo relacionadas com o
controlo do ambiente, as sessfes de 8 a 12 apresentam maior foco na estimulagio
sensorial, e, por fim, as sessfes 13 e 14 abrangem as duas vertentes referidas. No final
da intervencéo foi executada a avaliacdo final para comparar resultados e verificar a

pertinéncia e eficacia da intervengéo delineada.
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