APPDA-Leiria

Associagao Portuguesa para as Perturbacoes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

PLANO DE ATIVIDADES PARA O ANO DE 2024 - APPDA LEIRIA

Prezados Associados,

O objetivo deste Plano de Atividades pretende descrever as atividades que a Associacdo se propde
desenvolver durante o ano de 2024, tendo em conta os servigos que ja presta e as atividades que se

perspetivam para o préoximo ano.

Pelo trabalho que temos vindo a desenvolver nos ultimos anos e, com maior expressdo nos sete ultimos
anos, somos ja visivelmente reconhecidos pelos nossos interlocutores e parceiros, nomeadamente, o
Centro Distrital da Segurancga Social de Leiria, com quem mantemos Acordos de Cooperag¢do, a Camara
Municipal de Leiria, a Unido de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes, a Unido de Freguesias
de Marrazes e Barosa e a Fundacdo Caixa Agricola de Leiria, pelos apoios financeiros pontuais, o INR,
I.P., através do Programa Nacional de Financiamento a Projetos, o CRID, o IPL, o ISLA, os Agrupamentos
de Escolas e outras instituicGes e organizacdes publicas, pelos diferentes apoios institucionais,

logisticos e humanos e organizacdes privadas, através de diversos donativos.

Para o ano de 2024, a Associacdo pretende continuar a consolidar o funcionamento das suas trés
respostas sociais, Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagdo para Pessoas com

Deficiéncia (CAARPD), Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (CACI) e Lar Residencial.

Depara-se com um ano de grandes desafios, cujo Plano de Atividades pretende ser uma ferramenta de

orientacdo na concretizagdo de todos os novos objetivos a que a APPDA-Leiria se propode.
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1 - INTRODUCAO

A perspetiva global sobre as Perturbac¢des do Espetro do Autismo (PEA) tem vindo a evoluir ao longo
dos anos.

De uma primeira abordagem, em que a intervenc¢do no individuo com PEA incidia apenas nas suas
limitacOes e dificuldades de sociabilizacdo e de comunicacdo e na sua relagdo com ambientes e
contextos, passou a olhar-se, mais atentamente, para as suas aptiddes e capacidades.

Assim, entende-se hoje, como uma missdo de todos, aprender a comunicar e a interagir com estes
individuos, de forma funcional sem, no entanto, ambicionar transformd-los a nossa imagem social,
respeitando as suas carateristicas individuais.

E, neste sentido, que a APPDA-Leiria tem como Miss3o, Visdo e Valores:

Missao

Contribuir para a formacao, educacao e melhor qualidade de vida das pessoas com Perturbacdes do
Neuro desenvolvimento, especialmente com Perturbacdes do Espectro do Autismo, visando a sua
inclusdo social e o exercicio de uma cidadania plena.

Visao

Garantir respostas especificas e individualizadas no acesso ao diagndstico e a intervencdo / reabilitacdo
precoce das pessoas com deficiéncia, através de consultas de pediatria do Neuro desenvolvimento,
acompanhamento social, acompanhamento psicolégico e terapias, tais como Psicomotricidade, Terapia
Ocupacional, entre outras, consideradas relevantes no desenvolvimento de pessoas com Perturbacdes
do Neuro desenvolvimento, especialmente com Perturbacdes do Espectro do Autismo.

Garantir, ainda, 0 acompanhamento ao longo da vida, através de respostas sociais como o CACI (Centro
de Atividades e Capacita¢do para a Inclusdo) e Lar Residencial.

Valores

e Dignidade e Etica
Promover o bem-estar das pessoas com deficiéncia, de acordo com as suas necessidades
especificas, tendo como principio o Cédigo de Etica da APPDA-L.

e Respeito
Fazer cumprir a Carta dos Direitos da Pessoa com Autismo.

e Solidariedade
Responsabilidade social reciproca.

¢ Inclusao
Promover a inclusdo da pessoa com Perturba¢des do Neuro desenvolvimento, especialmente
com Perturbacdes do Espectro do Autismo, numa sociedade mais justa e inclusiva.

e Orientagdo para as Pessoas
Orientar os servigos visando facilitar a participacdo ativa das pessoas com deficiéncia, no
sentido de uma cidadania plena e assegurar a realizacdo profissional dos colaboradores.
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Assente nestes trés pilares, a APPDA-Leiria tem vindo a consolidar a evolugdo das suas atividades no
Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo para Pessoas com Deficiéncia (CAARPD),
onde pretende continuar a promover o desenvolvimento individual, a inclusdo social e a reabilitacdo
social, na zona geografica em que se insere e no Centro de Atividades para a capacitacdo e Inclusdo
(CACI) e no Lar Residencial, tentando corresponder as solicitagGes para estas respostas sociais de
acordo com os seus objetivos.

2 - OBJETIVO GERAL

A APPDA - Leiria tem como principal objetivo prestar apoio a todas as Pessoas com
Perturbacdes do Desenvolvimento, sejam estas, perturbac¢des do espetro do autismo ou outro
e as respetivas familias, reiterando, sempre, a defesa e o exercicio dos direitos e a qualidade
de vida dos individuos, tendo por base a identificacdo, o desenvolvimento e a evolugdo das
suas capacidades e a manutencdo das aprendizagens ja adquiridas.

3 — ORGAO DE DIRECAO

3.1 — OBJETIVOS ESTRATEGICOS:

O caminho que a APPDA-Leiria tem vindo a percorrer desde a sua constituicdo em 2009,
trouxe-nos ao ponto em que ja necessitamos de definir uma estratégia global
consubstanciada, fundamentalmente, em trés grandes respostas sociais - CAARPD, CACl e Lar
Residencial - e, também em algumas outras areas fundamentais para a sustentabilidade de
todo o projeto, que passamos a apresentar:

3.1.1 - CAARPD

® Obter a sustentabilidade do CAARPD e restantes servicos a partir de receitas préprias
e do Acordo de Cooperacgao ja celebrado com o Centro Distrital da Seguranca Social de
Leiria, dando continuidade as atividades existentes, ja estabilizadas e implementadas
pelo quadro de pessoal. Esta medida é fundamental para a continuacdo da

sustentabilidade da Associacao;
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® Consolidar e ampliar as atividades e terapias, bem como o nimero de familias

apoiadas;

3.1.2 - CACI
Apds a abertura em dezembro de 2016:
e Continuar a dar acolhimento a novos utentes (vide objetivos especificos)
e Finalizar o Plano de Recrutamento dos Colaboradores de acordo com as necessidades,

guer formais, quer outras consideradas relevantes.

3.1.3 — Lar Residencial
Ap0s a abertura em dezembro de 2016:
e Atingida a capacidade mdxima (15 utentes) desta resposta social procurar estabilizar
este numero de utentes.
e Encontrando-se o quadro de trabalhadores, ja completo, implementar estratégias para

a sua fidelizacao.

3.1.4 — Frota Automavel

e A Associacdo conta com trés veiculos ligeiros mistos de passageiros e, recentemente,
adquiriu um veiculo ligeiro elétrico, pelo que pretende proporcionar aos utentes a
possibilidade de usufruirem de transporte didrio.

3.1.5 - Formagao em Perturbac¢des do Desenvolvimento e Autismo para colaboradores

e Execucdo de um Plano de Formacdo Profissional para todos os colaboradores,
direcionado para as especificidades da problematica do autismo;

e Promocgao da frequéncia de formacao, ajustada as necessidades sentidas, de acordo
com um plano de diagndstico de necessidades a desenvolver, dando continuidade a
formacdo ja desenvolvida anteriormente.

3.1.6 — Outros

e |Implementacdo do Sistema de Gestdo da Qualidade, baseado nos Modelos de
Avaliacdo da Qualidade do Instituto da Seguranca Social, I.P. (ISS), visando a certificacdo
das suas respostas sociais;
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e Reforco da organizagdo interna de funcionamento das diversas respostas sociais;

e Renovagao do sitio institucional com o apoio da sociedade civil, nomeadamente, a
empresa Blink Eye;

e Adquirir equipamento de estimulacdo sensorial e cognitiva para equipar as novas salas
de atividades do CACI, ja reabilitadas com o financiamento do Lions Club de Portugal e
do Municipio de Leiria;

e Adquirir novos materiais e jogos terapéuticos, ajustados as idades e capacidades dos
novos utentes;

e Adquirir novos equipamentos informaticos para a sala de atividades informaticas, para
reforgo e substituicdo dos existentes que ndo se encontram operacionais;

e Adquirir novos equipamentos de mobilidrio nomeadamente, mesas e cadeiras;

e Promover uma maior visibilidade aos protocolos de cooperacdo com as diversas
entidades ja protocoladas, nomeadamente, IPL, ESDS, FPA, PSP.

e Promover atividades e eventos de angariacdo de fundos e, simultaneamente, de
promocdo de imagem da instituicdo, tais como:

e Gala “Prata da Casa Solidaria”;

e Comemoracao Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo (dia 2 de
abril);

e Picnic anual;

e Lanche de Natal

e Vendas de Natal;

e Jantar Anual;

e Sensibilizacdo e angariacdo de fundos junto das empresas da regido.
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4 - PLANO DE ATIVIDADES

4.1 - Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagao para

Pessoas com Deficiéncia — CAARPD

A Associacdo Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria
(APPDA — Leiria), tem implementada a resposta social Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Reabilitacdo para Pessoas com Deficiéncia, nas instalacdes da sua sede,
organizando este equipamento como espago polivalente de modo a permitir a realizacao de
todas as atividades a que se propde na modalidade de funcionamento de atendimento,

acompanhamento e reabilitacdo sociais.

4.1.1 Publico-Alvo

Os destinatdrios desta resposta social sdo todos os individuos, de todas as idades, que
apresentem perturbacdes de desenvolvimento, problemas psicolégicos, ao nivel cognitivo,
emocional, educacional e social e, em particular, as que apresentem Perturbacdes no Espetro

do Autismo (PEA), bem como, as respetivas familias.

4.1.2 Objetivo

- Informar, orientar e encaminhar para os servicos e equipamentos sociais adequados a cada
situagao;

- Promover programas de reabilitagdo inclusivos com vista ao desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais;

- Assegurar o acompanhamento do percurso de reabilitacdo social com vista a autonomia e
capacidade de representacao;

- Capacitar e apoiar as familias, bem como os cuidadores informais.
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4.1.3 Atividades a desenvolver

O Centro de Acompanhamento, Atendimento e Reabilitacdo para Pessoas com Deficiéncia da
APPDA-Leiria, de acordo com as especificidades do perfil de cada utilizador, presta os seguintes
servigos:

- Atendimento e acompanhamento social;

- Apoio psicossocial para utilizadores e familiares;

- Formagdo comportamental;

- Terapia Ocupacional;

- Psicomotricidade;

- Hipoterapia;

- Musicoterapia;

- Hidroterapia.
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QUADRO DE OBJETIVOS/ATIVIDADES DO CENTRO DE ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO E REABILITAGAO PARA PESSOAS COM

DEFICIENCIA (CAARPD)
Dominio Objetivo Prazo Atividade Resultados Indicadores
esperados
Consciencializagao O interesse
p de toda a escola e, demonstrado pelos
romover a

Criangas, Jovens e
Adultos com
deficiéncia e suas

Familias

consciencializacdo e o
conhecimento das
PEA, desenvolvendo
acOes de sensibilizagao

e de divulgacao;

Promover o convivio
entre a comunidade e
as familias com

pessoas com PEA;

22 Semestre

Projeto Artes e Autismo

Expressdo Plastica

em particular, dos
alunos e professores
do 122 ano do curso
de artes, sobre a
problemdtica das

PEA;

Realizacdo de um
trabalho especifico
para figurar nos
aderecos ou
cendrios da

apresentacdo da

diversos grupos

envolvidos:
.Direc¢do da ESDS;

.Professores da

ESDS;

.Alunos da ESDS, em

geral;

.Alunos da ESDS do
122 do Curso de

Artes;
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Criangas, Jovens e
Adultos com
deficiéncia e suas

Familias

Promover a autonomia
e as relagbes sociais

dos jovens com PEA;

Promover o bem-estar
emocional e a
comunicagdo das

pessoas com PEA;

vertente Expressao
Dramadtica, no
espetdculo “Prata da

Casa”

Realizacdo de
exposicdo dos
trabalhos realizados

durante o Projeto;

Espera-se,
sobretudo, que as
sessOes decorram,
em ambiente
tranquilo, criativo e
de pleno bem-estar
para que os
objetivos propostos

sejam alcangados.

.Professores dos
agrupamentos

envolvidos;

.Pais e E.E. dos

jovens participantes;

.Voluntarios.
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Criangas, Jovens e
Adultos com
deficiéncia e suas

Familias

Promover o acesso aos
diferentes tipos de
arte, como forma de

comunicagao;

Promover a criagdo de
momentos
privilegiados para
novos desafios ludicos,
motores e cognitivos

de modo a

22 Semestre

Projeto Artes e Autismo

Expressdao Dramatica

Consciencializacado
da comunidade
sobre a
problemdtica das

PEA;

Apresentacdo de
encenacdo na Gala
Prata da Casa, em
articulacdo com a
vertente Expressao
Musical, com
cenario ou aderegos
realizados na
vertente Expressao

Plastica.

Espera-se,
sobretudo, que as
sessoes decorram,

em ambiente

O sucesso da
apresentacao
dramatica na Gala
Prata da Casa, desde

2014;

O interesse
demonstrado pelos
diversos grupos

envolvidos:

. Grupo de Teatro

Leirena;
. Alunos de teatro;

. Jovens

participantes;

.Pais e E.E. dos

jovens participantes;
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Criangas, Jovens e
Adultos com
deficiéncia e suas

Familias

proporcionar
sentimentos de prazer
e de superacdo de

limitacoes;

Promover e estimular

a criatividade;

Proporcionar aos
jovens com PEA,
respostas alternativas
para promogao da sua

autoestima;

divertido, criativo e
de pleno bem-estar
para que os

objetivos propostos

sejam alcangados.

. Voluntarios.

292 Semestre

Projeto Artes e Autismo

Expressdao Musical

Consciencializacdo
da comunidade
sobre a
problemdtica das

PEA;

Apresentagao
musical na Gala
Prata da Casa, em
articulagdo com a
vertente Expressao

Dramatica.

Espera-se,
sobretudo, que as
sessoes decorram,

em ambiente bem-

O sucesso desta
vertente, iniciada
em 2017, em
articulagdo com as
outras duas
vertentes deste

projeto.

O interesse
demonstrado pelos
diversos grupos

envolvidos:

. Diregdo do Orfedo

de Leiria;
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Criangas, Jovens e
Adultos com
deficiéncia e suas

Familias

Favorecer o espirito de

entreajuda;

Promover a inclusdo.

disposto, criativo e
de pleno bem-estar
para que os
objetivos propostos

sejam alcangados.

. Professores e
Alunos do Orfedo de
Leiria;

. Jovens
participantes;

.Pais e E.E. dos

jovens participantes;

. Voluntarios.

Informar e encaminhar
para os servigos e
equipamentos sociais
adequados a cada

situagao;

Promover a autonomia
e as relagbes

interpessoais;

Anual

Consulta de
Psicologia;
Acompanhamento
Social;

Terapia Ocupacional;
Psicomotricidade;
Grupos de Ajuda
PEA;

Formacao de Treino

Parental;

Atendimento e
Acompanhamento
do maior nimero de

familias;

O nuimero crescente
de utentes a
usufruir das
consultas e terapias
disponibilizadas pela

APPDA-L
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Parcerias

Promover a
reabilitacdo social com
vista a autonomia e a
capacidade de

representacao;

Terapia de Grupo

para Cuidadores;

Formagao para Pais,
Professores e

Profissionais.

Outros servicos de

interajuda:

Musicoterapia;

Atendimento e
Acompanhamento
do maior numero de

criangas e jovens.

e Hipoterapia;
Capacitar e apoiar as Hidroterapia
b ’
familias
e Relaxamento e
Estimulacdo
Sensorial.
Atendimento e O numero crescente
. I e Ativi Acompanhamento de utentes a
Apoiar a transi¢do da tividades P
. . ioculturai do maior nimero de | usufruir das
escola para a vida ativa Anual Socioculturais
e Avaliacdo das jovens consultas e terapias

capacidades na

perspetiva da

disponibilizadas pela

APPDA-L
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orientagao
vocacional

e Procura ativa de

emprego
Promover a autonomia
digital com a Numero de utentes
5 utentes a
frequéncia do Centro Anual Atividades de inclusdo digital que ja frequentam o
frequentar o CRID
de Recursos para a CRID
Inclusdo Digital (CRID)
Apoio financeiro
para os projetos de
2024,
Candidatura ao Auxilio Apoio dado desde
Financeiro Municipal 2012

Elaboracdo e envio dos

da C.M.L. —Pré — Leiria Continuacgado de

Outubro projetos a desenvolver no .
cedéncia do teatro

ano de 2024; José Lucio da Silva
ou do Teatro Miguel
Franco, para a
realiza¢cdo da “Prata

da Casa Solidaria”.
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Parcerias

Candidatura a continuidade
do Projeto Hipoterapia para

0 ano de 2024.

Apoio financeiro
para a pratica de

hipoterapia

Apoio dado desde
2015

Candidatura aos
Projetos Cofinanciados
pelo Programa de
Financiamento a

Projetos pelo INR,IP

22 Semestre

(15 de julho a 15 de

setembro)

Formalizagdo da candidatura,
instruida de todos os
requisitos a que o

regulamento obriga

Apoio financeiro
para os seguintes

projetos:

. Artes e Autismo —

Expressdo Plastica;

-Artes e Autismo —
Expressao

Dramatica;

- Artes e Autismo —

Expressdo Musical;

Apoio dado desde
2012

Estabelecimento de
protocolo no ambito
do Projeto Artes e

Autismo, Expressao

Plastica, com a ESDS

22 Semestre

Projeto Artes e Autismo —

Expressdo Plastica

Disponibilizagao de:

- Professores;

- Alunos de 12 2 do

curso de Artes;

Desenvolvimento
dos projetos dos
anos anteriores
(2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017,
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-Salas oficinas de

artes;

- Auditdrio para

sessdo de abertura.

Atrio para Exposicio
dos trabalhos

realizados;

- Materiais

2018, 2019, 2020,
2021, 2022, 2023)

Estabelecimento de
protocolo no ambito
do Projeto Artes e
Autismo - Expressao
Dramatica, com o
Grupo de Teatro

Leirena

22 Semestre

Projeto Artes e Autismo —

Expressao Dramatica

Disponibilizacdo de:
- Professores;

- Alunos;

- Sala de ensaios;

- Auditério para

sessdo de abertura.

Desenvolvimento
dos projetos dos
anos anteriores
(2014, 2015, 2016,
2017, 2018, 2019,
2020, 2021, 2022,
2023).

Estabelecimento de
protocolo no ambito
do Projeto Artes e

Autismo - Expressao

22 Semestre

Projeto Artes e Autismo —

Expressdao Musical

Disponibilizagao de:
- Professores;

- Alunos;

Desenvolvimento
deste projeto em

2017, 2018, 2019,
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Musical, com o Orfedo - Sala de ensaios; 2020, 2021, 2022,
de Leiria— - Auditério para 2023.
Conservatorio de Artes ~
sessdo de abertura.
Estabelecimento de Articulacdo com os Atualizacdo da base | Os resultados ja
protocolos com os Anual respetivos professores de de Dados da APPDA- | obtidos
Agrupamentos educacao especial L das pessoas com anteriormente
Escolares do concelho PEA
Estabelecimento de Articulacdo com os Técnicos | Atualizagdo da base | Os resultados ja
protocolos com o Anual de Servico Social de Dados da APPDA- | obtidos
Hospital de St2 André L das pessoas com anteriormente
PEA
Atualizacdo da base | Os resultados ja
Estabelecimento de Articulacdo com os Técnicos de Dados da APPDA- | obtidos
. . L das pessoas com anteriormente
protocolos com os Anual de Servigo Social
Centros de Saude PEA
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protocolo estabelecido
em dezembro de 2014
com o Comando

Distrital da PSP

Distrital de Leiria

necessidade de

intervengao tanto
ao nivel da
prevenc¢do, como da
acao ou, ainda, da

formacao

Aumentar a Numero de utentes
visibilidade da ainda ndo
Renovar protocolos
. . APPDA -L rangi r
. assinados e estabelecimento abrangidos po
Aumento do nimero Anual
. . protocolos
. de novas parcerias Aumentar o nimero
de parceiros
. de utentes
protocolados (Ex: algumas terapias)
beneficiarios destes
protocolos
Ter um interlocutor | Interesse
privilegiado para demonstrado por
qualquer parte do Comando
Desenvolvimento do Anual Articulacdo com o Comando

Distrital da PSP em

manter a parceria
com as IPSS’s da
area da deficiéncia
no sentido da
prevenc¢do, agao e

formacao
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4.2 - Centro de Atividades e Capacitagao para a Inclusao — CACI

O Centro de Atividades e Capacitagao para a Inclusdao da Associagao Portuguesa para as
Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria visa a criagdo e o
aperfeicoamento de respostas dinamicas e funcionais, capazes de fazer face as
necessidades dos nossos utentes, valorizando as suas capacidades e, portanto,

adaptadas as suas carateristicas individuais.

4.2.1 Publico-alvo

Os destinatarios do Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo da APPDA-Leiria
sdo os individuos, maiores de 18 anos, com Perturbacdes do Desenvolvimento e

Autismo, cujas capacidades ndo permitam o exercicio auténomo da vida diaria.

4.2.2 Objetivos

= (Criar condicdes que visem a valorizacdo pessoal e a inclusdo social de pessoas
com deficiéncia;

= Desenvolver estratégias de promocdo da autoestima e da autonomia pessoal e
social, através do envolvimento e participacdo ativa dos/as préprios/as na
definicdo das atividades a desenvolver;

= Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e relacionais,
tendo em conta o perfil, as aptiddes, os interesses e necessidades das pessoas
com deficiéncia, com vista a capacitar e maximizar as suas oportunidades de
participacao social e econémica;

= Contribuir para o bem-estar emocional e social, através da qualificacdo das
atividades desenvolvidas, no que diz respeito ao niumero, variedade e natureza,
privilegiando as atividades focadas na singularidade de cada pessoa com
deficiéncia, promovendo o seu bem-estar e qualidade de vida;

= Articular os processos de transicao para programas de inclusdo socioprofissional

ou de reabilitagdo profissional;
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= Desenvolver atividades e servicos centrados em facilitar/mediar percursos de

aprendizagem e de inclusdo, que possibilitem um maior acesso a comunidade,
a0s seus recursos e atividades;

= Fomentar a participacdo ativa das pessoas com deficiéncia, da respetiva familia
e/ou representante

= de capacitacdo e de aprendizagem ao longo da vida, observando a evolucdo das
caracteristicas individuais de cada destinatdrio, potenciando sempre a sua
autonomia e inclusdo;

= Dinamizar agdes de inclusdao na comunidade, que promovam a alterag¢ao das
representacdes, dos valores e das atitudes da sociedade face as pessoas com

deficiéncia, e a melhoria da sua qualidade de vida.

4.2.3 Atividades a desenvolver

Para o ano de 2024, perspetiva-se que a presente resposta social conte com a
participacdo de 30 utentes com Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo do distrito
de Leiria. Para o acompanhamento e estimulacdo dos utentes, iremos contar com uma
equipa formada por: 5 monitores, 3 ajudantes de acdo direta, 2 auxiliares de servigos
gerais, 1 técnico de reabilitacdo psicomotora, 1 terapeuta ocupacional, 1 técnico de
Servico Social, 1 secretdria, 1 responsavel de Recursos Humanos, 1 psicéloga e 1 diretor

técnico.

Tendo em consideracdao os objetivos do presente CACI, serdo disponibilizados os
seguintes servicos/atividades:

1. Atividades Ocupacionais (Artes manuais, Horticultura, Culinaria),

2. Atividades de Interacdo com o Meio (Atividades de Vida Didria Instrumentais,

Competéncias Pessoais e Sociais, Estimulacdo Cognitiva, Saida Social, Jornal e

Informatica),

3. Atividades socialmente Uteis: sdo atividades que visam o treino de competéncias

sociais e profissionais em contexto real de trabalho, devendo ser privilegiado o seu
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desenvolvimento em entidade externa ao CACI.

4. Atividades Terapéuticas (Atividade Motora Adaptada, Hipoterapia, Atividade em

Meio Aquadtico, Terapia Ocupacional e Psicomotricidade),

5. Servico Social e Psicologia: Acompanhamento e apoio aos utentes e familias;

6. Alimentacdo, Cuidados de Higiene e Administracdo de Terapéutica: fornecimento de

uma alimentacdo variada, prestacdo de cuidados de higiene e conforto a cada cliente
de acordo com as suas necessidades e administracdo medicamentosa segundo a

indicagao médica.
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Atividades Sociopedagogicas: datas comemorativas

Recurso Cronograma
Atividade Objetivos Parceiros
Materiais Humanos F M A J J S D
- Preservar as datas tradicionais - Material inerente a
Dia de Reis Funcionarios de CACI
- Promover o convivio atividade
- Preservar as datas tradicionais
- Material inerente a
EstagGes do Ano - Promover a realizagdo de atividades Funcionarios de CACI 20 20 22 21
atividade
na area das artes plasticas
- Aquisi¢do de material
- Proporcionar momentos de diversdo e | para a confe¢do dos
Festa de Carnaval lazer fatos Funcionarios de CACI 13
- Confecionar fatos de Carnaval - Espaco fisico da
instituicao
- Promover a socializagdo
-Valorizar o papel da mulher e - Material inerente a
Dia da Mulher Funcionarios de CACI 8
compreender os conceitos de igualdade | atividade
em tema de “géneros” e direitos
- Valorizar o papel parental - Material inerente a o)
Dia do Pai Funcionarios de CACI 19 N
- Elaborar presente para oferta atividade ©
Comemoragdes da Pascoa - Promover a socializagdo - Aquisi¢do de material | Funciondrios de CACI 25 .?_é
0=

Sede: Rua D. José Alves Correia da Silva, 28A 2410-117 LEIRIA; Lar Residencial e CACI: Travessa da Agua Formosa N° 53 2415-720 Pinheiros

= NIF 509 232 582 = 244 812 358 * 918 042 402 = geral@appdaleiria.pt ®* www.appdaleiria.pt
Associagao constituida em 06/03/2009, folhas 101-102 verso, livro 172-A do Cartério Notarial de Porto de Mos. Instituigdo Particular de Solidariedade Social, estatuto aprovado ao abrigo do Decreto-Lei 119/83, alterado pelo Decreto-Lei 402/85 e registada pela inscrigao n°. 43/2009, folhas
135 e 135 verso, do livro n°. 12 das Associagdes de Solidariedade Social


mailto:appda.leiria@sapo.pt

APPDA-Leiria

Associagdao Portuguesa para as Perturbagoes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

- Proporcionar momentos de diversdo e | para a elaboragdo dos 28
lazer presentes
- Elaboragdo de lembranga alusiva a - Espaco fisico da
data comemorativa instituicdo
- Aquisi¢do de material
Dia Mundial da para a elaboragdo dos
- Promogdo da inclusao
Consciencializagdo do presentes Funcionarios de CACI 2

- Elaboracgdo de presente para oferta

Autismo - Espago fisico da
instituicdo
- Valorizar o papel parental - Material inerente a
Dia da Mae Funcionarios de CACI 3
- Elaborar presente para oferta atividade
- Material inerente a
Dia das Familias - Valorizar o papel da familia Funcionarios de CACI 15

atividade

Comemoragado dos Santos

- Promover a socializagdo

- Material inerente a

atividade

- Proporcionar momentos de diversdo e Funcionarios de CACI 21
Populares - Espaco fisico da
lazer
instituicdo
- Promover a socializagdo e a inclusdo
- Material inerente a
- Proporcionar momentos de diversdo e
atividade
Atividades de Verdao lazer Funcionarios de CACI X X
- Transporte da
- Desenvolver atividades em contexto
instituicdo
balnear
- Material inerente a
Dia dos Avds - Valorizar o papel dos avos Funcionarios de CACI 26

atividade
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- Material inerente a
Dia da Amizade - Valorizar o papel do amigo Funcionarios de CACI 30
atividade

Escola

Secunddria
- Promover a socializagdo e a inclusdo

- Material inerente a Domingues
- Proporcionar momentos de diversdo e
atividade Sequeira;
Projeto “Artes e Autismo” lazer Funcionarios de CACI X
- Transporte da Leirena
- Desenvolver atividades em contexto
instituigdo Teatro;
artistico
Orfedo de
Leiria
- Proporcionar momentos de diversdo e
lazer - Material inerente a
Dia Mundial da Musica Funcionarios de CACI 1

- Fazer uma aproximagdo com a musica atividade

e os instrumentos

- Consciencializar para a adogdo de uma
Dia Mundial da - Aquisi¢do de géneros
alimentagdo equilibrada Funcionarios de CACI 16
Alimentagdo alimentares
- Confecionar uma receita saudavel

- Aquisi¢do de
- Fomentar o convivio e o
equipamento e
relacionamento interpessoal
material para a
Halloween - Proporcionar momentos de diversdo e Funcionarios de CACI
confecdo das mascaras
lazer
- Espaco fisico da
- Confecionar as mascaras de Halloween
instituicdo

Dia do Bolinho - Preservar datas tradicionais - Aquisigdo de géneros Funcionarios de CACI

Pdgin 25
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- Promover o convivio alimentares
- Confecionar o bolinho

- Elaboragdo de presentes para oferta

- Preservar datas tradicionais Funcionarios
- Aquisigdo de géneros
Dia de S3o Martinho - Promover o convivio Familiares 9
alimentares
- Confecionar castanhas assadas Diregdo
ComemoracgGes de Natal - Promover o convivio e relacionamento | - Aquisi¢do de géneros Funcionarios
interpessoal alimentares Familiares
- Decorar o espago da instituicao - Espago fisico da Diregdo

- Elaboracdo de presentes para oferta e instituicdo
venda - Transporte da
- Promover a socializagdo e inclusdo: instituigdo

saidas sociais

Atividades Ocupacionais

Recurso Cronograma
Atividade Objetivos Parceiros
Materiais Humanos J E M A M J J A S (0} N
- Promover a ocupagdo dos utentes - Espaco fisico da
Monitores

- Desenvolver a capacidade criativa instituicdo (o
Artes Manuais Ajudantes de agdo X X X X X X X X X X N
- Estimular a motricidade fina - Material inerente a ©
direta =
- Reconhecer técnicas e materiais atividade o
(@
(o
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utilizados
- Espaco fisico da
- Reconhecer os produtos, técnicas e Monitores
instituicdo
Horticultura utensilios de cultivo Ajudantes de agdo X X X X X X X X X X
- Material inerente a
- Promover o contacto com a natureza direta
atividade
- Reconhecer os produtos, técnicas e
utensilios de cozinha
- Espaco fisico da Terapeuta Ocupacional
- Proporcionar momentos de interagdo e
instituicdo Monitores
Culinaria entreajuda entre os utentes X X X X X X X X X X
- Material inerente a Ajudantes de agdo
- Estimular a memédria, atengdo,
atividade direta
concentragdo e sistemas sensoriais
basicos
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Atividades de Interagdo com o Meio

Recurso Cronograma
Atividade Objetivos Parceiros
Materiais Humanos J F M A M J J A S (0]
- Espago fisico da Monitores
- Criar documentos digitais simples
Informatica instituicdo Ajudantes de agdo X X X X X X X X X X
- Pesquisa e sele¢do de informacgdo
- Computadores direta
Monitores
- Espaco fisico da
Terapeuta Ocupacional
Atividades da Vida Diaria instituicdo
- Promover a autonomia nas AVDI’s Ajudantes de agdo X X X X X X X X X X
instrumentais - Transporte da
direta
instituicdo
Auxiliares
- Promover a capacidade de escrita e Monitores
- Espaco fisico da
leitura Ajudantes de agdo Blink-eye
Jornal “O Curioso” instituicdo X X X X X X X X X X
- Estimular a criatividade através da direta
- Computadores
criagdo de textos Auxiliares
- Preservar as competéncias - Espaco fisico da Monitores
académicas adquiridas instituicdo Ajudantes de agdo
Estimulagdo Cognitiva X X X X X X X X X X
- Promover o desenvolvimento de - Material inerente a direta
capacidades de escrita, leitura e calculo atividade Auxiliares
- Estimular a comunicagdo verbal e ndo - Espaco fisico da
Psicéloga o0
Competéncias Pessoais e verbal instituicdo
Monitores X X X X X X X X X X GN
Sociais - Promover a capacidade de exprimir e - Material inerente a g
Auxiliares ‘o
compreender sentimentos atividade Ne
[aX
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Saida Social

- Estimular o convivio e o

relacionamento interpessoal

- Transporte da

Monitores

Ajudantes de agao

X X X X X X X X
- Promover a socializagdo e inclusdo instituicdo direta
- Desenvolver a autonomia no exterior Auxiliares
Atividades Terapéuticas
Recurso Cronograma
Atividade Objetivos Parceiros
Materiais Humanos

J‘F‘M‘A’M|J|J|A‘S‘O‘N|D

Psicomotricidade

- Promover a melhoria da motricidade
global
- Promover a melhoria da motricidade

fina

- Ginasio da instituigdo
- Sala de estimulagdo
sensorial
- Material inerente a

atividade

Psicomotricista

A decorrer todo o ano, consoante a necessidade de intervengdo

Terapia Ocupacional

- Proporcionar qualidade de vida
através do envolvimento em ocupacgdes

significativas

- Gindsio da instituicdo
- Sala de estimulagdo
sensorial
- Material inerente a

atividade

Terapeuta Ocupacional

A decorrer todo o ano, consoante a necessidade de intervengao

- Acompanhar psicologicamente os

- Sala de terapias

Psicologia - Sala de estimulagdo Psicéloga A decorrer todo o ano, consoante a necessidade de intervengéb
utentes e familiares

sensorial N

Servigo Social - Apoiar os utentes e familiares - Espaco fisico da Assistente Social A decorrer todo o ano, consoante a necessidade de intervenc¢io .9

of

0

o
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instituicdo
Psicomotricista
- Instalagbes do Dom
- Regular adequadamente o controlo Monitores Camara
Cavalo
Hipoterapia ténico Ajudantes de agdo Municipal de X
- Transporte da
- Adequar a postura direta Leiria
instituicdo
Auxiliares
- InstalagGes da Piscina
Psicomotricista
- Promover a adaptagdo ao meio Belo Horizonte
Monitores Piscinas
Atividade em Meio Aqudtico/ | aquatico - Transporte da
Ajudantes de agdo municipais X
Hidroterapia - Estimular a adequagdo do controlo Instituicdo
direta de Leiria
respiratorio - Material inerente a
Auxiliares
atividade
- Espaco fisico da Monitores
- Potenciar o tempo de tarefa
instituicao Ajudantes de agdo
Atividades Ludico-didaticas - Desenvolver o raciocinio e a causa- X
- Material inerente a direta
efeito
atividade Auxiliares
- Gindsio da instituicdo
- Promover a coordenagdao motora - Sala de estimulagdo Psicomotricista
- Desenvolver a agilidade de sensorial Monitores
Atividade Motora Adaptada movimentos - Espacgo exterior da Ajudantes de acdo X
- Promover a cooperagao e o trabalho instituicao direta
de equipa - Material inerente a Auxiliares
atividade o
£
Qo
SC
[a ¥
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Atividades de Promocg¢ao do Centro de Atividades Ocupacionais

Recurso Cronograma
Atividade Objetivos Parceiros

Materiais Humanos J F M A M J J A S (0]

- Promover o CACI da APPDA-Leiria
- Estimular a interagdo entre os clientes

da APPDA-Leiria e os clientes da | - Recursos audiovisuais

Associacdo de Bem-estar dos Parceiros, | das ABEP e APPDA-L Coordenadora
tanto dentro das instituicdes como na | - Espago fisico da ABEP Terapeutas
comunidade; e da APPDA-L Animadora ABEP
Projeto Lado a Lado X X X X X | x X X X
- Desenvolver atividades que estimulem - Material inerente a Monitoras
o entretenimento e a ludicidade, atividade Ajudantes de Agdao
procurando o desenvolvimento da | - Transporte da ABEP e Direta
empatia e do afeto e a partilha de APPDA

saberes e experiéncias.

- Desenvolver a partilha intergeracional.
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4.3 Lar Residencial
O Lar Residencial da Associagdo Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e
Autismo de Leiria visa o acolhimento de pessoas impedidas de residir no seu seio
familiar, assegurando um servico com respostas diferenciadas e adequadas as

caracteristicas individuais e as necessidades de cada um.

4.3.1 Publico-alvo

Os destinatarios do Lar Residencial da APPDA-Leiria sdo os individuos, maiores de 16
anos, com Perturbacdo do Desenvolvimento e Autismo e outras Perturbacdes o
Neurodesenvolvimento, cujas capacidades ndo permitam o exercicio auténomo da vida
didria. Esta resposta social oferece alojamento, alimentacdo e cuidados de higiene e
conforto quando esta resposta é a mais adequada de acordo com os critérios

sociofamiliares.

4.3.2 Objetivos

- Contribuir para o bem-estar e melhoria da qualidade de vida dos residentes;

- Promover estratégias de reforco da autoestima pessoal e da capacidade para a
organizacdo das atividades de vida diaria;

- Promover ou manter a funcionalidade e a autonomia do residente;

- Facilitar a integracdo em outras estruturas, servicos ou estabelecimentos mais
adequados ao projeto de vida dos residentes;

- Promover a interagao com a familia e a comunidade.

4.3.3 Atividades a desenvolver

Para o ano de 2024, perspetiva-se a manutencdo e o enriquecimento da qualidade dos

servicos prestados aos 15 utentes que acolhemos no Lar Residencial. Para o
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acompanhamento e presta¢do de cuidados aos utentes, iremos contar com uma equipa

formada por: 5 ajudantes de acdo direta, 4 auxiliares de servicos gerais, 1 animadora

sociocultural, 1 secretaria e 1 diretor técnico.

Tendo em consideragdo os objetivos do presente Lar Residencial, serdao disponibilizados
0s seguintes servicos/atividades:

v" Alojamento assistido;

v" Alimentac3o;

v" Tratamento de roupa;

v' Cuidados de higiene e conforto;

v" Administracdo de medicamentos;

v' Atividades de socioculturais, ludicas, desportivas e recreativas;

v Acompanhamento ao exterior;

v" Aquisicio de bens.
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Atividades Socioculturais e Ludico-recreativas

Recurso Cronograma
Atividade Objetivos Parceiros
Materiais Humanos F | M M J | A D
- Proporcionar momentos de diversao ] Colaboradoras Lar
) ) - Espaco fisico da ) )
Dia de Reis e lazer o Residencial
B instituicao
-Preservar as tradicoes Animadora
B - Transporte da
o ) - Promover a socializacao o Colaboradoras Lar
Atividade alusiva ao ) L instituicao ] )
- Proporcionar momentos de diversao ] Residencial 13
Carnaval - Espaco fisico da )
e lazer o Animadora
instituicao
. L L. Colaboradoras Lar
- Proporcionar momentos de diversao | - Espaco fisico da
Dia da Mulher ~ Residencial 9
e lazer instituicao .
Animadora
_ - Promover a socializacao L Colaboradoras Lar 30
Comemoracoes da ) L - Espaco fisico da ] ]
, - Proporcionar momentos de diversao | = _ Residencial e
Pascoa instituicao
e lazer Animadora 31
- Aquisicao de
) ) material para a
Dia Mundial da _ ~ ~ Colaboradoras Lar
_ - Promocao da inclusao elaboracao dos
Consciencializacao do Residencial <
) presentes i
Autismo . Animadora o
- Espaco fisico da ©
instituicao e
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- Preservar datas histdricas , Colaboradoras Lar
- Espaco fisico da
Dia da Liberdade - Proporcionar momentos de diversao | =~ _ Residencial 25
instituicao
e lazer Animadora
- Promover a socializacao , Colaboradoras Lar
- Espaco fisico da
Santos Populares - Proporcionar momentos de diversao | =~ _ Residencial 29
instituicao
e lazer Animadora

- Promover a socializacao e a

inclusao - Material inerente a
. L . Colaboradoras Lar
- Proporcionar momentos de diversao | atividade

Atividades de Verao Residencial X | x

e lazer - Transporte da )

. L Animadora
- Desenvolver atividades em contexto | instituicao
balnear
L L. Colaboradoras Lar

- Promover o convivio - Espaco fisico da ] ]

Festa de Halloween Residencial 26

- Proporcionar momentos de diversao | instituicao .
Animadora

- Preservar datas tradicionais L
, - Aquisicao de
Dia do Bolinho - Promover o convivio , .
géneros alimentares
- Confecionar o bolinho

Colaboradoras Lar

) ~ ) - Preservar datas tradicionais - Espaco fisico da ) .
Dia de Sao Martinho . L Residencial
- Promover o convivio instituicao )
Animadora
- Promover o convivio e - Aquisicao de
relacionamento interpessoal géneros alimentares Colaboradores
Comemoracoes de Natal | - Decorar o espaco da instituicao - Espaco fisico da Familiares N
s ~ . ~ . g s~ s = (v
- Promover a socializacdo e inclusao: | instituicao Direcao =
. .s el
saidas sociais - Transporte da o
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instituicao

, Colaboradoras Lar 28
Comemoracoes de - Proporcionar momentos de diversao | - Espaco fisico da
~ Residencial e
Passagem de Ano e lazer instituicao
Animadora 29
- Promover o convivio e
) ) Colaboradoras Lar
relacionamento interpessoal - Transporte da
Ida ao cinema o B o Residencial X
- Promover a socializacao e inclusao: | instituicao )
. B Animadora
saidas sociais
- Promover o convivio e
) relacionamento interpessoal Colaboradoras Lar
Autonomia na _ _ - Transporte da
) - Promover a socializagcao e inclusao: | = _ Residencial
Comunidade . o instituicao )
saidas sociais Animadora
- Promover a autonomia
- Promover a autonomia - Aquisicao de
. , Colaboradoras Lar
_ - Proporcionar momentos de diversao | géneros alimentares
Confecao de receitas . Residencial X
e lazer - Espaco fisico da
~ Animadora
- Dinamizar os tempos livres instituicao
] . _ | - Espaco fisico da
, - Proporcionar momentos de diversao ~ Colaboradoras Lar
Atividades Ludico- instituicao
. e lazer Residencial X
didaticas - Materiais inerentes
- Dinamizar os tempos livres . Animadora
a atividade
- Promover a autonomia Colaboradoras Lar O
. - Desenvolver as atividades de vida - Espaco fisico da Residencial
Atividades de vida diaria | ] N
diaria instituicao Animadora =
o
- Proporcionar qualidade de vida o
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através do envolvimento em

ocupacoes significativas

) Colaboradoras Lar
Programas Culturais . .
. - Promover o gosto pelas artes e pela | - Transporte da Residencial
(teatro, musica, danca e L L . X X X
] parte artistica Instituicao Animadora
pintura)
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5 - ORCAMENTO
5.1 - PRESSUPOSTOS

No rescaldo da crise pandémica, presentemente considerada totalmente resolvida, as
perspetivas de recuperacdo foram ensombradas pela guerra entre a Russia e a Ucrania,
com impacto recessivo e inflacionista.

A escalada dos precos da alimentagdao, combustiveis, das taxas de juro e peso dos custos
salariais sdo determinantes no mundo das IPSS, que face ao crénico sub financiamento
do Estado tornam este exercicio de gestdao uma tarefa exigente.

Na APPDA-Leiria, as dificuldades sentidas em 2023 foram demais evidentes, dado que
as comparticipacdes da Seguranca Social e das familias ndo sdo suficientes para a
sustentabilidade da sua exploracdo. A situacdo encontra-se controlada em termos
financeiros, gracas a condicdo de tesouraria da associacdo e da comparticipacdo da
comunidade em agdes avulsas.

Mas, em 2024 continuam a esperar-nos dificuldades, face as previsdes existentes:

e Manutengdo de taxa de inflagdo elevada embora suavizada para 3,6%;
e Incdgnita relativamente a evolugao das taxas de juro;

e Crescimento da economia portuguesa na ordem dos 1,5%;

e Desemprego com tendéncia a crescer.

Em 2024 a gestdao da APPDA-Leiria terd que ser particularmente pratica e sensata, tendo
em vista mitigar custos e aumentar receitas, face a grande incerteza.

Na elaboragao do orgamento para 2024 foi tido em consideragdo os resultados
acumulados a setembro 2023 e o contexto desfavoravel para 2024 acima referenciado.

Do lado da receita, esperamos uma atualizacdo das comparticipacdes da Seguranca
Social que tenha em conta a inflagdo de 2024 e a atualizagdo do SMN, aumento do n?
de utentes, uma eventual atualizacdo das comparticipacdes familiares (em agosto de
2024) e uma maior participacdo da comunidade em donativos.

Em termos de despesas, a Direcao da APPDA-Leiria vai desenvolver esforcos no sentido
de mitigar o acréscimo de alguns custos importantes, sem colocar nunca em causa o
bem-estar dos utentes.

Face ao ambiente de incerteza que, infelizmente, persistira, a possibilidade de alteragcao
da conjuntura podera resultar numa desatualizagdo do orcamento para 2024.

A Direcao da APPDA-Leiria tudo fara para manter o equilibrio econdmico e financeiro da
Associacao, aspeto crucial para a sua sobrevivéncia nestes tempos erraticos e tornda-la
cada vez mais resiliente, cumprindo a sua missdo e visao.
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A Diregdo da APPDA-Leiria tudo fara para manter o equilibrio econdmico e financeiro da

Associacdo, aspeto crucial para a sua sobrevivéncia nestes tempos erraticos e torna-la

cada vez mais resiliente, cumprindo a sua missao e visao.

5.2 - ORCAMENTO 2024

Rendimentos e Gastos

72 Prestagdes de Servigos 174 753,47
€

72.1 Prestacdo de Servicos 172 481,47
€

72.2 Quotizacao e Joias 2 272,00
€

72.5 Servicos Secundarios -
€

75 Subsidios, Doagoes e Legados a Exploracao 596 878,10
€

75.1 Subsidios Estado e outros entes publicos 542 722,39
€

IEFP 10 240,98

€

Seguranca Social 532 481,41

€

75.2 Subsidios outras entidades 42 012,81
€

75.3 Doacgoes e Herangas 12 142,90
€

78 Outros Rendimentos e Ganhos 6 495,25
€

78.1 -
Rendimentos Suplementares €

78.2 -
Descontos Pronto Pagamento €

78.3 .
Recuperacdo dividas a receber i3

NS

[a
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78.4 -
Ganhos em inventarios €
78.5 -
Rendimentos e ganhos em subsidiarias €
78.6 -
Rendimentos e ganhos nas restantes atividades €
78.7 -
Rendimentos e ganhos em investimentos nao €
78.8 6 495,25
Outros €
79 Juros, dividendos e outros rendimentos 49,32
€
79.1 Juros obtidos 49,32
€
79.2 Dividendos obtidos -
€
79.8 Outros rendimentos similares -
€
Total 778 176,14
Rendimentos €
61 Custo das mercadorias vendidas e das matérias 3962,61
consumidas €
62 Fornecimentos e servigos externos 145 861,32
€
63 Gastos com pessoal 566 824,61
€
64 Gastos de Depreciagdo e Amortiza¢ao 41 013,17
€
65 Perdas por imparidade -
€
66 Perdas por redugdes de justo valor -
€
67 ProvisGes do periodo -
€
68 Outros Gastos e Perdas 2 229,38
€

69 Gastos e Perdas de financiamento 18 285,05

€
Total Gastos 778 176,14
€

<
©

[a
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6 — CONCLUSAO

A Direcdo da APPDA-Leiria reconhece que o presente Plano de Atividades e Orcamento
é, particularmente, ambicioso, no que respeita as receitas a alcangar e aos custos a

suportar.

Tem, porém, a conviccao de que durante o ano de 2024 a sua execucdo é possivel, e,
para tal, espera contar com a colaboracdo empenhada e efetiva de todos os
colaboradores e associados, bem como da comunidade, em geral, para a sua

concretizagao.

A DIRECAO

Leiria, 24 de novembro de 2023
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7 —PARECER DO CONSELHO FISCAL
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