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PLANO DE ATIVIDADES PARA O ANO DE 2019 - APPDA LEIRIA

Prezados Associados,

O objetivo deste Plano de Atividades pretende descrever as atividades que a Associagho se propde
desenvolver durante ¢ aro de 2019, tendo em conta os servicos gue (2 presta & as atividades qus se

perspetivam para o proximeo ano.

Pelo trabatho que temos vindo a dessnvelver nos Gltimos anas &, com maior exgressdo nos quatro
gltimos anos, somos (8 visivelmente reconhecidos pelos nossos interioculores e parceiros,
nomeadamente, o Centro Distrital da Seguranca Social de Leiris, com guem mantemos Acordos de
Cooperaciic, a Cimara Municipal de Leiria, as Unifles de Freguesias de Leiria e de Marrazes, pelos
apoios financeiros pontuals, o INR, 1P, através do Programa Nacional de Financlamento a Projetos, o
CRID, o IPL, o ISLA, os Agrupamentos de Escolas e outras instiiuiclies e organizagfes publicas, pelos
diferentes apoios institucionais, logisticos & humangs e organizacdes privadas, através de diversos

donatives.

Para o ano de 2019, a Associacio, pretende consolidar o funcionamento das suas trés respostas socials,
Lentro de Atendimento, Acompanhamento & Reabilitaclo para Pessoas com Deficiéncla {(CAARPDY,
Centro de Atividades Ocupacionais (CAD]) e Lar Residencial, Depara-se comy um ano de grandes
desafics, cujo Plano de Atividades pretende ser uma ferramenta de orientagdo na concretizacio de

todos os noves ohjetivos a que a APPDA-Lalria se propde,
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1- INTRODUCAO

A perspetiva global sobre as Perturbagbes do Espetro do Autismo {PEA} tem vindo a evoluir ao fongo
dos anos,

De uma primeira abordagem, em que a intervengdo no individuo com PEA incidia apenas nas suas
limitagBes o dificuldades nos aspetos socials, de comunicacdo e na sua relacgiio com ambientes e
contextos, passou 3 olhar-se, mais atenfamente, para as suas aptiddes e capacidades,

Assim, entende-se hoje, como uma missdo de todos, aprender a comunicar 2 2 interaglr com estes
individuos, de forma funcional sem, no entanto, ambicionar transformé-los & nossa imagem social,
respeitando as suas carateristicas individuals.

E, neste sentido, que a APPDA-Leiria tem como WMisslio garantir respostas especificas e individualizadas
a Pessoas Portadoras de Perturbacles do Desenvolvimento & Autismo e suas Familias, permitinde a
sua autonomia e o exercicio de uma cidadania plena.

£, & também neste sentide, que 3 nossa Visdo implica disponibilizar e adaptar, cade vez mais, as
respostas as necessidades das Passoas Portadoras de Perturbagbes do Desenvoivimento e Autisme e
suas Familias e, ver reconhecida, 8 nivel nacional e internacional, & sua qualidade.

Dai, 3 APPDA-Leiria ter por base, Yalores como o respeito pela singularidade, a partilha, a seriedade,
a afetividade, o rigor e a sulidariedade,

Assente nestes trés pilares, a APPDA-Leiria tem vindo a consolidar a evelugiio das suas atividades no
Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo para Pessoas com Deficiéncia (CAARPD),
onde pretends continuar a promover o desenvolvimento individual, a integracio social e 2 reabilitacdo
social, na rona geografica am que se insere @ no Centro de Atividades Ocupacionals {CAD] & no Lar
Residencial, tentando corresponder &s solicitacBes para estas respostas socials de acordo com os seus
ahjetives.
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7 - OBJETIVO GERAL o
A APPDA — Leiris tem como principal objetivo prestar apoio & todas as Pessoas com
perturbacBes do Desenvolvimento sejam estas nerturbacies do espetro do autismo ou outre
e s respetivas familias, reiterando, sempre, a defesa e o exercicio dos direitos e a gualidade
de vida dos individuos, tendo por hase @ identificagdo, o desenvolvimento e a evolugdo das
suss capacidades e @ manutengdo das aprendizagens j& adguiridas.

3 - ORGAO DE DIREGCAO

3.1 - OBIETIVOS ESTRATEGICOS:

01 caminho que a APPDA-Leiria tem vindo a percorrer desde & sua constituicdo em 2009,
trouxe-nos ao ponto em gue jd necessitamos de definir uma esiratégia global
consubstanciada, fundamentalmente, em trés grandes respostas sociais - CAARPD, CAO e Lar
residencial - e, também em algumas outras dreas fundamentais para a sustentabilidade de
toto o projeto, que passamos a apresentan

3.1.1 - CAARPD

® Obter 3 sustentabilidade do CAARPD e restantes servicos a partir de receitas proprias
e do Acordo de Cooperacio 18 celebrado com o Centro Distrital de Seguranga Social de
Leiria, dando continuidade as atividades existentes, 14 estabilizadas e implementadas
pelo quadro de pessoal. Esta medida é fundamental para a continuagdo da

sustentabilidade da Associacdo,;

® Consolidar e ampliar as stividades e terapias, bem como o nimero de familias
anoladas;
= Tendo sido dadoe inlcio &s consulias na drea da psiguiatria, procurar divuigar a oferta ao
conjunte de todos os associados e familias, tendo por objetivo 5 sua continuidade.
3.14.2 -CAO
Apbds & abertura em dezembro de 2014:
s Continuar a dar acothimentso a noves cientes (vide objetivos espectficos]
= Finalizar o Plano de Recrutamento dos Colaboradores de acordo com as necessidades,

guer formals, quer gutras consideradas relevantes.
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ra
32.1.3 - Lar Residencial
Apds a abertura em dezembro de 2016
¢ Atingida & capacidade maxima (14 utentes) desta resposta social procurar estabilizar
este nitmera de utentes,
s Encontrando-se o quadro de trabathadores, 3 completo, implementar estratégias para
a sua fidelizagdo.
3.1.4 - Frota Automdvel
e A Associagio conta com guatro veiculos ligelros mistos de passageiros, peln gue
pretende oferecer aos clientes a possibilidade de usufruirem de transporte digrio.
3.1.5 - Formacio ern PEA para colaboradores
e Execucdo de um Plano de Formacio Profissional para todos os colaboradores,
direcionade para as especificidades da problematica do autisme;
e Continuidade da promocio da frequéncia de formacdo, ajustada &s necessidades
sentidas, de acordo com um plano de diagndstico de necessidades a desenvoiver.
3.3.6 — Outros
e Promover a criacdo de duas novas salas de atividades, para o CAQ, a levar a gfeito no
espaco das atuals duas garagens, procurando obter o financiamento, para tal, junto da
sociedade civil.
» Adguirir equipamente de estimulaggo sensorial e cognitiva para equipar as novas salas;
#  Adguirir novos materiais e jogos terapéuticos, ajustados as idades e capacidades dos
novos clientes;
e  Adguirir novos equipamentos informdticos para a sala de atividades informaticas, para
reforco ¢ substituiclo dos existentes que ndo se encontram operacionals;
« Promover uma maior visibilidade acs protocoles de cooperagdo com as diversas
entidades i4 protocoladas, nomeadamente, ISLA, 1PL, ESDS,FPA, PSR
s Procurar a implementacdo de novos protocolos de colaboragio com os Municipios de
Leiria, Batalha, Porto de Mos e Pombal,
» Promover atividades e eventos de angariagio de fundos e, simultaneamente, de
promocio de imagem da instituicdo, tals como: Ly
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e Galn “Prata da Casa Solidéaria”;

Comemoracio Dia Mundial da Consciencializacio do Autismo (dia 2 de abril}

Fienic anual;

Yendas de Natal;

lantar Anual;

sensibilizacio e angariacio de fundos junto das empresas da regido.

Solidaviedade Social, estatwo aprovade ao sbrigo
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4 - PLANQ DE ATIVIDADES

4.1 - Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo para

Pessoas com Deficiéncia ~ CAARPD

A Associaglc Portuguesa para as PerturbagBes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria
(APPDA - Leiria), tem implementads a resposta social Centro de  Atendimento,
Acompanhamento e Reabilitagdo para Pessoas com Deficiéncia, nas instatacfes da sua sede,
organizando este equipamento como espago polivalente de modo a permitir a realizagdo de
todas as atividades a que se propde na modalidade de funcionamento de atendimento,

acompanhamenic e reabiiitacdo socials.

4.1.1 Pablico-Alvo

Os destinatarios desta resposta social sdo todos os individuos, de todas as idades, gue
apresentem perturbaces de desenvolvimento, problemas psicolégicos, ao nivel cognritivo
emaocional, educacional ¢ social e, em particuiar, as que apresentem Perturbactes no Espetro

do Autismo [PEA), bem como, as respetivas familias,

4.1.2 Objetivo

- Informar, orfentar e encaminhar para os servicos e equipamentos sociais adequados a cada
situacio;

- Promover programas de reabilitacBo inclusivos com viste a0 desenvolvimento de

competéncias pessoals e socials;

: (i

- Assegurar o acompanhamento do percurso de reabilitagdo social com vista & autonomia @ ©
S

capacidade de representagio; =
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- Capacitar e apolar as familias, bem como 0s cuidadores informais.

4.1.3 Atividades 3 desenvolver

0 Centro de Acompanharmento, Atendimento e Reahilitacio para pessoas com Deficiéncia da
APPDA-Leitia, de acorde com as especificidades do perfil de cada ytilizador, presta os seguintes
servicos:

- Atendimento e acompanhamanto social;

- Apoio psicossocial para utilizadores e familiares;

- Formaciio comportamental;

- Terania Ocupacional;

- Bsicometricidade;

- Hipoterapia;

- Musicoterapia;

-~ Hidroterapia.
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Criangas, lovens ¢
Bdultas com
deficiénecia o suas

Familias

arfe, como formas de

comunicacio;

Promover 3 criacio de
momentos
privitegiados para
novos desafios Wdicos,
motores & cognitivos
de modo a
oroporcionar
sentimentos de prazer
e de superacio de

imitacies;

Expressido Dramédtica

sobre 5
sroblematica das

PEA:

Apreseniacio de
encenacdo na Gala
Prata da Casa VHI,
e arficulacdo com
g vertente
Expressdo Musical,
€Om Cendrio ou
aderecos realizadog
na vertente

Fvnressdo Plastics.

Espera-se,
sobretudo, gue as
sessfes decorram,
am ambiente
civertido, cristivo &

de pleno hem-estar

dramatica na Gala
Prata da Casa, desde

2014;

O interesse
gemonstrado pelos
diversos grupos
envolvidos:
Grupo de Teatro

Lelrena;
. Alunos de teatro,;

Clovens

participantes;

Faise B.E. dos

fovens participantes;

. YVoluntérios.
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Crinncas, Jovens g
Agdultos com
daficidneia ¢ suas

Familias

Promover e estimular

a criatividade;

Proporcionar 8os
jovens com PEA,
respostas alternativas
para promocio da sua

autcestima;

Favarecer o sspirifo de

entreajuda;

Promover 3 inciusio.

28 Sgmesire

pETE gue 03
objstivos propostos

seiam alcangados.

Proieto Artes e Autismo

Expressan Musical

Consciencializacio
da comunidade
sobre @
problemdtics das

BEA;

Apresentacdo
musical na Gala
Prata da Casa Vi,
am articulacdo com
a vertents
Expressdo

Dramatica;

Eapera-se,
sohretudo, que a3
sessdes decorram,

a2 ambients bem-

O sucesso desta
vertente, iniciada
em 2017, em
articudacdo com as
outras duas
vertentes desis

projeio.

{0 interesse
demonstrado pelos
diverses grupos
envoividos:

. Direcio do Orfelo
de Lpiria;

. Frofessores e

Alunos do Orfedo de

Ledria;
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Uriancas, lovens e

Adultos com

disposto, criative €

de pleno hem-estar
para ue os
obietivas propostos

sejarn aicangados.

L lovens

participantes;

Fais e B dos

jovens participantes;

Woluntdrios,

informar e encaminhar
para os servicos e
eguipamentos socials
adequados a cada

situacio;

Promover a autonomia

2 as relaches

interpessoais;

Azt

Consulta de
Psicolopis;
Acompanhamento
Soctal;

Yerapla Ocupacional;
Pstcamotricidade;
Grupos de Aluds
PEA;

Formacio de Treino
Parental;

Terapla de Grupo

para Cuidadores;

Atendimento e
Acompanhamento
do malor ndmers de

familias;

O ndners crescente
de clientes a
usufruir das
cansiiitas & terapias
disponibilizadas pels

ARPOA-L

Assnelacio cons

i arnt DSAR00G, fotha:
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det

" m

iciéncia & suas

Familias

Parcerias

Promover a
reabilitacds sociat com
vista & autonomis e &
capacidade de

reprasentacio;

Capaciiar e apoiar 33

familias

& Formacio para Pals,
Brofessores e

Profissionais.

Outros servigos de
interajuda:
&  Musicoterapia;
s Hinoterapla;
»  Hidroterapia;
& Yoga Sarkhya;
2 Relaxamento e
Estimulagio

Sensorial,

Atendimento e
Acompanhaments
do malor namerp de

griangas e jovens,

Apoiar a transigio da

escola para 3 vida ativa

Anual

& Atividades
Socioouliurais
= Avaliagdo das

capacidades na

perspetiva da

Atendimemio e
Acompanhamento
do malor némero de

iovens

O nimerc crescente
de clientes a
usufruic das
consulias e teraplas
disponibilizadas pela

APPDAL

o #°
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: orientaclo

wooacional

& Procura ativa de

SIMpTBEC
.....3&%mmmmmm_mwmsm%
digital com a Mumero de clientes
5 clientes a
frequénca do Centro Aritiat Atividades de incluslo digital gue §a frequentam o
freguentar o CRID
de Recursos para a CRiD
inclusBo Digital (CRID)
Apoic financeiro Apoio dado desde

para os projetosde | 20312
Elaboracio e envio dos .

2018,
Candidatuyra ao Auxilio nroletos a desenvolver no
Financeirc Municipal ana de 2020; Continuacio de
R Qutubro ceddnels do teatro
da CMLL -~ Pro - Leiria Candidatura & continuldade
Iosd Ldcio da Silva
de Projeto Hipoterapia para
para o realizacio da
o ane de 2020,
“Prata da Casa
Solidaria”.
Estabelecimento de mwmwm,‘mmmo e envio de
12 Semesire
novo protocolo com a projels para o

Pégmaig
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Parcerias

CML com vista ao
apoio financeire da

Hidroterapia

deservolvimento desta

tarapia

Apoip financeiro
para a pratica de

hidroterapia

O apoto dado para 2

Hipoterapla

Candidatura aos
Projetos Cofinanciados
pelo Programa de
Financiamenio a

Profetos pelo INRIP

12 Trimestre

instruida de todos os
remuisitos a que o

regulamento obriga

Apcio financeiro
para os seguintes

proieios:

. Artes e Autismg -
Expressdo Plastica;
-Artes e Autismo -
Expressio
Dramatica;

- Artes o Autismo ~

Expressdo Musical;

- {Coldnia de Férias.

Apoio dado em;
L2012
2013
2014
2015
2016
2017

AUEE

Estabeledmento de

protacelo no dmbito

do Projeto Artes e

7% Semesire

Projeto Artes e Autismo -

Expressdo Plastica

isponibilizacdo de:

- Professores;

Desenvolvimento
dos projetos dos
angs antariores

{2012, 3013, 2014,

ot
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Autismo, Expressio

Plastica, com a E5D5

‘Estabelecimento de
orotocalo no dmbito
do Projeto Artes e
Autismo - Expressdo
Dramatica, com o
Grupo de Teatro

Leirena

~Alunos de 12 @ do
curso de Artes;
-Satas oficings de
artes;

- duditdrio para
sessdo de abertura,
Atrio para Exposicio
chos trabathos

realizados;

~ Materials

7015, 2016, 2017 &
2018)

Nm Semesire Projeto Artes e Autismo -

Eupressio Dramatics

Disponibiizacio de:
- Professares;

- Alunos;

- Sala de ensaios;

- Auditdrio para

sessdo de abertura.

o

Desenvs

dos projetos dos
anos apteriores
{20014, 2015, 2016,
2017 e 2018).

Aasociagio consiituida om 06372

Here 172-Ado Cas

Z8A ZATG-YTT LIEREA - NIF 509 232 587 < 144 B12 358 « Y18 047 403 =
i idgriedade Social, o

ecrita-l.at $OR85 ¢ Regis
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Estabalecimento de
pratocolo no dmbito
do Projeto Artes e
Autismo - Expressio
Musical, com o Orfedo
de Leiria -

Conservatdrio de Artes

22 Semestre

Projeto Artes e Autisio -

Exprass3o Musical

Disponibilizacdo de:
- Profassores;

- Alunos;

- Bala de ensaios;

- Auditdrio para

sessdo de abertura.

Estabsledmento de
grotocolos com 08
Agrupamentos

Escolares do concelho

Arvial

Articulacio com os
respetivos professores de

educacdo especial

Desenvolvimento
deite projeto em

207 e 2018,

Atualizagio Jda base
de Dados da APPDA-
L das pessoas com

PEA

O reguitados j&
ohtidos

anteriorments

Fstabelecimento de
protocolos com o

Hospital de 518 André

Arsad

Articulagho com os Téonlons

de Servigo Social

Atualizacho ds base
de Dados da APPDA-
i das pessoas com

PEA

Os resultados |8
obtidos

antariormente

maj“g

&%)
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1¥ Semestre

Organizagdo de lornadas
sobre PerturbacBes do

Espetro do Authsmo

Formagdo sobre PEA
para tACnicos e

cutdadores

As solicitacles

recebidas

protocolo estabelecido

em dezembro de 2014

Distritat de Lelrin

privilegiado para
qualguer

necessidade de

Estabelecimentode | Anual Articulacio com os Técnicos | Atualizacio da base | Us resultados ja
protocoios com os de Servico Social de Dados da APPDA- | obtidos
Centros de Saude L das pessoas com anteriorments

PEA
Aumentoe do namero Anual | Renovar protocolos Aummerntara Numero de clientes
de pareeiros assinados e estabelecimento | visibilidade da aingda ndo
protocolados de novas parcerias APPDA L ahrangidos por
; . rotocalos
{Bx: slgumas terapias) AUrnentar o numers P
de clientes
beneficidrios destes
protocolos
Desenwvolvimento do Arusal Articulacdo com o Comando | Ter um interfocutor | Interesse

demonstrado por
parte do Comando

Distrival da PSP em

Azsotinglio con

Rug I Jose Alves Come
s B T-T00 warso, Yivrg ETE-A

s Silve, 284 2410-477

de Pors de

ol 4285  Re

SCrigin nt
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com o Comando

Distrital da pSP

intervencdo tanio
ac nivel da
pravencio, como da
acdo ou, ainda, da

formacio

manter a parceria
com as 1PS5's da
drea do deficiéngia
na sentido da
prevencio, acdo e

formacio

A tagfc ciisH
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4.2 - Centro de Atividades Ocupacionais - CAO

0 Centro de Atividades Ocupacionais da Associagdo Portuguesa para as Perturbagfes do
Desenvolvimento e Autismeo de Leiria visa a criagio e o aperfeicoamento de respostas
dindmicas e funcionais, capazes de fazer face 3s necessidades dos nossos clientes,

valorizando as suas capacidades e, portanto, adaptadas &s suas carateristicas

individuals.
4.2.1 Publico-alve

Os destinatarios do Centro de Atividades Ccupacionais da APPDA-Leiria sdo os
individuos, maiores de 16 anoes, com Perturbacdo do Espetro do Autisme, cujas capacidades

n&o permitam ¢ exercicio auténomo da vida diaria.

4,2.2 Objetivos

- Promover a gualidade de vida e o bem-estar dos clientes;

- Aumentar a autoestima e a valorizacio pessoal e social;

- Botenciar a autonomia e o desempenho de atividades do dia-a-dia;

- Apoiar a inclus8o através das atividades socialmente Gteis e das atividades no exterior:
- Privilegiar as interac8es entre os clientes, os familiares e a comunidade;

- Participar em atividades e safdas socials.

4.2.3 Atividades a desenvolver

Para o ano de 2019, perspetiva-se gue 2 presente resposta social conte com 2
participacdo de 22 clientes com Perturbacdo do Espetro do Autismo do distrito de Leiria.
Para ¢ acompanhamento e estimulacdo dos clientes, iremos contar com uma eguipa
formada por: § monitores, 2 auxiliares de CAG, 1 téenica de reabilitagdo psicomotors, 1
terapeuta ocupacional, 1 técnico de Servigo Social, 1 administrativo, 1 psicdioga & 1
diretor técnica.

Tendo em consideracdo os objetivos do presente CAC, serfo disponibilizados os

seguintes servicos/atividades:

Sede. Rua I3, Tosé Alves forrele da Silva, 184 2410-177 LEIRIA; Lar Residencial 2 CAO: Travessa da Agua Formosa N° 35 2415-700 Pinteiros
: NIF 509 232 582 144 §12 358 « 318642 467 « geralGappdaleiript © waw.appdalinia pt

Asenciagdn constitaida em D6/0372009, folhas 107-102 verso. livra 172-A do Cariorio MNoterial de Po Huigio
aprovado ao sbrigo de Deoseto-Lai 119/, alterndo pele Devreto-Loi 402785 e opistada pol =L lhas 13523
Solidaricdade Sodsl

55;;.32 1
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Arividades Estritamente Ocupacionals: atividades/tarefas geraimente realizadas

no ambito do processo de transformacdo de matérigs-primas em produtos
finals, que visam a manutencdo e o desenvolvimento de competéneias até ao
méximo do potencial do cliente. Enquadrarm-se neste tipo de atividades as Artes

Plasticas, Cerdmica, Horticultura e Culindria;

Atividades Socialmente Utels; stividades/tarefas realizadas no imbito do

orocesso de transformacio de matérias-primas em produtos finals ou de
prestacio de servicos, dotados de uma utitidade social, gue visam a manutengdo
e facilitagio da possivel transicdo para  programa de integracio

socioprofissional;

Atividades de Desenvolvimento Passoal e Social: atividades e dindmicas gue

visarn as competéncias de relacionamento interpessoal e autonomia do gliente.
Neste tipo de atividades integram-se as atividades de Autonomia e Bem-estar,

Competdneias Pessoais e Socials, Estimulagdo Cognitiva, Jornal e Informética;

Atividades tudico-terapéuticas: atividades e dindmicas que geralmente

implicam a atividade fisico-funcional e a estimulagio sensorial que visam
promover o bem-estar, nomeadamente fisico, até ao méximo potencial do
clierte. Englobamos nesta categoria a Atividade Motora Adaptada, Hipoterapia,
Atividade em Meio Aquético, Atividades Lidico-didaticas, Terapia Ocupacional e

Psicomotricidade;

Servico Social e Psicologia; Acompanhamento & apoio aos clientes e familias;

Alimentacio, Cuidados de Higiene e Administracio  de  terapéutica:

fornecimento de uma alimentacio variada, prestacio de cuidados de higiene e
confarto 3 cada cliente de acordo com as suas necessidades ¢ administrago

medicamentosa segundo a indicaclo médica.

Associagdo constituida ens 06
swrovago 2o shrign do Decrewn-Lai 119

Sede; Rug D, José Abhas Cef{g%a da Silva, 28A 2410-177 LEIRIA; Lar Restdencial o CAD: Travesss da Apva Formosa NY 53 2415.720 Pinhairos

F309 232 387 - 244

2358+ 918 42 402 = gorai@appdaleiia
arr Porto de Moz 1
Fighn 1 43/200%,

v appdaleiniapi
suigdo Panieuler de Sofidariedade Souial, ostatute
38 e 133 vorsn, do fvio n°. 12 das Assscisgdes de

Pa’ginazz



APPDA-Leiria

Associzclo Portuguess pars as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

Atividades Sociopedagdgicas: datas comemorativas

Recurso

Cronggramas

Atividade Ohbjetives - Parceiros
Humanos F ) A i S [
- Preservar as datas tradiclonais - Blate
iHa dos Reis Colaboradores CAD
- Promover o convivio atividade
- Aupdisiclio de material
- Promover g socializacio
pars & confecho dos
- Praporcionar momentos de diversio s
Festa de Carnaval fatos Cotaboradores CAD 4
lazer
- Espaco fisico da
- Contecianar fatos de Carnaval
- Beserwolver o reconhecimento das
- Material ingrente &
o beternacional do Ao amasiies Colaboradores CAD 14
atividade
- Promover # capacidade de expressio
- Material inerente &
Dia da Muther - Elaborar presentes para oferta Colaboradores CAG &
atividade
- Valorizar o papel parental - Matarial inerente &
Uia do Pai Cotaboradaores CAD 12
- Flzhorar prasente para oferta atividade
- Prownover & socializagio - Aguisicia de material
- Proporcionar momentos de diversio g pata a elaboracio dos
Comemoragiies da Pascoa larer presentes Colaboradores CAD 13
- Elaboracio de lembranes alusiva & data | - Espago fisico da (g
I
cormernoratie instittilcda g
o1:
Cn
Rede: Rux B José Alves Corvein da Silva, 284 2410177 LEIREA; Lar Residencial ¢ CAL Travessa da A Formoss MY 33 2415730 Pinkeiros
¢ NIF 500 232 587 « 244 817 358 « 918 042 407 » pony fapt e wwwappdaled
AssociagEo constuide e 304, folhas 2 versas, Hvio 3 724 do Carldrio Noteriel de Porto de 16 il Farit : iedude § s e ibripo do Decreto-Lad 1IWHT, slimado peto Deorsio-Let AUZ/ES ¢ reg o 11 A32009
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s Mundial da

Consclencializagio do

- Promngio da inchisdo

- Aguisigio de material

pata 3 elaboragio dos

Coleboradores CAD

- Proporcionar momentos de diversBe e

atividade

da Escolas

presantes 2
- Elaboragio de presente pam oferta
Autismo - Espago fisico da
instituicBo
- ¥Valorizar o papel parents! < Material inereme 3
Diz da Mde Colaboradores CAG E]
- Elnborar presenta para oferta atividade
- Yatorizar o papel da famiia - Material inerents 2
iz das Familias Colaboradores CAD 15
- Flaborar presents para oferta atividade
- Mlaterisl inerenie 3
- Promover 2 sogializacio
atividade
Sz de 580 lodo - Broporcionar momentos de diversao o Colaboradores CAD bl
- Espage fisivo da
iazer
instiuicn
- Promover a socializacio e g inclusBo
- Materia] insrente 2
- Brogorcionar momentos de diversio ¢
atividade
Arividadeas de Verdo fazer Colaboradores CTAD X % g
- Transporie da
- Pesenvolver atividades om Contextn
instiuicdo
bainear
-Valosizar o papel do amigo - Material inerente A
Dy da Arnizade Colaboratiores CAD )
- Blaborar presente para oferta atividade
~Walorizar o pape] dos avds - Material inerante 3
D dos s Colghoradores DA 16
- Flaborar presente pata oferta atividade
- Promover a sodializagdo e @ inclusBo - faterial inerenie 4 Agrupamento
st “Artes & Autismo” Colaboradores CAC X E X % S X X

BERCHRR

30U 237 SE2~ 244 BI2 358 - 918

A da Silva, 2RA JA10-177 LEIRIA

arizdade Social
2 ARG

du pefn inserigio o

o
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azer - .wmmmwexm &..m maﬂwsmﬁm .

- Desenvolver atividades em contexto nstituigio Sevpuelrs;

artistico Grupo
Leirens
Teatro,;

s de

- Proporcionar mamentas de dive
) tazer - Wiaterial inerente &
Uia Mundial de Masica Colaboradores CAG 1
- Fazer uma aproximacio corm e misica @ | atividade

as instrumernios

- Consciencializar para a adogdo de uma
Oz Mundial da - AisicEo de génerms
alimentacdo equilibrads . Colaboradores CAD 16
Aimentacio slimentares
- Confecionar uma recelta sauddvel

- Agusisicio de
- Formentar o comvivio 2 o relacionamento
equipamento ¢ material

interpessoat
para a confeclo das
Halloween - Proporcionar momentos de diversloe Colaboradores CAD EX
IASLSEFAS
lazer
- Espago fisico da
- Confecionar as mdscaras de Halloween
- Breservar datas tradicionais
- Promover o convivio - Aguisiclo de géneros
iz do Bolinho Colaboradores CAQ 31
- Confecionsr o bolinho alimentares

- BElaboracio de presentes para oferta

Sede: Rua D. José Adves Corveir da Silve, 28A 2410177 LEIREA; Lar Residenciad ¢ CAQ Travessa da Ague Formaosa N” 53 2415-720 Finheiros
SO0 232 582 - 244 BRI 338« GIR 047 402 ¢
de A Particular de Solidariedade So

Associacks constituids em B0032004, fofhes T01-T10Z verse, Hvio 172-4 do Ca

W83, gherado pedo L

Lt AT e vegistada peiz
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- Presarvar datas tradicionals

- Promover O conviio

- AgulsicBo de géneros

Dia ge 530 Martinho Colsboradores CAD 11
- Confecionar castanhas assadas alimentares
- Elzhoragdo de presentes para oferia
- Promover o tonvivio 2 relecionamente
- Aguaisicio de géneros
interpessoat
alimentares
- Decorar o espago g instituicia ) Colgboradorn
- Expago fisico da
Comemoragbes de Natal - Elaboracio de presentes para oferia e Famniliares %
rstituicio
venda Direclo
- Transpurie da
- Promover 3 socializacio e inclusdo:
instituicds
saidas socials
Avividades Estritamente Doupacionals
tt o Recurss . Cranograms
Arividads {olethes ! Paroeiros .
flgtariais Hurmanos H ¥ WA M i H A 5 M LB
- Promover 3 ocupagio dos cientes
Artes Plasticas - Besenvolver a capacidads criativa Wonitores % % X X X X % ® 5 ® ¥
- Wlaterial inerente 3
- Estirnutar 2 motricidade fina
atividade
- Espago fisico do
- Beconhacer 08 produtos, téopizas &
instituicio
lardinagem wtessiiios de oultive Monitores ® % ¥ % ks k] % % # X
- Material inerente &
- Promover o contacto oom a naturaza
athvidads
Cerdmica - Revonhecer tonicas & materiais - Esparn Fsico da RMonlores PR X % X % X X 1 % X

Agsociagiio cons

Seder Run 1. Jose Alves Corre

Tiolhus

3-720 Pinhetros

racles

 Dgwrenn-Led SULRT 2 e
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utitizados

- Promover a aoupacdo de tempos Hyres

iresgiterigi
- dsterial inerente &

atividade

- Reconbhecer o5 produtos, téon
utensifios de cozinha

- Frogorcionar momentos de inferagio e

Espaco Tisioo da

Irstituigao Terzpeuta Ocupacional
ertreajuds entre os clentes ) i3 ¥ b # % ® 7 % 3 ®
- Material inerents 3 Monitores
- futbyudar 3 memdria, atensdo,
atividade
toncentracio & sistemas sensorials
bisicos
Arividades de Desenvobimento Pessoal e Social
h o i Recurso Cronograma
Atividade Obletivos PEICBIIDE  omngemnen
Materiais Humanos § £ Bl oA M i H 5 % %
- Espaco fsico da T
- Crimr documentos digitals simples
informatica instituicio Monitores b % p * b e % % % ¥
- Pesouise @ selecho de indormagdo
- Cormputadoras
) ) wwmmma fisico da
instituicdo Mordtores
Autonomia e Bern-estar - Promover 3 autonomia ras AVD's *® ® ¥ ® 3 F4 X % E3 X
- Transporte da Terapeuts Coupacionat
instituic8o
- Promover g capacidade de escrita e - Espace fisico da Blink-ave; o
Jorral laitura instituicdo Monitores Carsans b b 5 % % ® b ¥ ¥ X M
. e o L =
- Estimuiar a cristividade através da - Compuitadores Municipal de mm

Sedde: Ram 1F, José Adves Correln da Stlva, 288 2016-177 LEIRTA, Lar Resideneial & CAC: Travessa da Apma Formosa 85 53 2415-720 Pinhetros
o MIF 509 232 587 - 244 812 358 « 914 042
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L eriaglo de textos Leiria
- Pressrvar as competéndias - Espago fsico da
seadémicas adouiridas instituicdo
Estimudacio Cognitiva Monitores ® % % % % % ¥ ¥ % X 5 %
- Pramover o deservolviments de - Wisterial inerente 3
sapacitades de escorita, leitura £ calculo atividade
- Estimudar 2 comunicacio verbal- - Espago Hsleo da
Competéncias Pessoais ¢ werbal instituicio
o ) Peicomotricisg % ¥ ¥ % ¥ S X X X S b3 X
Sociais - Promover 3 capatidatie de exprimir 2 - Material invrente 3
compresnder sentimentos atividade
- Fstimular o convivio € ©
refacionamento inferpessoat - Transporte da
Saltha Bogial ) . Monitores
- Promover 2 socializagdo e inclusdo institulgdo
- Desenvolver 2 autonomia no exterior
Atividades Lidico-terapéuticas
o _ .y Racurse Cronograrma
Atividade Objethvos ed  PaTCEiros
i Matarisis Humanos 3 Foim AL M| 3 AT R | QLN D
- Bromover a mathora da motricidade
- Gindsio da instituigdo
global
Paleamotricidade ) - Material insrente 2 Peicomotricisia ® A % P X X ¥ ¥ 0 ox P ¥ 5%
- Bromover a metharia ds motvicidade
atividade
fina
-~ Proporcionar qualidede de vida - Gindsio da institudgo o~
Terapia Ooupackonal atraves oo envohimenio em ooupagdes - Waterial inerente 2 Terapeuts Ocupacinnal X 3 X ES S ® ¥ 5 X X % % %
: sigrificativas | atividade -
- - : . o

Sifva, 2HA 2410-177 1 - b Residencial o OAGH
3232 ERZ « 244 812 3SR - 18 0472 40k

A3 24157 Piededros
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Psivoiogia

- Acompanhar psicologicaments 0%

chentes e famnilizres

- Espaco fisico da

instituicio

Servico Social

- Bpiar os clientes & famifiares

- m....émna.ﬂmwma ta

Assistente Socal

instituicdo
) - instatagdes do Dem ” !
- Regular adequadaments o controlo Carmara
Cavalo Terapeuts Goupacional
poterapia telyitatst Muricipal de % |3 % X % % % ¥ % % F3 X
- Transporte da hanitores
- Adenuar a postura Letria
instituigho
- fristatagBes da Piscing
- Prornover a adapacio ao melo Belo Horizonte
Atividade em Meko Agudtico/ | aguidtico - Transporte da Psicomotricista
X ¥ p ¥ I3 ¥ % % %
Hidroterapia - Estimudar a adeguacio do controlo Instituigio SAunitores
respiratdrio - Material Inerente &
atividade
) - Espaco fisico da
- Potenciar o tempo de tarefz
) instituicho
Agividades Lidico-didaticas - Bassnvolver o raciocinio e 2 causa BAoniteres % % % 4 3 3 ¥ 3 b % W X
- Wiaterial inerents 2
efeito
atividade
- Bromover 8 coordenagds motors
- Espace fisico da
- Deservolver a agilidade de .
institvicio
Attvidads Motore Adaptada mewimentos Peicomotricista % % % % % % « E4 ¥ % % ¥
. - Wiaterial inererite &
- Promever 3 cooperagio & o trabatho o
atividade .
de equips [
=
&)
el
o

Agsuciugdo constiuids en
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4.3 Lar Residencial

O Lar Residencial da Associacio Portuguesa para as Perturbacfes do Desenvolvimento e
Autismo de Leiria visa o acolhimento de pessoas impedidas de residir no seu selo
familiar, assegurando um servigo com respostas diferenciadas e adequadas as

caractaricticas individuais e 3s necessidades de cada um.

43,1 edblico-alve

s destinatirios do Lar Residencial da APPDA-Leiria s30 os individuos, maiores de 16
anos, com Perturbacio do Espetro do Autismo, cujas capacidades ndo permitam o
exercicio autdnome da vida didria. Esta resposta social oferece alojamento, alimentacdo
e cuidados de higiene e conforto quando esta resposta é a mais adeguada de acordo

com os critérios sociofamiliares.

#4.3.2 Objetivos

- Dferecer servicos de alojamento e apoio residencial;

- Promover a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas acolhidas, quer a nivel fisico,
como psicoldgico e emocional;

- Aurnentar 2 autoestima e a valorizacdo pessoal ¢ social;

- Potenciar g autonomia e o desempenhs de atividades do dia-a-dia;

- Privilegiar as interacBes entre os clientes, os familiares e a comunidade;

- Apolar e facilitar a integracio escolar, em Centros de Atividades Ocupacionais,
formac8o profissional, emprego protegido ou o acesso ao mercado de trabatho.

- Promover um ambiente proximo do modelo familiar @ gue propicie lagos afetivos.

4.3.3  Atividades 3 desenunlver

Para o ano de 2019, perspetiva-se a manutencio e o enriguecimento da gualidade dos

servigos prestados aos 14 clientes gue acolhemos no Lar Residencial. Para o

Sede: Rua I, Josg Alves Correia da Silva,
e MIES 2

28A24168-177 LEIR

Lar Ressdencial o CAO: Travessa da Agua Formosa M* 53 2415720 Pinhedros

I e 244 RE2 358 = U3 402 e peral fappdaleiria pr e wwwappdaleinia pt

-162 versa, fiveg 1 o Hetarial de Pone de Mo, - : idariedade Sooal, esaiute

19783 siterado polo Decreto-Lel 402785 ¢ dn pela Insorighe 0 32009, fdhas 138 2 138 verso, do livre w7, 17 das Asssciacles de
Sohidariedads Soolal
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aprovade s abrige do Deorsto.
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acompanhamento e prestagiio de cuidados aos clientes, iremos contar com uma equipa

formada por: 7 ajudantes de agdo direta, 2 auxiliares de servicos gerais, 1 animadora

sociocultural, 1 administrativo e 1 diretor técnico.

Tendo em consideracio os obietivos do presente Lar Residencial, sero disponibilizados

0s seguintes servicos/atividades:

v

¥

Alojamento assistide;

Alimentacdg;

Tratarmenio de roupa;

Cuidados de higiene e conforto;

Administracio de medicamenios;

Atividades de socioculturals, lGdicas, desportivas e recraativas;

Acompanhamento ag exierniorn;

Aguisicdo de bens,

Seder s D, Joad Alvas Carteia da Silva, 28A 2419-177 LEIRIA; Lar Residencinl ¢ CAD: Travessa di Agua Formosa
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Attvidades Socioculturais e Lidico-recreativas

Recurso Lronograma
Atlvidade Gijethvos o Parceires 2
Materials Hurnanos AT R T IT I TA TS T HETNTE
. o - Tratwporte da
- Prampver 8 socializacio o
L irstitudcdo Colaboradoras Lar
Festa de Camaval - Proporcionar momentos de diversio » .
- Espaco fisico da Arimadora
£ lazer o
sTHUAs
i - Promewer a socializardo N )
{omemoracdes da . . B - Espaco fhico da Colaboradoras Lar
i - Proporcionar momentos de diversdo | i 7t
Pascoa instituicdo animadora
ety
- Preservar datas tradicionals .
. ) ~ - Espaco fisice da Colaboradoras Lar
Dia da Liberdade - Proporcionar momentos d& diversde . 25
institulcdn Animadors
& lazer
- Promover a soclatizacio e a
inclusdo - Material inerente &
. . - Proporcionar momentos de diverséo | atividade {Celaboradoras Lar
Artvidades de Verdo . % ¥ ¥
e tgger - Transporie da Animadora
- Desenvolver atividades em contesdo | instituicso
balnear
“Preservar datas tradicionais o e
N - Aguisivao de Colaboradores Lar
&ia do Bolinho - PromuoveT O convivio . . .
. . generos alimentares Animadora
- Condecionar o botinho
Dz de Sao Martinho CAguiisicho de Colzboradores Lar

REAL Lar B
%042 402

11°, AXZHE, fokhas



AEPDA-Leiria

Associacdo Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento & Autising de Leiris

“PrOMmover O Comvivio peneros alimentares | Apimadora

- Confecionar castanhag assadas

. Thipasican de
- Promover ¢ convivio 2 ) .
generos alimantares

retacionamento interpessoal . Colaboradores
~ . - Bspago fisico da .
Comemoragdes de Natal | - Decorar o espaco da instituicdo e Familiares ®
o wistitesgas o
- Promover a socializacio = inclusbo: Bregdo

. . - Transporie da
saidas socials

instituicio

-~ Prommover o Convivia &

. retacionamento interpessoal - Transporte da
feba ao cinema

% %
- Promover a socializacko e inclusBor | instHuiche
saidas sociais
- Promover o corvivio e I
i refacionamento interpessoal - Transporte da
tda ao café . . B o * ® * ®
- Promover a socializacio e inclusio: | instituigdo
safdas socials
~Promover & convivio & ,
relacionamento interpessoal
o B - Transporie da
ida ag supgrmercado - Promover a socializacdo @ inclusls: % s x X
. . ingtituicao
saldas socials
- Promover a autonomia
- Promover 3 autonomia - Aguisicis de

i . | - Proporcionar mormentos de diversdo | géneros alimentares
Corfecdo de receilas

- wolow bk bx o x| oK b e ox | x| Y

& tazer - Esparo fisico da o

. - s . P £

- Dinamizar os tempos tvres instituican o

Atividades Lidica- - Broporcionar momentos de diversdo | - Espaco fisico da P N I R A O I R A S
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didaticas

e lazer
Binarnizar o3 tempos livres

instituican
- Materials inerentes

& atividade

- Prognover a autonomda
- Dewepvolver as atividades de vida

L o diaria - Espace fisico da
Atividades de vida diada . ) X o ¥ b x boxlx X % | x y
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4.4 Conclusdo

A Direciio da APPDA-Leiria reconhece que o presente Plano de Atividades e Orgamento
¢ ambicioso, no gue respeita acs objetivos a atinglr e aas respetivos custos, porém tem
a conviccdo de gue a sua execugdo é possivel, durante ¢ anoe de 2019 e, para tal, espera
cantar com a colaboragiio empenhada e efetiva de todos os colaboradores e associados,

para a sua concretizagdo.
A DIRECAD

Leiria, 8 de novembro de 2018

v
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Orcamento Previsional de 2019
Pressupostos

Discriminacdo dos custos:

Ern termos gerals, todes os custos foram calculados com base no balancete de
agosto de 2018. Desta forma, foram obtidos 03 valores mensais. De seguida, foi calculado
o valor anual e imputado 3 respetiva valéncia pars efeitos de centros de custos. Porém,
devido a valores gue ndo se encontram refletidos no balancete de agosto de 2018, foram

feitas atualizacfes com pressupostos atuals,

62 - Fornecimentos e Servicos Externos {FSE]

621 — Subcontratos

5212 — Refeicfes Confecionadas:

O valor das refeigfes confecionadas de 2019, relativamente ao CAO e ao Lar, foi
calculado de acordo com o N.2 de clientes a frequentar cada valéncia, ou seja, 22 & 14
cliantes, respetivamente. Este valor engloba o custo com as refeicBes confecionadas e
sel ransporte,

522 — Servicos especializados
£226: Conservacdo e reparagio

0 custo das obras de adaptacdo da garagem, pars dar origem 2 duas salas
complamentares 4s atividades do CAD, estdo incluidas nas despesas imputadas ac CAD.

644 — Energia e fluidos
Os valores da Eletricidade, Gas, Agua = Gaséles foram obtidos através do

helancete de agosto de 2018, considerando uma inflacBe de 2% relativamente aos
mesmos. No cidlculo das despesas de gaséles para as viaturas da instituicBo, foram
considerados, também, os custos com o transporte dos dientes do CAO,

Sedel Rua D José Alves Corraly dn Sitve, 38A 2418177 LEIRIA; Lar Rosidenoial e TAD Travesss de Amm Foriocsa N9 53 2355720 Pmicires
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526 ~ Servicos diversos
6261 — Rendas g alugueres:
Nas valéncias CAQ e Lar foram consideradas as seguintes despesas:
s Contrato de locaclo com a empresa de seguranga Staniey;
¢ Pagamento 2 SoftGold dos softwares de reldgio de ponto e gestéo de atividades.

De seguida, imputou-se equitativamente s custos pelas duas respostas sociais.

63 - Pessoal
Foram considerados os atuals recursos humanas acrescidos de uma monitora,

cuja contrataclo é necessaria para o pressuposto de 22 clientes am CAQ. O salérin
minimo, de acordo com o gue estd previsto pelo Governo, devers ser atualizado para os

&00€.

69 — Custos e perdas de financiamento

6591 —~ Juros Supartados
Nesta rubrica, fof considerado o pagamente dos juros da divida ao Novo Banco

gue, fol imputado em valores iguais ac CAQ e ao Lar Residencial,

Conta de Exploracio Provisional - Rendimentos

72 - Brestactes de Servicos

7211 - Mensalidades
Para o CAD fol calculada uma mensalidade média (baseada nas mensalidades de

janeiro a agosto de 2018} que, de seguida, fol multiplicada pelo pressuposto de 22

clientes,
Relativamente ao Lar Residencial e ao CAARPD, foi presumido o total de

mensalidades pagas pelos clientes durante o ano de 2018.

Cutras
Nesta rubrica, foi previsto o valor das consultas do CAARPD {calculado de acordo

com os valores do balancete de agosto de 2018).

TEIRIA. Lar Residensial s CAC: Travessa da Agea Tormosa N” 33 2413-720 Pinbeiros
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75 - Subsidios, doaces e legados & exploracdo

F511 - {EFP
Conhecido o .2 de estagidrios pretendidos na associagio para 2018 e o valor que

o IEFP transfere por cada um deles, considerou-se um valor total.

7513 - Seguranca Social
o valor total das comparticipacBes da Seguranga Social foi calcutado, tendo em

consideracio o n.¢ de jovens pressuposto para cada resposta social @ 0 valor gue a

Seguranca Social comparticipa por cada um,

Sede: Raa D, Jos¢ Abves Correia da Silva, 284 2410-177 LEIRTA, Lar Residencial & CAO: Travessa de Agua Formesa N° 53 24F5.720 Pinhetros
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Arovads 4 al E sendn pela inserisio w% $RI0M, Wikas 135 ¢ 135 verso, do fiveo 1°. 12 day Awsoelipios de
Solidariedade Social
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Conta de Exploracio Provisional - GASTOS ANO DE: 2018
Godigo Custos e Perdas Respostas Sociais .
daConta | CAD Lar Resid, CAARPD {
g1 Custo M. Vend. Matérias Consumidas 303673 2.325,70 334,68
181211 Géneros alimeniares 3.030,73 £.320.70 334 BE
62 Eornecimento ¢ Serv.Ext 58.861 47 54,162 459 26.875,30
H21 Subconfratos 43.716,00 13,245,060 2,00
6212 Reifsigbes confeccionadas 13.716,00 13.245.00 0,00
22 Bervigos especializados 25.480,35 472125 17.884,74
6221 Trabalhos especializados 5.888 37 386,67 17 884 74
§222 Publicidade @ propaganda .00 0,00 0.00
6223 Vigilancia & seguranca 125,28 328,31 000
5224 Honoraros 138375 1852 50 4,00
5226 Conservacio e reparacio 17.078,894 2.142.77 .00
5228 Qutros 0,00 0,00 3,00
623 Materials L 2.430.30C 252574 2032011
T A2341 Ferramantas e wensilios de desgaste rapido A5Z 34 1.487,0G8 15.38
6232 Livros & documeniagdio téonica 0,60 0,00 0,00
§233 Materlal de escritéric 1.203,09 901,20 1.643.12
5234 Artigos para oferta 394 38 80,00 55,88
6235 Material Didactico / Alividades 190 51 77 A5 700,52
£238 Cutros 000 2,00 0,00
24 Epergia e fuidoes 9.588 17 8.023,84 3.445,18
G241 Flectricidade 1.625,88 1525858 2.077 .58
8242 Combustivel 8,356,259 5..393.59 1.407 .80
2421 Gassleo, Gasoling, £iC [ 244800 812,00 876,20
62422 Gas 4,531,298 502207 .00
£243 Agua 1.377.00 750,92 428 40
G240 Qulros 3,00 0,00 .00
825 Deslocagbes | Estadas ¢ Transportes 36847 25,88 155,30
251 Deslocagbes o Estadas 388,17 25,58 15%,30
G251 Pessoal 365,17 25,58 182 30
626 Servigos diversos 3.432,78 2732276 224480
§261 Rendas e alugugres 141638 418,38 500
6262 Comunicagéo 274 .61 274,58 108518
8263 Seguros 144181 1.031.81 118844
8265 Contencioso & notariado (.00 3,00 0,00
5266 Despesas de represeniacdo 0,00 .00 3,00
6287 Limpeza, higiensg & conforto 3.025,98 2.988.32 1.015,32
BRETH Higiens da Habitacgo 2025 98 2.868 32 101532
B26T7Z Produias de Higlene Pessoal 0.00 0.00 0,60
62878 Ouros 0,00 0,00 .00
5268 Qutros servicos 714,72 3,008 84,15
826822 Encargos de Saude com Ulenies 714,72 0.00 0.00
626899 Cutros 0,00 G20 2415 or
63 Fessoal 105,706 33 137.473.81 59,439 87 )
832 Remuneragbes pesscal 85787 B0 111863,00 £5148,00 ©
835 Encargos sobre remuneragoes 1801544 2348913 10110.86 5
636 " Saguros de acidentes trabathe e doenca L 112800 112800 750,00 &

TLEIRLA; Lar Residencial ¢ CAQ: Travessa da Agua Formosa N° 53 2413728 Pinlwires
258« 918 542 402 - Gappdaleinant s www.appd
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B38 Outros gastos com pessoal TF2 08 100668 433,31
§4 Gastos de depreciacho ¢ amortizacio 14.2058 11 19.208,11 10.525.44
G4e Ativos fixos langiveis 14,205 11 19.208,11 10.82544
848 Cutros gastos ¢ perdas aag 84 8,00 6,00
Ga1 Imposios Q.00 oo (3,00
BA81 Odtros 380,54 0,0a 0.00
B4 Custos & perdas de financiamento B.904,71 T.812,22 2.382 88
881 JUres suportados 8.964 71 701222 2.382,88

188,152, 88 204.074,33 96,258 25

A DIRECAQ

Leiria, 8 de Novembro de 2018
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Gonta de Exploraclo Previsional - RENDIMENTOS AND DE: 2019
adigo stas Sociais ¥
da Proveites ¢ Ganhos ~Respostas Sogiais Valores
Conta CAD Lar Resid. CAARPD Parcia Total
T Prestacio de Servigos
.21 Mensalidades 37.368,24 1 3458372 3.984 28 30.876,24
Outras 0,00 000 19.825,31 19.625.31
7.221 Qunias 960,00 960,00 260,00 2BB000! 103,481,588
ThH Subsidios, doagdes ¢ legados & exploragio
7.5611 [EFE 0,00 0,00 3247 94 3247 94
7812 INR 0,00 0,00 0.00 G300
7.513 SEGURANCA SOCIAL 137.470,081 17254104 BO.046,56 1 37005788 N
outros subsidios 000 0,00 THO,00 780,00 374.085,82
78 Outros rendimentos g ganhos
78882 | Donativos 5,000,006 2.500,00 2.500,00 10.000,80
78883 | Donativos em Especie 1.000.60 500,00 500.00 200000
78884 | Angariagdo de Fundos 3.000,00 2.500,00 2.500.00 8.000.00 20.000,00
79 Jures, dividendos e oures rend, similares
791 Juros obtides 0,00 0,00 4,00 0.00
7911 De depbsiios 0,00 0,00 0,00 o000
Soma Provellos 184.528,321 213.584.7% 99.114,09 4597 83717
218 Resultado Liguido do Exercicio 44.324,56 12.520,43 -B44 16 351,71
ADIREGCAO
Leiria, & de Novembra de 2012
7 et
=7
43
s
G
o

Sede: Rum 1. losé Alves Cotraia da Sihva, 28A 2410-177 LEIRIA; Lar Rc,sldm

» NIF 509 232 582 « 244 812

Assnoiacio constituica sm 0OAI3/200H, fol har 1312 vers

aprovade s #brige do Decrsto-Lan 1197 43, piterado pelo Decroio-Lai 402







PARECER DO CONSELHO FISCAL

Srs. Assoclados:

|.Em cumprimento das disposigdes legais e estatutarias, apresentamos O nosso parecer sobre a
Conta de Exploragio Previsional e o Orcamento de Investimentos e Desinvestimenios da
Asseociacdo Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria.

referentes ao exercicio de 2619,

5 Procedemos 4 analise da Conta de Exploragio Previsional, verificando a mformagao
divuigada bem como o Orcamento de Investimentos e Desinvestimentos para o exercicio em

apreciacdo.

3. A Conta de Exploragiio Previsional para o exercicio de 2019, apresenta um resultado de
exploragio positivo no montante de 351,71 €. resultante do facto dos rendimentos

orcamentados ascenderem & 497.537,17 € e os gastos orcarem 497.1 B2.46 ¢,

4. O Orcamento de Investimentos e Desinvestimentos nao contempla qualquer verba para
investimento em ativos fixos tangiveis. a realizar durante o proximo exercicio, nem incorpora

qualquer desinvestimento.

4. Face ac exposto, somos do parecer que os senhores associados estdo em condigdes de
aprovar a Conta de Exploragdo Previsional e o Orcamento de Investimentos e Desinvestimentos

para o exercicio de 2019, apresentados pela Direcao.

Leiria, 23 de novembro de 2018







