InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 007/00

PROGRAMA DE ACOLHIMENTO DO APRENDENTE
I. INFORMACOES INSCRICAO E AVALIACAO
N° da Inscricéo:

Data de Inscricdo:01-04-2021 ’—
LOO01

Pedro

Nome do Aprendente:

Data da avaliacao inicial:01-04-2021

Técnico que avaliou:l Plana

Data da avaliacao diagnostica:30-04-2021

Técnico que avaliou:‘ Diana

Breve caraterizacdo do Aprendente:

O Pedro é um jovem de 29 anos de idade, com diagndstico de Perturbacdo do Espetro do Autismo. E um jovem que gosta de interagir e
comunicar com 0s pares e com 0s técnicos, mas que tem alguma dificuldade em compreender e interpretar as informacdes que lhe sdo
transmitidas. Apresenta também baixa autoconfianca e autoestima, tendo receio de realizar algumas tarefas com receio de nao as
cumprir de acordo com po esperado. Ao nivel da motricidade, o Aprendente tem algumas dificuldades na coordenacéo motora, controlo
tonico-postural e flexibilidade que influenciam a realizacéo das atividades da vida diaria.
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Il. ENQUADRAMENTO NOS MODELOS DE INTERVENGAO

Modelos de Intervencéo Parpupqgao Da'Ea_de Data de Fim JUSt'f'Ca.Qa.‘O
(Sim/Né&o) Inicio (Caso participe)
= Terapia Cognitivo- NAO
comportamental
" Estlm_u_lagao NAO
Cognitiva
Através da participacdo nesta metodologia de intervencdo o
Aprendente podera melhorar competéncias fundamentais para
melhorar a sua autoestima e autoconfianca. Podera ainda ser
benéfico dota-lo de ferramentas que o ajudem a melhorar a
" Desenvolwmer_lto SIM 01-11-2021 31-1-2022 comunicagéo e interagdo com o outro, a toleréncia a frus_tragao, a
Pessoal e Social aceitacdo de pessoas externas e a presenca em locais novos.
Alem disto, considera-se que é importante ajudar o Pedro a
compreender de forma mais adequada o que Ihe é transmitido de
forma a evitar conflitos, diminuir situacdes de ansiedade e
promover um melhor relacionamento com o outro.
= TEACCH NAO
= SAAC NAO
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Aquatico

= Programa Son-Rise NAO
= Expresséo _
Dramética e NAO
Plastica
* Ludoterapia NAO
A participacdo na Musicoterapia podera ajudar o jovem a melhorar
- Musicoterapia SIM 1-7-2022 30-11-2022 | &sua capacidade de expressao corporal e a encontrar estratégias
para se manter mais calmo e relaxado, bem como a sua
capacidade de atencgdo e concentracao.
A participacdo do Aprendente na Equitacdo Terapéutica podera
ajuda-lo a melhorar a aceitacdo de permanecer em locais novos e
. Eqwtagaq SIM 1-7-2022 31-1-2023 na presenca de animais e pessoas externas ao seu conte_xto_soual
Terapéutica do dia a dia. Ao nivel da motricidade, podera ainda contribuir para
a correcao dos padrbes posturais e melhorar a sua coordenacéo
motora.
Uma vez que o Pedro apresenta algumas dificuldades
relacionadas com o controlo respiratério, controlo tonico-postural e
«  Teravia em Meio flexibilidade, a participagdo nesta metodologia de intervencgéo ir4
b SIM 1-7-2022 31-1-2023 ajudar o jovem a melhorar as suas competéncias dentro destas

areas. Podera ainda ajuda-lo a manter um maior nivel de
descontracdo neuromuscular, o que poderad ser benéfico nos
diferentes contextos do Aprendente.
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= Relaxamento

Conforme a avaliacao realizada, uma das areas a trabalhar com o
Pedro é a sua capacidade de encontrar estratégias para se
autorregular nos momentos de maior ansiedade. Através da
SIM 1-7-2022 30-11-2022 participagéo no Relaxamento, p_oderéo ser trabalhados com o

Aprendente técnicas que o0 ajudem a melhorar o controlo
respiratorio, técnicas de visualizagdo e redireccionamento de
pensamentos e dominio de sensacdes corporais, de modo a
conseguir aceder a um maior controlo ténico.

=  Snoezelen
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