InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 011/00

FICHA DE PRODUTO INTELECTUAL
PROGRAMA SON-RISE

Modelo de Intervencéo Terapéutica: Programa Son-Rise.

I. BREVE ENQUADRAMENTO TEORICO

O Programa Son-Rise foi fundado por Barry Neil Kaufman e Samahria Lyte Kaufman, e
diz respeito a uma abordagem que apresenta como principal objetivo que a pessoa com
diagnostico de Perturbacdo de Espetro do Autismo seja capaz de construir relacéo e
interagir com o técnico que dinamiza as sess6es do programa, “participando ativamente
em interacdes positivas, divertidas e espontaneas através de atividades motivadoras e
din&micas” (Alves, 2019, p.37).

As sessfes do programa sdo efetuadas de um para um de modo a que a pessoa nao
necessite de filtrar o barulho e movimento de outras pessoas, lidando apenas com um
técnico. O Programa Son-Rise defende que estas medidas ajudam e acalmam o sistema
nervoso excessivamente ativo da pessoa tornando o contexto mais previsivel e flexivel
(Houghton, 2008). As sessfes, preferencialmente, ocorrem no contexto domiciliar,
contudo o essencial é que seja criado um espaco (playroom) especialmente para este
tipo de atividades, que seja seguro e que nado contenha elementos que causem
distracdo. Esta sala deve conter material pedagodgico que estimule diversas
competéncias, adaptados e adequados as caracteristicas e interesses da pessoa, e
deve ser colocado num armério fora do seu alcance, de modo a incentivar a utilizacéo
de comunicacéo e das competéncias sociais para obter o objeto que pretende. Desta
forma, existe um ambiente otimizado para o desenvolvimento e para a aprendizagem
(Alves, 2019 ; Tolezani, 2010).

Segundo (Alves, 2019), o playroom deve apresentar algumas caracteristicas basicas

como:

e nao devem existir dispositivos tecnolégicos ou quaisquer objetos com sons e
luzes, de forma que exista interacdo com o outro e ndo com aparelhos;
e deve existir um armario para guardar os materiais de modo que estes estejam

foram o alcance para que a pessoa se sinta motivada a solicitar ao técnico,
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conseguindo dessa forma que o técnico seja considerado parte integrante para
a realizacdo das atividades, aumentando o contacto visual com o outro;
e deve existir uma mesa com duas cadeiras, uma bola de pilates, um trampolim e

jogos e atividades que proporcionem a interacdo de varias formas.

Com base nas referéncias que foram consultadas foi criado uma intervencao especifica

para jovens adultos com Perturbacéo do Espetro do Autismo.
Il. BREVE DESCRICAO DA AVALIACAO

A avaliacédo do presente produto intelectual sera efetuada no final de todas as sessdes
de intervencdo, com o preenchimento da Ficha de Avaliagdo, onde constam o0s
parametros a avaliar como o contacto visual, a capacidade de atencdo, agrado
demonstrado, envolvimento nas atividades e interacdo com o técnico. Este documento

de registo sera preenchido com base na observacao direta do aprendente.

Ficha de Avaliacédo

Nome:

Por meio da observacéo direta do aprendente, o técnico devera colocar uma cruz na
opc¢éao de acordo com o desempenho, numa escala de 1 a 5, sendo que o 1 representa
o “Minimo” e 0 5 o0 “Maximo”.

Data Aspetos a avaliar 1 2 3 4 5

Contacto visual

Capacidade de atencao

Agrado demonstrado

Sessdo 1

Envolvimento nas atividades

Interacdo com o técnico

Contacto visual

Capacidade de atencéo

Agrado demonstrado

Sesséo 2

Envolvimento nas atividades

Interacdo com o técnico

Contacto visual

Capacidade de atencéo

Sessao
3

Agrado demonstrado
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Envolvimento nas atividades

Interacdo com o técnico

Sesséo 4

Contacto visual

Capacidade de atencao

Agrado demonstrado

Envolvimento nas atividades

Interagdo com o técnico

Sessao 5

Contacto visual

Capacidade de atencao

Agrado demonstrado

Envolvimento nas atividades

Interagdo com o técnico

Sessao 6

Contacto visual

Capacidade de atencao

Agrado demonstrado

Envolvimento nas atividades

Interacdo com o técnico

Sesséo 7

Contacto visual

Capacidade de atencao

Agrado demonstrado

Envolvimento nas atividades

Interacdo com o técnico

Sessdao 8

Contacto visual

Capacidade de atencao

Agrado demonstrado

Envolvimento nas atividades

Interacdo com o técnico

Sessao 9

Contacto visual

Capacidade de atencéo

Agrado demonstrado

Envolvimento nas atividades

Interacdo com o técnico

Sess
ao

Contacto visual

Capacidade de atencéo
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Agrado demonstrado

Envolvimento nas atividades

Interagdo com o técnico

lI.LBREVE DESCRICAO DA INTERVENCAO

Com a aplicacdo deste modelo pretende-se que o0 aprendente consiga construir uma

relacdo e vinculo com o técnico, num ambiente criado e projetado para estimular a sua

espontaneidade e livre exploracdo da sala e respetivos materiais. Neste método,

pressupde-se respeitar o tempo, motivacéo e interesses do aprendente.

As sessOes de intervencdo serdo de carater individual, com frequéncia bissemanal,

duracdo aproximada de 30 minutos e sera efetuada numa sala que contempla

determinados materiais:

Materiais na sala:

e 1 colchéo;

e 1 mesa,

e 2 cadeiras;

e 1 bola de pilates;
e 1 trampolim;

e 1 armario.

Materiais no armario:

e Legos;
e Puzzle de uma figura do seu interesse;

¢ Noodles de piscina cortados;

e Bolas;

e Arcos;

e Boneca;
e Cones;

e Bolas de sabao;

e Plasticina.

Materiais mediadores para as atividades:

e Lencol;
e Bolas;
Associacao Portuguesa para as Perturbagfes do
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e Fitas;
e Balbes;
e Legos;

¢ Instrumentos musicais;

e Histéria;

¢ Quadrados sensoriais;

e Diversas texturas (p.e. arroz, feijao, etc.);

e Espuma e corantes.

As atividades das sessfes de intervengdo apresentam um carater de livre exploracao,
gue podem ser efetuadas a pares e, as trés ultimas, terdo uma componente sensorial

visto ser do interesse do aprendente.
A intervencédo elaborada assenta nas seguintes premissas:

o Esperar pela reacdo espontanea do aprendente;

e Nao forcar o aprendente a realizar a atividade;

e Irao encontro das interacdes que o0 aprendente inicia;

e Caso o aprendente ndo demonstre interesse em efetuar nenhum dos jogos, o
técnico pode iniciar uma atividade e aguardar que o aprendente corresponda por
sua iniciativa;

e O técnico pode ajudar o aprendente na realizacdo das atividades que 0 mesmo

selecionar, de forma o menos invasiva possivel.

As sessdes de intervencdo sdo iniciadas com a exploracdo dos materiais constituintes
da sala (p.e. trampolim, bola de pilates, etc.) e de seguida o aprendente pode selecionar
uma atividade que se encontra no armario. Posteriormente, o técnico propbe uma
atividade com um objeto mediador, e por ultimo, é colocada musica calma e o

aprendente podera deitar-se no colchéo.
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IV. ESTRUTURA DA INTERVENGAO

Apresenta-se de seguida esquematizada a estrutura da intervencdo, com a descricdo
das atividades a realizar em cada uma das sessdes, bem como 0s respetivos objetivos

a trabalhar e materiais necessarios para a sua realizagéo.

Sessao 1

“Lencol divertido”

Objetivos Descricéo

= Familiarizar-se com o contexto; Nesta primeira sessédo pretende-se que
= Apresentar e explorar os materiais. exista um contacto inicial com o técnico,
Materiais na sala com a sala e com 0s materiais.

-1 colchéo; Inicialmente, podem ser explorados os
-1 mesa; espacos da sala e o material.

-2 cadeiras; De seguida, se o aprendente se encontrar
-1 bola de pilates; recetivo e motivado, pode ser efetuada
-1 trampolim; uma atividade com o técnico. A atividade
-1 armario. e efetuada de pé e o técnico deve pegar

num dos lados do lencol e o aprendente

Materiais no armario deve pegar noutras duas pontas. Os
-Legos; movimentos do lencol séo livres e os
-Puzzle de uma figura do seu interesse. | intervenientes podem mover-se pela sala.

As bolas poderdo ser introduzidas na

Materiais para a atividade atividade, colocando-as por cima do
-Lencol (2mx2m); lencol.
-1 ou 2 bolas (pequena dimensao). A sessdo é finalizada com a colocagao de

uma musica calma, e nesse momento o

aprendente pode deitar-se no colchao.

Sessao 2

“Bolas irrequietas”

Objetivos Descrigao

=  Promover o bem-estar;
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= Promover a interagao;
= Estimular a procura do trabalho de
chéo;

= |ntroduzir novos materiais.

Materiais na sala
-1 colchéo;

-1 mesa;

-2 cadeiras;

-1 bola de pilates;
-1 trampolim;

-1 armario.

Materiais no armario
-Legos;
-Puzzle de uma figura do seu interesse;

-Noodles de piscina cortados.

Materiais para a atividade

-6 bolas de cores diferentes.

Nesta sesséo, pretende-se que comece a
existir um contacto visual ndo forcado.
Inicialmente, o técnico deve esperar por
alguma reacgéo por parte do aprendente,
observando se existe alguma intencédo e
motivagdo do mesmo para efetuar
alguma atividade do seu agrado. Caso
exista, o0 técnico deve ajudar o
aprendente no que necessitar. Caso nao
haja reacdo, o técnico deve retirar um
jogo e demonstrar, inicialmente, como se
joga para que o aprendente se junte ao
mesmo.

Posteriormente, se o0 aprendente se
encontrar recetivo e motivado, pode ser
efetuada uma atividade com as bolas. O
técnico deve retirar varias bolas do
armario e espalha-las pelo chédo. O
técnico deve esperar por alguma reacao
por parte do aprendente e pode colocar-
se no chdo e iniciar algum movimento
com as bolas, lancar ao aprendente, etc.
A sesséo é finalizada com a colocacao de
uma musica calma, e nesse momento o

aprendente pode deitar-se no colchao.

Sessdo 3

“Fitas esvoacantes”

Objetivos
= |mitar 0s movimentos, gestos, sons e
expressodes do aprendente;

* Promover o bem-estar;

Descrigao
Nesta sesséo, o0 técnico deve comegar a

imitar os sons, gestos, expressdes e
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= Promover o aumento do tempo de

interacéo.

Materiais na sala
-1 colchéo;

-1 mesa;

-2 cadeiras;

-1 bola de pilates;
-1 trampolim;

-1 armario.

Materiais no armario

-Legos;

-Puzzle de uma figura do seu interesse;
-Noodles de piscina cortados;

-Bolas;

-Arcos.

Materiais para a atividade
-20 fitas de tecido.

estereotipias que o  aprendente
apresentar ao longo da sesséo.

A sessao inicia-se pela realizacdo de
jogos selecionados pelo aprendente.
Posteriormente, se 0 aprendente se
encontrar recetivo e motivado, pode ser
efetuada uma atividade com fitas. O
técnico deve unir cada 5 fitas com um né,
de forma a criar 4 conjuntos (2 para o
técnico e 2 para o aprendente). O técnico
deve observar se existe alguma intencéo
ou movimento por parte do aprendente e
pode realizar varias deslocac6es com as
fitas, movendo-se pela sala.

Finalizar a sessdo, solicitando ao
aprendente para se deitar no colchao, e

colocar musica calma.

Sesséao 4

“Baldes coloridos”

Objetivos

= |mitar 0s movimentos, gestos, sons e
expressodes do aprendente;

* Promover o bem-estar;

= Promover o aumento do tempo de
interacao;

= Fortalecer o vinculo afetivo.

Materiais na sala

Descricéo

No decorrer da sessao, o técnico deve
efetuar atividades que sejam do interesse
do aprendente e que mais lhe tenham
agradado nas sessOes anteriores, de
forma a conseguir a sua atengcdo e
procurar um sorriso mutuo.

O técnico também deve dar continuidade

-1 colchao; a imitacdo de sons, gestos, expressoes e
-1 mesa; estereotipias que 0  aprendente
-2 cadeiras; apresentar.
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-1 bola de pilates;
-1 trampolim;

-1 armaério.

Materiais no armario

-Puzzle de uma figura do seu interesse;
-Noodles de piscina cortados;

-Bolas;

-Arcos;

-Boneca.

Materiais para a atividade

-3 baldes de cores diferentes.

Posteriormente, se o aprendente se
encontrar recetivo e motivado, pode ser
efetuada uma atividade com baldes. O
técnico deve colocar os balbes pela sala
e observar se existe alguma intencdo ou
movimento por parte do aprendente e
pode realizar varias movimenta¢des com
0s balbes pela sala, langar para o
aprendente, etc.

A sessao € finalizada com a colocacao de
uma musica calma, e nesse momento o

aprendente pode deitar-se no colchao.

Sessao 5

Atividade 1 — “Construc¢des criativas”

Objetivos

= Estabelecer vinculo com um técnico
menos habitual;

= Generalizar as atividades efetuadas

materiais sessbes

com Os em

anteriores com outra pessoa.

Materiais na sala
-1 colchéao;

-1 mesa;

-2 cadeiras;

-1 bola de pilates;
-1 trampolim;

-1 armario.

Materiais no armario
-Noodles de piscina cortados;

-Bolas;

Descricao

Na sessdo 5, pretende-se verificar e
observar a reacdo do aprendente com
outro técnico, realizando as atividades
que o0 aprendente demonstrou mais
agrado em efetuar nas sessdes
anteriores.

Posteriormente, o técnico deve colocar o
colchdo no chao, sentar-se no mesmo e
espalhar os legos, esperando que o
aprendente se junte ao mesmo. O técnico
deve explorar os legos e caso o
aprendente se junte a atividade, podera
haver troca de legos, interajuda entre

ambos, etc.

Associacao Portuguesa para as Perturbagfes do

ERASMUS+ KA 204
Projeto 078527

Desenvolvimento e Autismo de Leiria
Asociacién Autismo Vigo
Peacepainting

9/15




InAutism — Fostering Adult Integration

MOD: 011/00

-Arcos;
-Boneca.

Materiais para a atividade
-Legos de diversas cores e formas.

A sessdo é finalizada com a colocacao de
uma musica calma, e nesse momento o

aprendente pode deitar-se no colchéo.

Sessao 6

Atividade 1 — “MUsicos”

Objetivos

* Imitar os movimentos, gestos, sons e
expressdes do aprendente;

= Promover o bem-estar;

= Promover a interacdo com o técnico;

= Aumentar a estimulacdo do

aprendente.

Materiais na sala
-1 colchéo;

-1 mesa;

-2 cadeiras;

-1 bola de pilates;
-1 trampolim;

-1 armario.

Materiais no armario
-Bolas;

-Arcos;

-Boneca;

-Cones.

Materiais para a atividade
-Instrumentos musicais (maracas, 0vos,

pandeiretas, sinos, etc.).

Descricéo

Na presente sessdo pretende-se dar
continuidade ao que foi trabalhado nas
primeiras sessoes, e continuar a imitar os
sons, gestos, expressdes e estereotipias
gque o aprendente apresentar ao longo da
sessdo. Pretende-se ainda que exista

uma maior estimulacdo e, para tal, a

atividade final serda efetuada com
instrumentos musicais.
Primeiramente, devem ser realizadas

atividades com o0s materiais que se
encontram na sala e no armario, de
acordo com o interesse do aprendente,
sendo 0 mesmo a selecionar e a efetuar
a atividade por sua iniciativa.

De seguida, o técnico pode sentar-se no
colchdo, abrir a caixa que contém os
instrumentos musicais, retirar um e
explora-lo, esperando que o aprendente
se junte a atividade. O aprendente pode
retirar os instrumentos que sédo do seu

interesse e explora-los.
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A sessdo é finalizada com a colocacao de
uma musica calma, e nesse momento o

aprendente pode deitar-se no colchéo.

Sessao 7

Atividade 1 — “Histéria dos animais”

Objetivos

= |mitar os movimentos, gestos, sons e
expressoes do aprendente;

= Promover o bem-estar;

= Fortalecer o vinculo afetivo;

= Fomentar a iniciativa para iniciar
interacOes;

do

= Aumentar a  estimulacado

aprendente.

Materiais na sala
-1 colchéo;

-1 mesa;

-2 cadeiras;

-1 bola de pilates;
-1 trampolim;

-1 armario.

Materiais no armario
-Bolas;

-Arcos;

-Boneca;

-Cones;

-Bolas de sabao.

Materiais para a atividade

-Livro com a hist6ria “A quinta da Luisa’
(Anexo A).

Descricéo

Nesta sesséo pretende-se que exista um
enfoque maior na interagdo e
do do

aprendente, e ndo tdo centrado nos

relacionamento técnico e
materiais. Para tal, no inicio da sessédo o
técnico pode sentar-se no colchéo,
esperando que o aprendente se junte ao
mesmo e esperando alguma intencdo
comunicativa e de interacao por parte do
mesmo.

Posteriormente, se o0 aprendente se
encontrar recetivo e motivado, pode ser
efetuada a atividade com a historia “A
quinta da Luisa”. O técnico pode colocar
o livro sobre o colch&o e esperar caso o
aprendente  queira explora-lo. De
seguida, pode abrir o livro e comecar a ler
a histéria. Lentamente, pode levantar-se
e deambular pela sala, lendo a histéria e
imitando sons e gestos dos animais que
vao aparecendo durante a leitura.

A sessdo é finalizada com a colocacao de
uma musica calma, e nesse momento o

aprendente pode deitar-se no colchao.
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Sessado 8

Atividade 1 — “Sentir o toque”

Objetivos

= Promover o bem-estar;

= Fortalecer o vinculo afetivo;

= Promover o aumento do tempo de
interacéo;

= Promover a partilha e agrado em

efetuar as atividades com o técnico.

Materiais na sala
-1 colchéo;

-1 mesa;

-2 cadeiras;

-1 bola de pilates;
-1 trampolim;

-1 armario.

Materiais no armario
-Arcos;

-Boneca,;

-Cones;

-Bolas de sabao;

-Plasticina.

Materiais para a atividade

-Quadrados sensoriais.

Descricéo

Nesta sessdo pretende-se que haja
interacdo de um para um, em que a
atividade efetuada pressuponha o
aprendente esperar pela resposta do
técnico para dar continuidade ao jogo.
Primeiramente, devem ser realizadas
atividades com o0s materiais que se
encontram na sala e no armario, de
acordo com o interesse do aprendente,
sendo 0 mesmo a selecionar e a efetuar
a atividade por sua iniciativa.

De seguida, o técnico deve dispor o0s
quadrados, que contém diversas
texturas, pelo chdo de modo a formar um
percurso. O técnico deve retirar o calcado
e efetuar o percurso esperando que o

Y

aprendente se junte a atividade.
Posteriormente, caso o aprendente se
demonstre recetivo, 0 técnico deve
colocar-se no primeiro quadrado e o
aprendente tera de esperar que o técnico
avance para poder colocar-se nesse
mesmo quadrado, e assim
sucessivamente.

O técnico, antes da sessao, deve avaliar
e selecionar as texturas de acordo com as
caracteristicas de cada aprendente.

A sessdo é finalizada com a colocacao de
uma musica calma, e nesse momento o

aprendente pode deitar-se no colchao.
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Sessado 9

Atividade 1 — “Explorar as texturas”

Objetivos

expressoes do aprendente;
= Promover o bem-estar;

= Fortalecer o vinculo afetivo.

Descricéo

= [mitar 0s movimentos, gestos, sons e | A sessao prende-se com a realizacdo das

atividades que se demonstraram ser mais
significativas para o aprendente durante

as Uultimas 8 sessbOes, de forma a

Materiais na sala
-1 colchéo;

-1 mesa;

-2 cadeiras;

-1 bola de pilates;
-1 trampolim;

-1 armario.

Materiais no armario
-Arcos;

-Boneca;

-Cones;

-Bolas de sabao;

-Plasticina.

Materiais para a atividade

-Caixas com arroz, feijao, confettis, etc.

estabelecer um maior vinculo afetivo,
contacto visual e sorriso social.
Primeiramente, devem ser realizadas
atividades com o0s materiais que se
encontram na sala e no armario, de
acordo com o interesse do aprendente,
sendo 0 mesmo a selecionar e a efetuar
a atividade por sua iniciativa.
Seguidamente, se o0 aprendente se
encontrar recetivo e motivado, podem ser
efetuadas atividades com texturas, como
explorar, com as maos o feijao, o arroz,
etc.

A sesséo é finalizada com a colocacao de
uma musica calma, e nesse momento o

aprendente pode deitar-se no colchao.

Sesséao 10

Atividade 1 — “Espuma divertida”

Objetivos

= Promover o bem-estar;

= Promover agrado em
atividades do seu interesse;

= Fortalecer o vinculo afetivo.

Descrigéo
Para finalizar a intervencdo, nesta
efetuar | sessao, deve ser efetuada uma atividade

que seja do interesse do aprendente.

Materiais na sala
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-1 colchéo;

-1 mesa;

-2 cadeiras;

-1 bola de pilates;
-1 trampolim;

-1 armario.

Materiais no armario
-Boneca;
-Cones;

-Bolas de sabao;

-Espuma de barbear;

-Corantes.

-Plasticina. recomendado lavar as maos para
executar o ultimo momento da sessao.
Materiais para a atividade Primeiramente devem ser realizadas

Neste caso sera efetuada uma atividade
com espuma (podera juntar-se um pouco
de corante para obter alguma cor).
Inicialmente, devem ser executadas
atividades com o0s materiais que se
encontram na sala e no armario, de
acordo com o interesse do aprendente.
De seguida, técnico deve colocar espuma
de barbear na mesa e explora-la e
espalha-la, esperando que o aprendente
se junte a atividade. De seguida, é

atividades com o0s materiais que se
encontram na sala e no armario, de
acordo com o interesse do aprendente,

sendo o mesmo a selecionar e a efetuar

a atividade por sua iniciativa.

V. CONCLUSOES

Em suma, neste modelo de intervencdo trabalhou-se com uma adaptacdo da
metodologia Son-Rise, dinamizando sessfes individuais com vista a promover a

interacdo com o técnico por meio de atividades motivadoras e dindmicas.

Trabalhou-se com um jovem adulto de 26 anos de idade, do género masculino, com
diagnostico de Perturbacdo do Espetro do Autismo. No que respeita aos resultados, o
aprendente inserido neste Produto Intelectual exibiu melhorias significativas em todos
0S parametros, e apresentou-se bastante envolvido, sendo mais notério nas altimas

sessoes.

A intervencao delineada para este aprendente em particular foi ao encontro do que foi
estipulado, contudo € recomendado a continuacdo das sessdes com o objetivo de
aumentar a autoestima e autoconfiangca do aprendente. No seguimento desta

intervencéo, poderao ir-se adicionando ao longo das sessdes novos materiais na sala e
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nas atividades, experimentar sessdes em pequenos grupos (dois a trés aprendentes)
ou técnicos diferentes, de modo a que o aprendente possa aumentar as suas

competéncias interrelacionais e comunicativas com outros elementos.

Considera-se que um dos principais pontos que contribui para a eficacia desta
intervencao foi o facto de ser uma metodologia menos guiada/direcionada, o que da ao
aprendente um papel mais ativo e a oportunidade de ir ao encontro dos seus proprios

interesses, e de estabelecer uma relagdo mais significativa com a técnica.

Cumpriram-se todas as sessdes previstas e atividades que se encontravam definidas,
existindo um maior envolvimento por parte do aprendente nas tarefas que estimulavam

a componente sensorial.
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