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NOME DO MODELO DE INTERVENCAO
Data de | ic80: 01-04-2021 N° da Inscricéo:
ata de Inscricdo: 01-04- L012
Data do Estudo de Caso: 13-07-2022

I. DADOS DO APRENDENTE

Nome Completo: | Carlos

Nome a ser tratado: |‘ Carlos

Data de Nascimento: | 10-03-1996 Idade: IIT Género: ["'F M
Nivel de Escolaridade: | 12%an0 Diagnéstico: | Perturbagao do Espetro do
Morada: I Rua do Ramalheiro

Codigo Postal: | 2536-028 Telefone Fixo: | 999758210
Nacionalidade: I Portuguesa Telemovel: |

Cartéo de Cidadao: | 123456789 Valido até: | 12-05-2025

Il. DADOS DO RESPONSAVEL DO APRENDENTE

Nome Completo: | Maria
Parentesco/Relagéo: |‘ Mée
Data de Nascimento: | 03-09-1969 idade: | 52  Género: W E T M
Morada: I Rua do Ramalheiro
Cadigo Postal: I 2536-028 Telefone Fixo: I
Nacionalidade:l Portuguesa Telemével: |‘ 993345678
Cartao de Cidadao: | 123456789 Valido até;| 22:04-2025
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lIl. FUNDAMENTAGAO DA INSCRICAO NO PROJETO

O Carlos € um rapaz de 24 anos, com diagnéstico de Perturbacéo do Espetro do Autismo.
Apresenta-se calmo e tranquilo a maior parte do tempo. A sua maior dificuldade prende-se
com a comunicacdo, manter-se concentrado por um periodo de tempo, e apresentar

comportamentos estereotipados durante varios momentos do seu dia.

O Carlos frequenta o Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo (CACI)
diariamente e seria benéfico a inclusédo do Aprendente neste projeto para apresentar um
maior leque de atividades e potenciar o aumento da sua esfera relacional com a envolvéncia

nos diversos modelos.

IV. RESUMO DA AVALIACAO DIAGNOSTICA

1. Area de comunicacdo: Compreende instrucdes verbais complexas e ndo se expressa
através da linguagem verbal, no entanto, por vezes consegue exprimir algumas

necessidades através de comunicagao nao-verbal.

2. Area da Interag&o Social: E um rapaz muito afetuoso, apresenta-se satisfeito quando esta

em grupo, reconhece 0s colegas e 0s técnicos e quando solicitado interage com os pares.

3. Area de Competéncias Cognitivas: Apresenta um tempo de atencdo reduzido.
Reconhece algumas letras do abecedério e sabe escrever o seu home, contudo ndo sabe
ler e apenas escreve frases através de cépia. Realiza a contagem dos nimeros e necessita

de alguma ajuda para identificar quantidades simples.

4. Autonomia nas Atividades da Vida Diaria: E autbnomo na maioria das Atividades de Vida
Diaria, porém, por vezes necessita de algum refor¢o verbal para ndo se esquecer de

algumas etapas.

5. Motricidade Global e Fina: Revela muita dificuldade em efetuar saltos e apresenta uma
marcha arrastada, ndo elevando o pé quando da uma passada. Necessita de ajuda em
atividades de motricidade fina de maior precisdo, como respeitar a linha de contorno e

utilizar a tesoura.

6. Comportamento: Na generalidade € um jovem calmo e tranquilo, € nos momentos em

gue se encontra mais ansioso ou agitado apresenta estereotipias.
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V. FUNDAMENTAGAO DA INSCRICAO NO MODELO

Considera-se pertinente a participacdo do Carlos no modelo de intervengéo, uma vez que
este Produto Intelectual apresenta como objetivo melhorar a comunicacao e interacdo do
Aprendente com os pares de modo eficaz, assim como aumentar a capacidade de
expressao. Este modelo podera colmatar a auséncia da fala, auxiliando o Aprendente a
comunicar e a interagir com a finalidade de promover uma maior envolvéncia com 0s
colegas, equipa assim como nas atividades dinamizadas no dia a dia. O produto de apoio
gue serd aplicado neste modelo encontra-se adaptado ao contexto e a rotina do

Aprendente, e é de facil transporte e utilizacéo o que ira facilitar a aceitacdo da mesma.

Espera-se que com a participacdo neste modelo, o Carlos consiga exprimir o que sente e
guais as suas necessidades e, consequentemente, potencializar a interacdo com 0s seus

pares assim como fornecer maior autonomia na comunicagao.

VI. AVALIACAO INICIAL E OBJETIVOS DE INTERVENCAO

A avaliacdo inicial foi efetuada através do preenchimento da Ficha de Avaliacdo, que

contém trés grelhas:

¢ Indicacao de Pictogramas;
¢ Indicacdo do Contexto;

e Associacao Significado-Pictograma.

O documento de registo foi preenchido com base na observacéo direta do Aprendente e foi
aplicado antes e apds a intervencao, para comparacao e analise da pertinéncia e eficacia

da intervencao.

Os objetivos de intervencgdo foram delineados com base no perfil do Carlos e na avaliagdo

inicial, e consistiram em:

e Associar as imagens reais aos pictogramas;

e Compreender o conceito/significado de cada pictograma;
e Compreender o modo de utilizacdo da bracelete;

e Treino do produto de apoio;

e Exprimir ideias ou necessidades através da bracelete.

VII. DESCRICAO DA INTERVENCAO

ERASMUS+ KA 204 Desenvolvimento e Autismo de Leiria

Associacao Portuguesa para as Perturbagfes do

Projeto 078527 Asociacién Autismo Vigo 3/6

Peacepainting




InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 015/00

As sessOes foram de carater individual, para existir um maior foco na aprendizagem e
compreensdo dos pictogramas e da forma de utilizacdo da bracelete. As sessfes tiveram a
duracdo aproximada de 20 a 30 minutos e foram realizadas em diversos contextos:

e Sala de Terapia Ocupacional: para a realizacdo das avaliacfes (sessao 1 e 14) e
para a aplicacdo das sessdes 2 a 5 correspondentes a identificagcdo e compreensao
de cada pictograma.

e Contextos correspondentes a cada pictograma: para a execucao das sessoes de 6
a 13, pois o objetivo central consiste em generalizar a utilizacdo dos pictogramas

para o contexto real.

A técnica instruiu a equipa que se encontravam diariamente com o Carlos, relativamente ao
modo de utilizacdo da bracelete na comunicacdo, com o objetivo de existir uma continuidade

do trabalho desenvolvido nas sessdes efetuadas.

VIII. AVALIACAO FINAL, CONCLUSOES E RECOMENDACOES

No decorrer da intervencdo, o Carlos demonstrou-se sempre recetivo as atividades
propostas pela técnica e motivado a aprender e a inserir um novo objeto ao seu dia a dia

para o ajudar na comunicacao.

Na avaliacédo final do Carlos, constatou-se uma melhoria significativa em comparacdo com
a avaliacdo realizada inicialmente. Aumentou a pontuac¢édo em todas as grelhas, atingindo

a pontuacdao total em todas:

Grelha 3
Grelha 1 Grelha 2
N N Associagao
Identificacdo de Identificacdo do o
. Significado -
Pictogramas Contexto )

Pictograma

Avaliacao Inicial 24/30 24127 23/30

Avaliacéo Final 30/30 27127 30/30

Relativamente as atividades que iam ao encontro da Grelha 1 - Identificagdo de
Pictogramas, verificou-se uma melhoria na associagéo das imagens reais aos pictogramas

e na compreensdo do seu significado, sendo que no final da quarta sessdo o Carlos
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associava corretamente estes dois produtos, mesmo com alguns intrusos muito

semelhantes com os pictogramas/imagens reais corretas.

1. Recortar 0s pictogramas e colar em baixo da imagem correspondente.

Fig.1 - Atividade "Recortar e colar"

Nas sessbes 6 a 9, referentes a Grelha 2, inicialmente verificou-se alguma desorientacao,
por parte do Aprendente, até compreender os locais exatos a que cada pictograma se

referia.

Por fim, nas sessdes relacionadas com a Grelha 3, é de realcar o bom desempenho do

Carlos e a sua motivacao ao comunicar através da bracelete com os colegas e equipa.

Para além dos resultados obtidos na Ficha de Avaliacdo, observou-se, ainda, a melhoria na
aceitagcdo e no modo de utilizagdo da bracelete por parte do Carlos nas suas rotinas.
Verificou-se que existiu uma boa adaptacéo ao produto de apoio e interesse para o usar e
constatou-se um aumento da intencdo comunicativa do Aprendente para com a equipa e

Com OsS seus pares.

A seleg¢do dos pictogramas deve ter em atengdo 0 contexto, rotinas e interesses dos
Aprendentes, sendo que a qualquer altura, poderdo ser acrescentados, ajustados ou
alterados caso se considere pertinente. A equipa que se encontram diariamente com o
Aprendente podera também sugerir o acréscimo de outros pictogramas que fagam sentido,

de modo que n&o existam barreiras na comunicagéo.
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Apbs a realizagdo da intervencao do Produto Intelectual, é recomendado que o Aprendente
aumente o nimero de contextos onde poderda comunicar através da bracelete, como é o
caso da sua habitacdo. Neste sentido a técnica podera instruir os cuidadores do Carlos de

forma que o produto de apoio seja utilizado em casa com os familiares.
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