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FICHA DE PRODUTO INTELECTUAL
LUDOTERAPIA (XII)

Estratégias Educativas: Ludoterapia

|. BREVE ENQUADRAMENTO TEORICO

A Ludoterapia consiste numa relacao interpessoal entre o terapeuta e o participante, em
gue o terapeuta disponibiliza um conjunto de brinquedos e jogos de forma a que o
participante possa explorar e expressar-se através do brincar (Homem, 2009). Neste
sentido, a Ludoterapia pode ser utili na manifestacdo de emocgdes, sensacoes,
preocupacdes e medos em relacdo ao ambiente a sua volta e em relacdo a sua histoéria
de vida, utilizando os brinquedos e jogos para decifrar, gerir e integrar situacfes

desencandadoras de ansiedade (Almeida, 1998; Neolacio, 2013).

Os recursos que podem ser utilizados na Ludoterapia englobam a pintura, o desenho, a
brincadeira, a dramatizacdo, os jogos, videos e historias, tendo em conta as
necessidades e 0s interesses e gostos do participante. A utilizacdo destes recursos
promove a possibilidade de expresséo livre, contribuindo para o desenvolvimento de
uma relacdo interpessoal significativa entre o terapeuta e o participante, bem como o
conhecimento e desenvolvimento do self. Facilita, ainda, a promocdo de competéncias
a varios niveis, nomeadamente a nivel cognitivo, motor, social e académico (Tintori,
Bast & Pitta, 2010).

No que se refere em particular a aplicacdo desta técnica a pessoas com Perturbacfes
do Desenvolvimento ou com Necessidades Especiais, a literatura aponta para a
existéncia de beneficios especialmente no que diz respeito ao facto de serem bastante
comuns 0s comprometimentos da linguagem verbal associados a este tipo de
perturbagbes, nomeadamente no caso das Perturbagcfes do Espetro do Autismo. Ao
serem verificadas dificuldades na expressdo verbal, a Ludoterapia pode facilitar a
comunicagdo, a expressdo e o entendimento do mundo através do brincar e da
manipulacdo dos brinquedos e objetos ludicos (Martelli et al, 2000; Santos & Silva,
2009). Neste sentido, considera-se, também, que a Ludoterapia pode ser bastante
relevante na promocao da aprendizagem de novas competéncias e conhecimentos,

ajudando o participante a integrar-se de forma mais significativa no seu meio e na
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sociedade, bem como a promoc¢do da sua autonomia, autoestima e capacidade de

autorregulacao (Leite, 2010).

Il. BREVE DESCRICAO DA AVALIACAO

A avaliacdo da Ludoterapia sera realizada em dois momentos, o primeiro ser na sessao
namero 1, onde o Técnico deve observar o grupo e recolher informagfes junto dos
significativos, por forma a perceber quais as tematicas a intervir, neste caso em
particular da componente emocional. Desta forma, permite adaptar e adequar os
conteudos, histérias e jogos ao grupo com que se esta a trabalhar, aumentando a

eficacia da intervencéo.

O segundo momento de avaliacdo prende-se com a compreenséo da pertinéncia e da
eficacia da intervencao, e esta sera realizada com base num questionario de eficacia
percebida pelos Aprendentes depois da aplicagdo do modelo. Neste sentido, propde-se
um questionario de autorresposta, com ajuda do Técnico sempre que hecessario, onde
o proprio Aprendente deve responder a questdes relacionadas com a sua percecgéo de
mudancas ou ganhos apoés a intervengdo, comparativamente com o seu estado inicial
anterior a sua participacdo no modelo. Segue-se o0 questionario de avaliagéo de eficacia

percebida pelos Aprendentes para a Ludoterapia.

Nome:
Data:

Responde as questdes que colocamos de seguida, de acordo com a tua participagdo no

mddulo “Ludoterapia” do projeto InAutism: Fostering Adult Integration.

Gostaste de participar neste mddulo do projeto?

. , Gostei um Gostei , o
Nao gostei Gostei Gostei muito
pouco algumas vezes

O que achaste das atividades desenvolvidas?
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Foram todas
Nada Um pouco Algumas foram | Foram todas _
muito
interessantes interessantes interessantes interessantes _
interessantes

Quais as atividades de que mais gostaste? Porqué?

Quais as atividades de que menos gostaste? Porqué?

O que aprendeste agora que terminou este modulo do projeto?

_ . Mais ou
Sim Nao
menos

Fiquei a saber que existem diferentes emocdes

Aprendi que ha coisas que nos fazem sentir bem e outras

que nos fazem sentir mal

Aprendi que é normal experienciar varios tipos de emocodes

Percebi que sinto coisas diferentes de acordo com o que me

acontece

Aprendi a entender as minhas emogoes

Aprendi formas de expressar as minhas emocoes

Aprendi formas de controlar a minha reacao as emocdes que

me fazem sentir mal

Fiquei a saber que toda a gente sente varias emocgoes

Aprendi que a mesma situacdo pode provocar diferentes

emocoOes para pessoas diferentes
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Percebi que para cada pessoa podem existir varias formas
de gerir as emocoes
Agora que terminou este modulo, consideras que melhoraste:
_ . Mais ou
Sim N&o
menos

Melhorei a forma como entendo as minhas emocodes

Melhorei a forma como lido com as minhas emocoes

Melhorei a forma como compreendo aquilo que 0s outros

sentem

Muito obrigada pela tua participagéo!

©

lI.BREVE DESCRICAO DA INTERVENCAO

A intervencgdo tem como principal foco a expressao e regulacdo emocional e conta com

atividades de cariz ludico, como jogos, desenhos, histérias, dramatizagfes e pintura.

Prevé-se um total de 15 sessdes, sendo duas delas de avaliacdo (a primeira e a ultima

sessoes), sete de intervencdo grupal e seis de intervencao individual. As sessfes de

intervengdo grupal terdo uma duracédo de cerca de 45 minutos e as individuais de 15/20

minutos, ambas em contexto de sala de atividades. A periodicidade das sessfes sera

de duas vezes por semana, sendo uma sessdo de grupo e uma individual para cada

Aprendente.

IV. ESTRUTURA DA INTERVENCAO

A intervencdo da Ludoterapia conta com diversas atividades e jogos de cariz ludico,

seguindo a seguinte planificagao:

Numero da o _ o Tipo de
. Atividades Tipo de atividade .

sessao sessao

1 Avaliacéo inicial Observacéo Grupal

2 Mikado dos sentimentos Jogo Grupal
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3 O poder do animal Reflexdo Individual
4 Noticiario Dramatizacéo Grupal
5 Caixa das preocupacgoes 1 Escrita/Desenho Individual
6 Caixa das preocupacgoes 2 Escrita/Desenho Grupal
7 Baldes da raiva Reflexédo Individual
8 Party das emocdes Jogo Grupal
9 Monstros divertidos Desenho Individual
10 Jogo do faz de conta Dramatizacao Grupal
11 Plasticina Modelagem Individual
12 Quiz dos sons Jogo Grupal
13 Colorir a vida Pintura Individual
14 Bolas de sab3o Reflexdo/Relaxamento Grupal
15 Avaliagéo final Escrita Individual
Sesséo 1
Atividade 1 — “Avaliacao Inicial”
Objetivos Descricdo
= [Fazer uma avaliacdo do grupo de | A atividade consiste na observacdo dos
Aprendentes Aprendentes do grupo, no sentido de
» Enquadrar as atividades as | perceber quais as atividades mais
carateristicas e interesses do | adequadas a serem trabalhadas,
grupo nomeadamente relativamente a
Materiais: componente emocional.

Bolco de notas;

Caneta.

Trata-se de uma observacdo direta em
contexto real dos Aprendentes, seja em

momento de atividade ou de lazer.

Sessao 2

Atividade 1 — “Mikado dos sentimentos”

Objetivos
= Promover momentos de partilha

entre o grupo;

Descri¢do (Grupo)
A atividade consiste na adaptacdo do

jogo tradicional do Mikado, em grupo.
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Cada peca do jogo tera uma cor e cada
cor correspondera a uma emogao. Antes
de comecar o jogo, deve ser revelado a
que cor

(Anexo A).
Inicialmente, a Técnica espalha os paus

corresponde cada emocéo

do jogo aleatoriamente no chéo. A vez,
cada Aprendente retira uma pecga de uma
cor a sua escolha e a Técnica propde que
o Aprendente conte um episédio da sua
vida onde tenha sentido a emogéo
correspondente a cor.

Deve atender-se as cores/emocgoes
escolhidas, as evitadas, as situacdes
partiihas e o comportamento revelado

durante o jogo.

= Estimular a expressdao de
emocoes;
= Promover a reflexdo sobre
emocoes vividas em
determinadas situacgoes.
Materiais:
-Mikado de madeira gigante;
-Manual de instrucdes (anexo A).
Sesséo 3
Atividade 1 — “O poder do animal’
Objetivos
= Promover a capacidade de
resolucéo de problemas;
= Estimular a reflexdo sobre
alternativas positivas para

resolucdo de diversas situacgoes.

Materiais:

-Imagens de varios animais tipo mascara
e Cartdes com descricdo de situacdes
(Anexo B);

-L&pis de cor/canetas.

Descri¢éao (Individual)
A atividade consiste na apresentacéo de
da

preferéncia do Aprendente, uma das

varias mascaras com animais
quais deve escolher e pintar.

De seguida, o Aprendente vai retirando
um cartdo de cada vez (com diferentes
situacdes da vida diaria) e propde-se que
reflita sobre como o animal que escolheu
se comportaria ou reagiria na situacao

descrita no cartdo.
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Sessao 4

Atividade 1 — “Noticiario”

Objetivos Descri¢ao (Grupo)
= Promover a capacidade de | A atividade consiste em representar um
improviso de situacdes através de | programa de televisdo, sendo a Técnica a
dramatizacao; apresentadora e o Aprendente o0
= Melhorar a comunicacéo verbal; | especialista sobre o tema selecionado.
= Estimular a interagdo entre pares. | Num primeiro momento, a Técnica deve

Materiais: conduzir a emissdo do telejornal,

-Cartdes com os temas, Cartées com as | referindo algumas noticias ficticias sobre

noticias e Cartbes com as perguntas | 0 tema e convidar o Aprendente a

(Anexo C); verbalizar também noticias sobre o tema

-Microfone; criadas por si.

-Telefones. De seguida, a Técnica ou outro elemento
do grupo interpreta uma personagem que
ird ligar para o estudio e colocar questdes
ao especialista, que é interpretado pelo
Aprendente, e este deve tentar encontrar
forma de responder a questéo, ou seja,
solucionar o problema.

Todos os Aprendentes do grupo devem
participar, interpretando pelo menos uma
vez o papel do especialista. Os temas
devem ser alterados aquando da
alteracdo de Aprendente enquanto
especialista.

Sessao 5

Atividade 1 — “Caixa das preocupacdes 1”

Objetivos Descri¢ao (Individual)
= Promover o espirito de partihaea | A atividade consiste em fazer a

entreajuda;

decoracdo de uma caixa que serad a
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= Melhorar a capacidade de
reflexao;
= Estimular a capacidade de

resolucéo de problemas;
= Reconhecer alternativas positivas
para diversas situacdes.

Materiais:

-Caixa de cartdo; Etiqueta para colar na
caixa e Modelo para os Aprendentes
escreverem (Anexo D);

-Lapis de cor e canetas;

-Papel e lapis de carvao.

“caixa das preocupacdes”. O Aprendente
podera desenhar, pintar ou escrever na
caixa conforme o0 seu gosto ou
preferéncia. De seguida, apresentam-se
pedacos de papel em branco e propde-se
gue o Aprendente escreva (ou verbalize e
a Técnica escreve) ou desenhe coisas
que 0 preocupem no momento, coisas

que lhe faga sentir medo ou inseguranca.

Sessao 6

Atividade 1 — “Caixa das preocupacdes 2”

Objetivos
= Promover o espirito de partilha e a
entreajuda;
= Melhorar a capacidade de
reflexao;
= Estimular a capacidade de

resolucéo de problemas;
= Reconhecer alternativas positivas

para diversas situacoes.

Materiais:

-Caixa das preocupacgles realizada na
Sessao n°s;

-Imagem do animal da sesséo n°3 (Anexo
B).

Descricdo (Grupo)
Para esta atividade, os Aprendentes
retiram da “caixa das preocupacgdes” 0s
pedacos de papel colocados na sesséo
namero 5. Tirando um papel de cada vez,
a Técnica lé o papel e explora o tema,
tentando que os Aprendentes encontrem
solucdes para as angustias apresentadas
ou formas adaptativas de lidar com elas.
A abordagem devera realizar-se na 32
pessoa, podendo a Técnica utilizar os
animais feitos na sessao niamero 3 como
de

Aprendentes consigam distanciar-se do

personagens, forma a que os

problema.
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Sessao 7

Atividade 1 — “Baldes da raiva”

Objetivos

raiva,

sinta raiva;

=  Melhorar

autocontrolo.

Descricao (Individual)

= Promover o reconhecimento de | Inicialmente, o Aprendente deve encher

situacbes em que o Aprendente | um baldo e dar um né. A Técnica pode

ajudar o Aprendente, caso tenha

= Refletir sobre formas de gerir a | dificuldade. De seguida, a Técnica deve

explicar que o baldo representa 0 nosso
capacidade de |corpo e que o ar que estd la dentro

representa a raiva que as vezes

Materiais:
-Baldes.

sentimos. Solicita-se entdo que o
Aprendente pise o baldo até rebentar
para que saia toda a raiva (ar).
Seguidamente, a Técnica deve explicar
gue se realmente o baldo fosse uma
pessoa, rebenta-lo corresponderia a um
comportamento violento, magoando a
pessoa. Propde-se que o0 Aprendente
encha outro baldo, mas desta vez sem o
atar, apertando s6 com os dedos de
forma a que o ar ndo saia. E entdo
explicado que o Aprendente deve libertar
ligeiramente o baldo para que saia um
pouco de ar, fazendo-o gradualmente até
gue o baldo figue vazio. Convidar o
Aprendente a ouvir o barulho que o baléo
faz ao ir libertando o ar. Finalmente, a
Técnica deve relembrar que o baldo
representa a pessoa e o ar a raiva que por
vezes sentimos, e que devemos liberta-la
de forma segura e calma, de forma a nédo

nos magoarmos nem magoarmos

ninguém. Convidar o Aprendente a refletir
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sobre formas adaptativas de libertacédo da

raiva.

Sessao 8

Atividade 1 — “Party das emocdes”

Objetivos
= Promover o reconhecimento de
varias emocoes;
= Melhorar a forma de interpretar as
emocoes;
= Estimular a partilha e o espirito de

grupo.

Materiais:

-Cartas do jogo plastificadas e Manual de
instrucdes (Anexo E);

-Papel e lapis.

Descricdo (Grupo)

A atividade consiste em retirar
aleatoriamente uma carta do baralho e
fazer o desafio proposto. Os desafios
estdo divididos em 3 categorias: explicar,
representar e desenhar. Para cada uma
das categorias, existem 5 opgbes de
emocdes (alegria, tristeza, calma, medo e
raiva). Para cada desafio, os restantes
Aprendentes devem tentar adivinhar qual
a emocdo que o0 colega esta a

representar, explicar ou desenhar.

Sessao 9

Atividade 1 — “Monstros divertidos”

Objetivos
* Promover o reconhecimento de
situacdes em que o Aprendente
sinta medo;
= Refletir sobre formas de gerir o
medo;
de

= Melhorar a capacidade

autorregulacéo.

Materiais:
-Papel;

-Lapis de cor e canetas.

Descricao (Individual)

A atividade consiste em solicitar ao
Aprendente que desenhe algo que o faga
sentir-se bem e seguro. Conversar com o
Aprendente sobre o que desenhou,
solicitar mais informagfes, contexto,
intervenientes, etc. De seguida, convidar
o0 Aprendente a desenhar algo que o
assuste um bocadinho ou que o faga
sentir um pouco inseguro. Depois, pedir
para alterar o desenho de forma a que se

transforme em algo menos assustador.
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De seguida, pedir que desenhe uma coisa
mesmo muito assustadora e pedir
novamente para que, no final, a torne
menos assustadora. Refletir com o
Aprendente sobre formas adaptativas de
gerir o medo e de se autorregular em

situagOes de insegurancga ou receio.

Sessao 10

Atividade 1 — “Jogo do faz de conta”

Objetivos

= Promover a capacidade de
improviso;

» Melhorar a comunicacao verbal;

= Reconhecer

as emocoes

expressas pelo outro.

Materiais:
-Cartdes com dialogos (Anexo F).

Descricao (Grupo)

A atividade consiste na representacao de
cinco pequenos didlogos, conforme o
anexo F. Cada didlogo conta com a
participacdo de duas personagens, cada
uma interpretada por um Aprendente, em
que 0s temas remetem para a expressao
de uma determinada emocgao (calma,
Os

Aprendentes que estdo a assistir devem

alegria, tristeza, medo e raiva).

tentar adivinhar qual a emocéo

representada em cada didlogo, dentro

das emocdes trabalhadas nas sessoes.

Sessao 11

Atividade 1 — “Plasticina”

Obijetivos
=  Promover a criatividade;
= Estimular a associagdo da
expressdo facial a respetiva
emocao.
Materiais:

Descricao (Individual)

A atividade consiste na retirada de um
cartdo e a sua representacao, por meio
da modelagem de plasticina, da emocéao
gue consta no cartdo (calma, alegria,

tristeza, medo e raiva). No final de cada
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-Plasticina de vérias cores;
-Cartdes com as varias emocdes (Anexo
E).

representagdo construida, solicitar uma

explicacdo sobre o0s  elementos

constituintes da figura, o que representa
0 qué e porqué.

Sessao 12

Atividade 1 — “Quiz dos Sons”

Objetivos
= Promover o reconhecimento de
varias emocoes;
= Melhorar a forma de interpretar as
emocoes;
= Associar estimulos auditivos ao
estado emocional que podem

desencadear.

Materiais:
-PowerPoint com a apresentacdo dos
sons (Anexo G).

Descri¢ao (Grupo)
A atividade consiste hum jogo digital no
gual sao apresentados varios sons, um
de cada vez, com estimulos auditivos
(e.g. da

instrumentos,

diversos sons natureza,

aparelhos  eletrénicos,
vozes, etc.). Os Aprendentes devem ouvir
0s sons e referir sobre qual a emocao que
Ihes transmitem (calma, alegria, tristeza,
medo e raiva). De seguida, devem
selecionar o “emoji” correspondente a

emocao referida.

Sessao 13

Atividade 1 — “Colorir a vida”

Obijetivos
= Promover a expressao emocional;
= Estimular o reconhecimento das
emocdes sentidas nas varias

situacoes.

Materiais:

-Tabela de associacdo de cores a
emocodes (Anexo H);

-Papel;

-Lapis e canetas de cor.

Descricao (Individual)

A atividade consiste em, inicialmente,
solicitar ao Aprendente que associe a
cada emocgdo uma cor, dentro das
emocdes trabalhadas (alegria, tristeza,
medo, raiva e calma). De seguida, dar um
papel branco ao Aprendente e pedir que
0 pinte com as cores correspondentes as
emocdes que tem sentido na Ultima

semana. Quanto maior a area pintada
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com determinada cor, maior a frequéncia
com que o Aprendente experienciou a
respetiva emocgao. No final, refletir com o
Aprendente sobre as principais situacdes

em que sentiu cada emogao.

Sessao 14

Atividade 1 — “Bolas de sabao”

Objetivos
* Promover o relaxamento e a
calma;

= Estimular o] controlo da
respiragao;

= Treinar o controlo da respiracédo
como estratégia de regulacdo

emocional.

Materiais:
-Bolas de sabdo de varios tamanhos;
colchdes;

-MdUsica calma.

Descricao (Grupo)

A atividade consiste em encher a sala
com bolas de sabao, de varios tamanhos,
durante uns minutos. Os Aprendentes
tender&o a rebentar as bolas de sabéo a
medida que estas vao surgindo e se vao
aproximando. De seguida, solicita-se a
cada Aprendente que, a vez, facam eles
proprios bolas para encher a sala. Por
fim, convida-se cada Aprendente a fazer
uma bola de sabéo gigante, ensinando os
Aprendentes a inspirar profundamente e
ir libertando o ar gradualmente, por forma
a fazer uma bola grande. No final, a
Técnica deve explicar que quando
estamos ansiosos ou nervosos, controlar
a respiracdo fazendo de conta que
estamos a fazer uma bola de sabéo
gigante, pode ajudar a ultrapassar estes
estados ansiosos e a promover o
relaxamento. Por fim, convidar os
Aprendentes a deitarem-se em colchdes
e a relaxar ao som de uma musica calma,
enquanto a Técnica enche a sala com

bolas de sabdo. Os Aprendentes podem
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ir rebentando as bolas quando chegam ao
pé de si, ou apenas senti-las a rebentar

NO Seu corpo.

Sessao 15

Atividade 1 — “Avaliacéo final”

Objetivos Descricao (Individual)
= Perceber qual a eficacia da | A atividade consiste no preenchimento da

intervencdo no melhoramento da | grelha de avaliagdo do modelo relativa ao

regulagéo emocional dos | impacto percebido da intervencdo. O
Aprendentes. guestionario € em formato de
Materiais: autorresposta, no entanto, a Técnica
Grelha de avaliagdo do modelo deve garantir que o0s Aprendentes

entendem as afirmacdes e que

preenchem corretamente.

V. CONCLUSOES

Na Estratégia Educativa correspondente a Ludoterapia, trabalhou-se com um grupo de
5 Aprendentes, com idades compreendidas entre os 20 e os 58 anos, trés mulheres e
dois homens, com diagnosticos de Perturbacdo do Espetro do Autismo, Dificuldade
Intelectual e Esquizofrenia Residual. Foram realizadas um total de 15 sessdes, duas de
avaliacao (inicial e final) e 13 de intervengéo. Das sessdes de intervencédo, sete foram
realizadas em grupo, com uma duragé@o de 45 minutos cada, e seis foram individuais,
com a duracgédo de 15 a 20 minutos cada. Realizaram-se duas sessdes por semana, uma
em grupo e uma individual, em contexto de sala de atividades e/ou gabinete. Foram
trabalhadas véarias emocdes, como a alegria, calma, medo, tristeza e raiva, no que se

refere a sua expressdo, compreenséo e regulagao.

No que se refere ao decorrer das sessdes, notou-se que os Aprendentes se mostraram
mais envolvidos has sessdes em grupo comparativamente com as sessoes individuais.
Julga-se que o facto de os Aprendentes ouvirem, sentirem e partilharem as experiéncias
de cada um, ndo s6 fez com que se mostrassem mais motivados a partilharem as suas

vivéncias, como a normalizar aquilo que estas Ihes podem fazer sentir. Neste sentido,
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percebeu-se uma crescente melhoria da relacdo entre os participantes do grupo,
mostrando-se cada vez mais abertos a partilha e compreensao das emocdes sentidas,

e do a vontade com que os Aprendentes as partilharam.

No que toca as sessbes realizadas, 0os Aprendentes mostraram um maior envolvimento
e aparente agrado no que diz respeito as sessdes onde foram trabalhadas emoc¢des
positivas, como a calma, comparativamente as sessGes onde foram abordadas
emocgdes negativas, como a raiva. Uma concluséo interessante deve-se ao facto de,
inicialmente o grupo n&o reconhecer sequer a calma como emogéao vivenciada, e que

no final, acabou por se demostrar a sessao com maior sucesso.

Relativamente aos objetivos especificos do modelo, homeadamente no que se refere
ao reconhecimento de emocgdes, a sua compreensao e formas de gerir as emocgoes
negativas, notou-se uma melhoria significativa das competéncias adquiridas com o
decorrer da intervencéo. Inicialmente, o grupo teve alguma dificuldade em reconhecer
as emoc0es propostas, especialmente as que ndo experienciavam muitas vezes, ou que
ndo eram t&o intensas, como por exemplo, a calma. Com o avangar das sessfes de
intervencdo, verificou-se que os Aprendentes ndo sO aprenderam a reconhecer as
emocdes, como a encontrar estratégias adaptativas para gerir as situagées que lhes

provocavam algum tipo de desconforto (no caso, o medo, a tristeza ou a raiva).

Tratou-se de um trabalho bastante positivo, proporcionando um conhecimento mais
aprofundado dos Aprendentes, o que pode possibilitar uma melhor atuacdo em
situagbes futuras. Foi igualmente interessante perceber as diferencas de
comportamento, motivacdo e envolvéncia dos Aprendentes quando se tratavam de

sessofes individuais ou de sessfes em grupo.

De forma geral, os resultados obtidos através da avaliacao percebida pelos Aprendentes
revelam que a intervengéo foi pertinente, traduzindo-se numa melhoria da compreensao
e gestdo emaocional percebida por parte dos intervenientes e consequente promocéo da

autorregulacao.
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