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APPDA-Leiria
Associacio Portuguesa para as Perturbacles do Desenvolvimento 2 BAutismo de Leiria

PLANO DE ATIVIDADES PARA O ANO DE 2024 - APPDA LEIRIA

Prezados Associados,

O objetivo deste Plano de Atividades pretende descrever as atividades que a Associac3o se propde
desenvolver durante o ano de 2024, tendo em conta o5 servicos que jd presta e as atividades que se

perspetivar para o proximo ana.

Pelo trabalho que temos vindo a desenvolver nos Ultimos anos e, com maior expressio nos sete ultimos
anos, somos ji visivelmente reconhecidos pelos nossos intertocutores e parcelros, nomeadamente, o
Centro Distrital da Seguranga Social de Leiria, com quem mantemas Acordos de Cooperagdo, a Cdmara
Municipal de Leiria, a Unido de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes, a UniSo de Freguesias
de Marrazes e Barosa e a FundagBo Caixa Agricola de Leiria, peles apoios financeiros pontuais, o INR,
B, atrawés do Programa Nacional de Financiamento a Projetos, o CRID, o IPL, 0 15LA, 05 Agrupamentos
de Escolas e outras instituigbes e organizagbes piiblicas, pelos diferentes apoios Institucionais,
logisticos e humanos e organizagBes privadas, através de diversos donativos.

Para 0 ano de 2024, a AssociagBio pretende continuar a concolidar o funcionamento das suas trés
respostas soclais, Centro de Atendimento, Acompanhamento & Reabilitagdo para Pessoas com
Deficiéncia [CAARPD), Centro de Atividades e Capacitacio para a inclusdo (CACl) e Lar Residencial,

Depara-se com um ano de grandes desafios, cujo Plano de Atividades pretende seruma ferramenta de
orientacio na concretizagio de todos os novos objetivos a que a APPDA-Leiria se propde.
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APPDA-Leiria
Associacio Portuguesa pars as PerturbagBes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

1- INTRODUCAO

A perspetiva global sobre as PerturbacBes do Espetro do Autlsmo (PEA) tem vindo a evoluir ao longo
dos anos.

De uma primeira abordagem, em que a intervencdo no individuo com PEA incidia apenas nas suas
limitagtes e dificuldades de soclabllizacio e de comunicagiio e na sua relacio com ambientes &
contextos, passou a olhar-se, mais atentamente, para as suas aptidbes e capacidades.

Assim, entende-se hole, como uma missdo de todos, aprender a comunicar e a Interagir com estes
individuos, de forma funcional sem, no entanto, ambiclonar transformd-los & nossa imagem social,
respeitando as suas carateristicas individuais.

£, neste sentldo, que a APPDA-Leiria tem como Miss3o, Visdo e Valores:

Missdo

Contribuir para a formacdo, educacio e melhor qualidade de vida das pessoas com Perturbagies do
Neura deservolvimento, especialmente com PerturbacBes do Espectre do Autismo, visando a sua
inclus3o social e o exercicio de uma cidadania plena.

Vis3o

Garantir respostas especificas e individualizadas no acesso ao diagndstico e 3 intervencdo / reabilitagso
precoce das pessoas com deficiéncia, através de consultas de pediatria do Neuro desenvolvimento,
acompanhamente social, acompanhamento psicoldgico & terapias, tais como Psicomotricidade, Terapia
Ocupacional, entre outras, consideradas relevantes no desenvolvimento de pessoas com Perturbagies
do Neuro desenvolvimento, especialmente com Perturbagles do Espectro do Autismo.

Garantir, ainda, o acompanhamento ao longo da vida, atraves de respostas sociais como o CAC| [Centro
de Atividades e Capacitacio para a Inclusio) e Lar Residencial.

Valores
« Dignidade e Etica
Promover o bem-estar das pessoas com deficiéneia, de acordo com as suas necessidades
especificas, tenda como principio o Codigo de Etica da APPDA-L.

» Respeito

Fazer cumprir a Carta dos Direitos da Pessoa com Autismo.
= Solidariedade

Responsabilidade social reciproca.
s Inclusdo

Promover a inclusSo da pessoa com Perturbagbes do Neuro desenvolvimento, especlalmente
com PerturbagBes do Espectro do Autismo, numa sociedade mais justa e inclusiva.

* Orientacdo para as Pessoas
Orientar 0% servigos visando facilitar @ participagBo ativa das pessoas com deficiéncia, no
sontido de uma cidadania plena e assegurar a realizacdo profissional dos colaboradores,
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APPDA-Leiria
Assoclagio Portuguesa para as PerturbacBes do Desenvalvimento & Autismo de Leiria

Assente nestes tris pilares, a APPDA-Leiria tem vindo a consolidar a evolugio das suas atividades no
Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabllitacio para Pessoas com Deficiéncia (CAARPD),
onde pretende continuar a promover o desenvolvimento individual, 2 inclus3o social e a reabilitacso
soclal, na zona geogrifica em que se insere e no Centro de Atividades para a capacitacio e Inclus3o
(CACH) & no Lar Residencial, tentando corresponder 3s solicitacBes para estas respostas sociais de
acordo com o2 seus objetivos.

2 - OBJETIVO GERAL

A APPDA — Leiria tem como principal objetivo prestar apoio a todas as Pessoas com
Perturbagdes do Desenvolvimento, sejam estas, perturbagbes do espetro do autismo ou outro
e &s respetivas familias, relterando, sempre, a defesa e o exercicio dos direitos e a qualidade
de vida dos individuos, tendo por base a identificagdo, o desenvolvimento e a evolugdo das
suas capacidades e a manutengio das aprendizagens ja adquiridas.

3 — ORGAO DE DIRECAO

3.1 — OBJIETIVOS ESTRATEGICOS:

O caminho que a APPDA-Leiria tem vindo a percorrer desde a sua constituicdo em 2009,
trouxe-nos @30 ponto em gque |d necessitamos de definir uma estratégia global
consubstanciada, fundamentalmente, em trés grandes respostas socials - CAARPD, CACI e Lar
Residencial - e, também em algumas outras sreas fundamentais para a sustentabilidade de
todo o projeto, que passamos a apresentar:

3.1.1 - CAARPD

® Obter a sustentabilidade do CAARPD e restantes servigos a partir de receitas proprias
e do Acordo de Cooperagdo ja celebrado com o Centro Distrital da Seguranca Social de
Leiria, dando continuidade as atividades existentes, ja estabilizadas e implementadas
pelo quadro de pessoal. Esta medida é fundamental para a continuacio da
sustentabilidade da Associagao,
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APPDA-Leiria
Associaglo Portuguesa para as PerturbagBes do Desenvolvimanto e Autismo de Leirla

® (Consolidar e ampliar as atividades e terapias, bem como © nimero de familias

apoiadas;

3.1.2-CAC
Apds a abertura em dezembro de 2016:
« Continuar a dar acolhimento a novos utentes (vide objetivos especificos)
« Finalizar o Plano de Recrutamento dos Colaboradores de acordo com as necessidades,

guer formals, quer outras consideradas relevantes.

3.1.3 - Lar Residencial
Apds a abertura em dezembro de 2016:
» Atingida a capacidade mdxima (15 utentes) desta resposta social procurar estabilizar
este nimero de utentes.
« Encontrando-se o quadro de trabalhadores, j completo, implementar estratégias para
a sua fidelizagdo.

3.1.4 - Frota Automdvel

» A Assoclagdo conta com trés veiculos ligeiros mistos de passageiros e, recentemente,
adquiriu um veiculo ligeiro elétrico, pelo que pretende proporcionar aos utentes a
possibilidade de usufruirem de transporte didrio.

3.1.5 - Formag3o em Perturbacbes do Desenvolvimento e Autismo para colaboradores

s Execucio de um Plano de Formagdo profissional para todos os colaboradores,
direcionado para as especificidades da problematica do autismo;

e Promogio da frequéncia de formaclo, ajustada as necessidades sentidas, de acordo
com um plano de diagndstico de necessidades a desenvolver, dando continuidade 3
formacio ja desenvolvida anteriormente.

3.1.6 — Qutros

e Implementacio do Sistema de Gesto da Qualidade, baseado nos Modelos de
Avaliaco da Qualidade do Instituto da Seguranga Soclal, L.P. (1S5), visando a certificagio
das suas respostas sociais;
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APPDA-Leiria

Reforgo da organizagdo interna de funcionamento das diversas respostas sociais;

i

Renovagdo do sitio institucional com o apoio da sociedade civil, nomeadamente, a

empresa Blink Eye;

Adquirir equipamento de estimulacdo sensorial e cognitiva para equipar as novas salas
de atividades do CACI, ja reabilitadas com o financiamento do Lions Club de Portugal e
do Municipio de Leiria;

Adquirir novos materiais e jogos terapéuticos, ajustados as idades e capacidades dos
novas utentes;

Adquirir novos equipamentos informaticos para a sala de atividades informaticas, para
reforgo e substituicdo dos existentes que ndo se encontram operacionais;

Adquirir novos equipamentos de mobilidrio nomeadamente, mesas e cadeiras;

Promover uma maior visibilidade aos protocolos de cooperagdo com as diversas
entidades ji protocoladas, nomeadamente, IPL, ESDS, FPA, PSP.

Promover atividades e eventos de angariacio de fundos e, simultaneamente, de
promogao de imagem da instituicdo, tals como:

s Gala “Prata da Casa Solidaria”;

s Comemoracio Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo (dia 2 de
abril);

e Picnic anual;

» Lanche de Natal

» Vendas de Natal;

s Jantar Anual;

» Sensibilizacio e angariagio de fundos junto das empresas da regido.
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4 - PLANO DE ATIVIDADES

4.1 - Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo para
Pessoas com Deficiéncia — CAARPD

A Associacio Portuguesa para as PerturbagBes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria
(APPDA — Leiria), tem implementada a resposta social Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Reabilitacio para Pessoas com Deficiéncia, nas instalagbes da sua sede,
organizando este equipamento como e5pago polivalente de modo a permitir a realizagio de
todas as atividades a gue se propde na modalidade de funcionamento de atendimento,

acompanhamento e reabilitacdo sociais.

4.1.1 Pablico-Alvo

0s destinatdrios desta resposta social sdo todos os individuos, de todas as idades, que
apresentem perturbacoes de desenvolvimento, problemas psicoldgicos, ao nivel cognitivo,
emocional, educacional e social e, em particular, as que apresentem Perturbagbes no Espetro
do Autismo [PEA), bem como, as respetivas familias.

4.1.2 Objetive

- Informar, orientar e encaminhar para 05 servicos e equipamentos soclais adequados a cada
situacao;

- Promover programas de reabilitagio inclusivos com vista ao desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais;

- Assegurar o acompanhamento do percurso de reabilitacio social com vista a autonomia e
capacidade de representagao;

- Capacitar e apoiar as familias, bem como 0s cuidadores informais.
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APPDA-Leiria
AssociagSo Portuguesa para a3 Perturbagdes do Desenvolvimento @ Autismo de Leiria {T_:_

4.1.3 Atividades a desenvolver

O Centro de Acompanhamento, Atendimento e Reabilitagdo para Pessoas com Deficiéncia da
APPDA-Leiria, de acordo com as especificidades do perfil de cada utilizador, presta os seguintes
servigos:

- Atendimento e acompanhamento social;

- Apoio psicossocial para utilizadores e familiares;

- Formagio comportamental;

- Terapia Ocupacional;

- Psicomotricidade;

- Hipoterapia;

- Musicoterapia;

- Hidroterapia.

v 4]
o
=
&
7
a

Houa DD, José Abves Cormom ta S, 28/ 2410117 LERLA = HIF S09 213 5E1 = 18 £13 158 = OB 0a2 d0d & gemilasialalnnn nl' s aedal e o
Amiaciicin il s e DRI, il #01-BEE verm. [hiro 1 T2-. do Cantteo Bmarial de P e fits b Parinder de Solderiolede fooil, etuio gl o thigs
iy Dimretn-Las | 19VED, il il L= ML B ] A AROE, Tidban |30 & 108w, dw i 7, I'M-Am—piulr&w-hd:hl




FTTCTRTVIN il  DTWOTSepid .ﬂnwmau_f.ﬁha_u:ﬂ.nﬂhﬂﬂﬁ.ﬁ & WIHIET £ 1049 WHE "EAFS TP HRE) ST N 0 TR

!
™
e 3y
Ky
—u G apRER s B WM BORTy BT T] 3 BA1] O PR §LL @ L FRIRS O0TTE
w-_l M IRy E.Eiii:gzjﬁnl g on o iz i SPEETCREEEE ap A O] DYITTING] .J_I.__“.I.n:lii.u.._.u.l..__n,uum..-r._.._._.E..Eﬂ.-.u.!l.@iwﬁﬂli!i

ar
m. ep oedejuasaude
an
! Laa
© i S “w3d wo3d seossad
no sodasape
rihid 4 LLIOD SEIjuEy S8
sou Jeindy esed
P SO I ! 2 BPEPIURLIDD B U3
. ojadsa oyjeqen
fjesad CLAJAIOD O S3ADLLION
wn SEj|we
P . @p OpieI|EEY
R SENS @ BIUFPRP
Wid
-5053 BIN5E|d ORSSaION F wo soynpy
i sep eanewa|qosd ; - ‘ogIESnup 3p @ m
P ;
s e & 2005 ‘saye ap ows|imy @ sauy 01afoid oeder||gsuas ap sagie i B
5053 BP 0330 | 110y op oue 57T OP OpUSAOALASEP Y3d
'SOPAIOALR | SAJOSS2y0.d 3 sounje D SEp OjUMUDaYuod
Wwas §
sodnsd sasianp sop ‘Jenapued wa O 3 ORIEZIEIIU|ISUDD
sojad opelsucwW3p ‘3 B|O5A 2 EpOY 3D B JanoLwold
BSSBAU 0 | ORIRT|RIIUAISUCG)
sopesadsa
salopelpu| sopElnsay IpEpIAY | oreld oaalgo ounweg
(ad¥wvD) WIINIIDIHIa
W02 SY0SS3d YHYd OYIVLITIEY3Y 3 OLNIWYHNYIWOIV ‘OLNINIONILY m__._m.mum.—zm_u_ 00 S3aVaIALLY/SOALLIME0 30 O¥aYND

©4{E] 3P OWISENY @ DIUSLIA|OALSSA( Op SBQiEqInLIad & esed esaninyiog 0gIeRossy
elIE-vYaddv

A



.

RO T IR S ey D (] o Akar) oF T g (] F R o
ii-.ﬁ%igg__iiirgiii!%i VOR UF DD i LA QL o yE | Al | DRI -0 PRI TR W WP R STy

Pl s OTE TR o ITOTTSEPIETET - 7 T 816 » BXE T8 ¥ » IRE CIT 505 41N o WTEIT ] L1 [DEFD YAZ

i
“mA] W T ALY F50) 0 W

b ——

“SOUBILNION
sajuedpred suanol
sop "33 3 sied’
ISOPINOALE
sojuawednide

SOp §RI0SSAJ0U4"

‘sopeiued|e wefas
soysadoud soniafge
so0 2nb esed
JElSa-lag ouapd ap
a oapel ‘ojnbuen
FUGLUIE WD
"LUBLIOIDR SBOSSIS
sg anb ‘opniaJgqos
‘as-piadsy

‘ojafoud o Fueinp
sopezjjeas SOyeqesl
s0p ogdjsodua

2p opJez||eay

«ESED
ep BlRld, OjMRIadsa
ou 'BJEWERIC

oessaudNg auapan

934 Wwod senssad
SEp OESEIUNWIOD
2 3 [BUODOWS

JEISa-UIRG O JAADLIDI

“W3id Wwod suaaol sop
SIE|D0S sapiRjal SE 2

BIWOUOINE B JaN0Wod

sejjuey
SENS @ BIIUINIP
Wl S0} npy
@ suasof ‘seduelr

S1ii91 9 CWSHINY 3 OIUAILIAJOAUSSS Op Sa03eq.NLId se eied esandnuiod ogiejossy

e121-YddY =




o,
. e SRS o e iy SO ] 0 S| ) B G 9 §EL W) SIGLTE

wplapmn g & LTy IR0 mad ot ‘EREE T P WL S DN TGRS TRRCS SRR EATG 7 M OpRIIT] T -t ¢ O Oy 5P VL B "o 1)< (1], PO AT N TP ARSI ST
. ST e e o GTTCTIORETTOEE o Mok Th0 W16 = BSE TLN ¢ o THSE TET 505 4N, » WTHISD LAT-81HE YR T[] T WELAr SEAly {80 L1 FY

_

e
W:.r QT W £ opolu ap
- WELIOIIP 530555 soARIUEDD 3 S20010W
= ‘saquediogied suaaol se anb ‘opniaugqos ‘soMpn| SO|ESAP SOAOU
s0p '3 @ sieg' ‘as-elads3 esed sopeiBaynud
feayuedipled "BII5E|d BIIPLWEL(] ORSSaIdE] SO3LIBLLIOLL
suanop- | OEssaJdRI BuALIA ap oE3eld B JanoWwod
‘04)BD} 3P SOUN|Y BU SOpeZ||eal
sodasape no oueuad
=TTy oo ‘(E3snIN SE||IEe
pJjeal ap odnig * opssaidig syuaLIan SENS 3 BPURRYAP
wod soynpy
SOpINOAUS | B U0D DRdenane RisauiEg ol togSeapunWOD | cetuey
sodnul sosiasp L3 ‘B5ET) B BIBI4 ap BW0) OLWoD ‘ale
sojad OPENSUOWSP |  BJED BU DRIEUAIUA ap sodp sajuaiayp
BSSaSAUI D ap ogdejuasaIcy SOR QS5308 0 JAROWOLY
wioT vid owsINY @ sapy o3afoid
apsap ‘2SE) Ep BjRlg sEp E3)38U8|qoud
B0 BU EIRRLLEID e a1q0s
ogdequasaide apEPIUNWOD Bp
Bp 0s53MNs O OESEZH2aUARSUOD

£/45] Bp OWS|IAY § CJUBWIAOALXEAQ Op Sgieqiniiag 58 eaed esandnyog ogiepossy
BeLIE-YaddY




7 TeuiBed @%

- ].{' IO Do ol SOV TR e op siug ac Spusasty emE
F SRR, 0 IS . 2k T RS .

Y RPN AT N S SRR IR T 8 sy o e ] 2 R L
R O TG 55 BT e S S) O UL, B (LRI (MUY SF L1 | au) s 00 [-[1 e SO 1 W S T
J5E Z18 o » DG DEE 605 AIN o WTHET'T LET-OAVE WRE BA15 WP SEUE By S (] T

‘epia ap

ogapp op ogdaag
'SOPRA| DAL

sodnad sosianp
sojad opessuoWap
assaEu 0

‘oyafoud

al5ap sagualian
Senp SedNo

SE LoD opdenage
wa 'L10Z wa

EPELNU| ‘FjUALEA

-AUag FUILIE Wa
WBLIOOAD S3055A5
se anb ‘opniaJgos

‘aE-plads3

BRI
ppssadxl FUaEA
£ Wod cElenaue
wa 'ese]) Bp BjR
EJEE) BU |BI|SOLL
opjejuasasdy

3d
sep eajigwHgosd
B 3Jgos
IPEPIUNLIG) BP

[E3isniy ogssaidig

oSy 3 Saly 01304d

AN5ILEG 57

‘ewpisaoine
ens ep ogdowosd esed
SEATlELIB)E SEYSOCSa)

3 Wwod suanof

S0 JEUD|uodod

-BpEpAREND B
JEJNLLEISS 3 JaRDLIDl4

g)59p 0SS@INS O |  OFIEZ||BOUINSUOT
‘sopelued|e wefas

sogsodosd soajiaigo ‘sagdey )|

so anb esed ap opjesadns ap B

Jeysa-wag ouajd ap jazesd 3p SOQUALLIIUDS

‘SOUEIUN|OA " | @ DAIELD ‘OpIUaAIPD Jeuopuodosd

sejjjuied
SENS B EPUIIYIP
Wo3 SO npy
a suanof ‘seduepd

B9 3p GWHIINY 3 CIUSWIAJOALBSS( Op SOQIEqINLiad 58 EJEd Esaninynd Opjepossy
BLIST-YOddY




B

E‘Eeuﬁgd pk

B

L) o jod] iy T -RaN] g cpmsA
&

E ILh Rl e o sl oF apEas SFRER3 IS
AFFIREE R o EIRATREET « I0F £ 816+ 35t

R epELEY, §F Kxptepln R I S i | B DRI U1 BT SRR
AFEUIREEE W RGNy IR TN 3 med
E1§ PAT = TH5 FEL 60 A WTHIETL |0 WRE afig P HALOT). EARy O] (] T

"SRy

S LR SLARR) D -7 CLACE W DY) | 0] SRE TR L T R ST

|
fleualey
oujai) ap opEULD = ek, SRjjpEd
. saQie[i SE 3 | gens 3 BPUBIUAP
I —r EJWOUOINE B JBACLWDIE Wwoa SOUNpY
Tvaddy ‘apepIoWodISd i s e

gjad sepezjquodsip ‘jeuopednoag eidesa) ‘oghenys

sepdesa) @ selnsuod ‘SE||IULe) lepos epea e sopenbape

SEp JNANSN | Bf CUBWOU JOjEW Op oluaeyuedwoay s1e1208 sojuawedinba

Esmuanap | olusweyuedwody ‘eBojonsd 2 503Aas 50 eled

SJUaI5317 CJAWNU O 3 OyuaLIpUaYY 2P EYNELH0D JRYUILIEDILS 3 JEWITU)
SOUEIUNION
‘saquedpiyied suanol
sop 33 @ Sied’

e b sopedueaje welas
SUBADT" | coysedoud soapalgo

e 50 anb esed 'Ogsnioul € JANOLICI]

ap O30 Op SOUNY | JEIsE-LWaG oua|d ap ‘epnfealnua

2 sRi0ssaL0ld a oARELD ‘ojsodsip ap ou)dsa o JOIBJ0ARS

F11j57 3p OUISTINY § CIUAW|AOAUSSaE] Op S3gIEGINLIa S8 Bed EsanBniiog OESE0ssY
EM7-VOddV

Ay




