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APPDA-Leiria Y%L_

Assoclacio Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

4.2 - Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo — CACI

O Centro de Atividades e Capacitacio para a Inclusdo da Assoclacdo Portuguesa para as
Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria visa a criagdo e ©
aperfeicoamento de respostas dindmicas e funcionais, capazes de fazer face as
necessidades dos nossos utentes, valorizando as suas capacidades e, portanto,

adaptadas as suas carateristicas individuais.

4.2.1 Piblico-alvo

Os destinatarios do Centro de Atividades e Capacitagio para a Inclusiio da APPDA-Leiria
s8o os individuos, maiores de 18 anos, com Perturbacdes do Desenvolvimento e

Autismo, cujas capacidades ndo permitam o exercicio autdnomo da vida diaria.

4.2.2 Objetivos

= Criar condighes que visem a valorizagio pessoal e a inclusBo social de pessoas
com deficiéncia;

» Desenvolver estratégias de promogio da autoestima e da autonomia pessoal e
soclal, através do envolvimento e participagdo ativa dos/as propriosfas na
definigio das atividades a desenvaolver;

» Promover o desenvalvimento de competéncias pessoais, sodiais e relacionais,
tendo em conta o perfil, as aptidtes, os interesses e necessidades das pessoas
com deficiéncia, com vista a capacitar e maximizar as suas oportunidades de
participacBo social e economica;

= Contribuir para o bem-estar emocional e social, atraves da gualificagdo das
atividades desenvolvidas, no que diz respeito ao numero, variedade e natureza,
privilegiando as atividades focadas na singularidade de cada pessoa com
deficiéncia, promovendo o seu bem-estar e qualidade de vida;

» Articular os processos de transigdo para programas de inclusdo socioprofissional

F'a'ginaZD'

ou de reabilitacio profissional;
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. APPDA-Leiria
Associagio Portuguesa para as PerturbacBes do Desenvolvimento & Autl=mo de Leiria
= Desenvolver atividades e servicos centrados em facilitar/mediar percursos de

aprendizagem e de inclusdo, que possibilitem um maior acesso 4 comunidade,

a0s seus recursos e atividades;

= Fomentar a participacio ativa das pessoas com deficiéncia, da respetiva familia
e/ou representante

= de capacitagio e de aprendizagem ao longo da vida, observando a evolugdo das
caracteristicas individuals de cada destinatdrio, potenciando sempre a sua
autonomia e inclusdo;

= Dinamizar agBies de inclusdo na comunidade, que promovam 3 alteragdo das
representacies, dos valores e das atitudes da sociedade face as pessoas com
deficiéncia, e a melhoria da sua qualidade de vida.

4.2.3 Atividades a desenvolver

Para o ano de 2024, perspetiva-se que a presente resposia soclal conte com a
participacdo de 30 utentes com Perturbagbes do Desenvolvimento e Autismo do distrito
de Leiria. Para o acompanhamento e estimulagdo dos utentes, iremos contar com uma
equipa formada por: 5 monitores, 3 ajudantes de agdo direta, 2 awiliares de servicos
gerais, 1 técnico de reabilitagio psicomotora, 1 terapeuta ocupacional, 1 técnico de
Servico Social, 1 secretdria, 1 responsavel de Recursos Humanos, 1 psicologa e 1 diretor
técnico.

Tendo em consideragdo os objetivos do presente CAC, serdo disponibilizados os
seguintes servigos/atividades:
1. Atividades Ocupacionais (Artes manuals, Horticultura, Culinaria),

2. Atividades de Interacio com o Meio (Atividades de Vida Didria Instrumentais,
Competéncias Pessoais e 5Socials, Estimulacio Cognitiva, Saida Social, Jornal e

Informatica),

3, Atividades socialmente Uteis; 530 atividades que visam o treino de competéncias

i

[
|
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sociais e profissionais em contexto real de trabalho, devendo ser privilegiado o seu
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APPDA-Leiria M
Associagho Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento ¢ Autismo de Ledria
desenvolvimento em entidade externa ao CACI. -‘[

4. Mtividades Terapéuticas (Atividade Motora Adaptada, Hipoterapia, Atividade em
Meio Aqudtico, Terapia Ocupacional e Psicomotricidade),

5. Servico Soclal e Psicologia: Acompanhamento e apolo aos utentes & familias;
6. Ali Cuidados de Hi o Ad o de Tera : fornecimento de

uma alimentagdo variada, prestacio de cuidados de higiene e conforto a cada cliente
de acordo com as suas necessidades e administragdo medicamentosa segundo a
indicagdo medica.
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