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APPDA-Leiria

Associa¢lo Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria qt;ﬂ—)

4.3 Lar Residencial
0 Lar Residencial da Associacdo Portuguesa para as Perturbagtes do Desenvolvimento e
Autismo de Leiria visa o acolhimento de pessoas impedidas de residir no seu seio
familiar, assegurando um servigo com respostas diferenciadas e adequadas as
caracteristicas individuais e as necessidades de cada um.

4.3.1 Pablico-alvo

Os destinatdrios do Lar Residencial da APPDA-Leiria 550 os individuos, maiores de 16
anos, com Perturbacio do Desenvolvimento e Autismo e outras Perturbacbes o
Neurodesenvolvimento, cujas capacidades ndo permitam o exercicio autdnomo da vida
didria. Esta resposta social oferece alojamento, alimentacio e cuidadoes de higiene e
conforto quando esta resposta € a mais adequada de acordo com os critérios
sociofamiliares.

4.3.2 Objetivos

- Contribuir para o bem-estar e melhoria da qualidade de vida dos residentes;

- Promover estratégias de reforgo da autcestima pesscal e da capacidade para a
organizagio das atividades de vida diarla;

- Promover ou manter a funcionalidade e a autonomia do residente;

- Facilitar a integracio em outras estruturas, servigos ou estabelecimentos mais
adequados ao projeto de vida dos residentes;

- Promover a interagdo com a familia e a comunidade.

4.3.3 Atividades a desenvolver

Para o ano de 2024, perspetiva-se a manutencio e o enriquecimento da qualidade dos

servigos prestados aos 15 utentes que acolhemos no Lar Residencial. Para o
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