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PLANO DE ATIVIDADES PARA O ANO DE 2023 - APPDA LEIRIA

Prezados Associados,

O objetivo deste Plano de Atividades pretende descrever as atividades que a Associacdo se propde
desenvolver durante o ano de 2023, tendo em conta os servicos gque ja presta e as atividades que se

perspetivam para o préximo ano.

Pelo trabalho que temos vindo a desenvolver nos ltimos anos e, com maior expressdo nos seis dglitimos
anos, somos ja visivelmente reconhecidos pelos nossos interlocutores e parceiros, nomeadamente, 0
Centro Distrital da Seguranga Social de Leiria, com quem mantemos Acordos de Cooperacdo, a Camara
Municipal de Leiria, a Unido de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes, a Unifo de Freguesias
de Marrazes e Barosa e a Fundagdo Caixa Agricola de Leiria, pelos apoios financeiros pontuais, o INR,
I.P,, através do Programa Nacional de Financiamento a Projetos, o CRID, o IPL, 0 1SLA, 0s Agrupamentos
de Escolas e outras instituicdes e organizagdes publicas, pelos diferentes apoios institucionais,

logisticos e humanos e organizagies privadas, através de diversos donativos.

Para o ano de 2023, a Associagdo pretende continuar a consolidar o funcionamento das suas trés
respostas sociais, Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitaclio para Pessocas com

Deficiéncia (CAARPD), Centro de Atividades e Capacita¢do para a Inclusdo (CACH) e Lar Residencial.

Depara-s¢ Com um ano de grandes desafios, cujo Plano de Atividades pretende ser uma ferramenta de

orientacio na concretizagdo de todos os novos objetivos a que a APPDA-Leiria se propbe.
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Assoclagio Portuguesa para as Perturbactes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

1 - INTRODUGAO

A perspetiva global sobre as Perturbacdes do Espetro do Autismo {PEA) tem vindo a evoluir ao longo
dos anos.

De uma primeira abordagem, em que 3 intervengdo no individuo com PEA incidia apenas nas suas
limitagdes e dificuldades de sociabilizagdo e de comunicagdo e na sua relacio com ambientes e
contextos, passou a olhar-se, mais atentamente, para as suas aptiddes e capacidades.

Assim, entende-se hoje, como uma missSo de todos, aprender a comunicar e a interagir com estes
individuos, de forma funcional sem, no entanto, ambicionar transformé-los a nossa imagem social,
respeitando as suas carateristicas individuais.

E, neste sentido, que 2 APPDA-Leiria tem como Missdo, Visdo e Valores:

Missdo

Contribuir para a formagdo, educagao e melhor qualidade de vida das pessoas com Perturbacbes do
Neuro desenvolvimento, especialmente com Perturbacdes do Espectro do Autismo, visando a sua
inclusdo social e o exercicio de uma cidadania plena.

Visdo

Garantir respostas especificas e individualizadas no acesso ao diagnasticoe a intervencio / reabilitagdo
precoce das pessoas com deficiéncia, através de consultas de pediatria do Neurc desenvolvimento,
acompanhamento social, acompanhamento psicolégico e terapias, tais como Psicomotricidade, Terapia
Ocupacional, entre outras, consideradas relevantes no desenvolvimento de pessoas com Perturbages
do Neuro desenvolvimento, especialmente com Perturbagtes do Espectro do Autismo.

Garantir, ainda, 0 acompanhamento ao longo da vida, através de respostas sociais como o CACI (Centro
de Atividades e Capacitag3o para a Inclus3o) e Lar Residencial.

Valores

¢ Dignidade e Etica
Promover o bem-estar das pessoas com deficiéncia, de acordo com as suas necessidades
especificas, tendo como principio o Coédigo de Etica da APPDA-L.

e Respeito
Fazer cumprir a Carta dos Direitos da Pessoa com Autismo,

e Solidariedade
Responsabilidade social reciproca.

e Inclusdo
Promover a incluso da pessoa com Perturbagdes do Neuro desenvolvimento, especialmente
com Perturbagtes do Espectro do Autismo, numa sociedade mais justa e inclusiva.

o Orientacdo para as Pessoas
Orientar os servicos visando facilitar a participacao ativa das pessoas com deficiéncia, no
sentido de uma cidadania plena e assegurar a realizagdo profissional dos colaboradores.
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Assente nestes trés pilares, a APPDA-Leiria tem vindo a consolidar a evolugdo das suas atividades no
Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo para Pessoas com Deficiéncia (CAARPD),
onde pretende continuar a promover o desenvolvimento individual, a inclus3o social e a reabilitacdo
social, na zona geogréfica em que se insere e no Centro de Atividades para a capacitacdo e Inclusio
{CACl) e no Lar Residencial, tentando corresponder as solicitagdes para estas respostas sociais de
acordo com 0s seus objetivos.

2 - OBJETIVO GERAL

A APPDA - [eiria tem como principal objetivo prestar apoio a todas as Pessoas com
Perturbages do Desenvolvimento, sejam estas, perturbacdes do espetro do autisme ou outro
e as respetivas familias, reiterando, sempre, a defesa e o exercicio dos direitos e a qualidade
de vida dos individuos, tendo por base a identificagdo, o desenvolvimento e a evolugdo das
suas capacidades e a manutencio das aprendizagens ja adquiridas.

3 - ORGAO DE DIRECAO

3.1 - OBJETIVOS ESTRATEGICOS:

O caminho que a APPDA-Leiria tem vindo a percorrer desde a sua constituicio em 2009,
trouxe-nos ao ponto em que j& necessitamos de definir uma estrategia global
consubstanciada, fundamentalmente, em trés grandes respostas sociais - CAARPD, CACl e Lar
Residencial - e, também em algumas outras dreas fundamentais para a sustentabilidade de
todo o projeto, que passamos a apresentar:

3.1.1 - CAARPD

® Obter a sustentabilidade do CAARPD e restantes servigos a partir de receitas prdprias
e do Acordo de Cooperagio j4 celebrado com o Centro Distrital da Seguranga Social de
Leiria, dando continuidade as atividades existentes, j estabilizadas e implementadas
pelo quadro de pessoal. Esta medida é fundamental para a continua¢do da

sustentabilidade da Associa¢do;
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@ Consolidar e ampliar as atividades e terapias, bem como o numero de familias

apoiadas;

3.1.2 - CACI
Ap0s a abertura em dezembro de 2016:
s Continuar a dar acolhimento a novos utentes (vide objetivos especificos)
o Finalizar o Plano de Recrutamento dos Colaboradores de acordo com as necessidades,

quer formais, quer outras consideradas relevantes.

3.1.3 - Lar Residencial
Apés a abertura em dezembro de 2016:
» Atingida a capacidade maxima {14 utentes) desta resposta social procurar estabilizar
este pimero de utentes.
« Encontrando-se o quadro de trabalhadores, ja completo, implementar estratégias para

a sua fidelizac¢do.

3.1.4 — Frota Automovel

e A Associacio conta com trés velculos ligeiros mistos de passageiros, pelo que pretende
proporcionar aos utentes a possibilidade de usufruirem de transporte diario.

3.1.5 - Formacio em Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo para colaboradores

o Execucio de um Plano de Formac3o Profissional para todos 0s colaboradores,
direcionado para as especificidades da problematica do autismo;

e Promocdo da frequéncia de formagao, ajustada &s necessidades sentidas, de acordo
com um planc de diagnéstico de necessidades a desenvolver, dando continuidade a
formac3o ja desenvolvida anteriormente.

3.1.6 — Qutros

e Implementagdo do Sistema de Gestdo da Qualidade, baseado nos Modelos de
Avaliacio da Qualidade do Instituto da Seguranga Social, |.P. (ISS), visando a certificagao
das suas respostas sociais;
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* Reforgo da organizagio interna de funcionamento das diversas respostas sociais;

* Renovacdo do sitio institucional com o apoio da sociedade civil, nomeadamente, a
empresa Blink Eye;

» Adquirir equipamento de estimulacio sensorial e cognitiva para equipar as novas salas

de atividades do CACI, reabilitadas com o financiamento do Lions Club de Portugal e
do Municipio de Leiria;

* Adquirir novos materiais e jogos terapéuticos, ajustados as idades e capacidades dos
Novos utentes;

*  Adquirir novos equipamentos informéaticos para a sala de atividades informaticas, para
reforco e substitui¢do dos existentes gue ndo se encontram operacionais {aquisicio em
2021 de um servidor);

* Promover uma maior visibilidade aos protocolos de cooperagdo com as diversas
entidades ja protocoladas, nomeadamente, IPL, ESDS, FPA, PSP.

* Promover atividades e eventos de angariacio de fundos e, simultaneamente, de
promogdo de imagem da instituicio, tais como:

¢ Gala “Prata da Casa Solidaria”;

¢ Comemoragdo Dia Mundial da Consciencializacic do Autismo {dia 2 de
abril);

* Picnic anual;

» Vendas de Natal;

e Jantar Anual;

* Sensibilizacdo e angariagio de fundos junto das empresas da regido.
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4 - PLANO DE ATIVIDADES

4.1 - Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagao para

Pessoas com Deficiéncia — CAARPD

A Associacdo Portuguesa para as Perturbactes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria
(APPDA — Leiria), tem implementada a resposta social Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Reabilitagdo para Pessoas com Deficiéncia, nas instalagdes da sua sede,
organizando este equipamento como espago polivalente de modo a permitir a realizagdo de
todas as atividades a que se propde na modalidade de funcionamento de atendimento,

acompanhamento e reabilitacdo sociais.

4.1.1 Pablico-Alvo

Os destinatarios desta resposta social sdo todos os individuos, de todas as idades, gue
apresentem perturbagdes de desenvolvimento, problemas psicoldgicos, ao nivel cognitivo,
emocional, educacional e social e, em particular, as gue apresentem Perturbagdes no Espetro

do Autismo {PEA), bem como, as respetivas familias.

4.1.2 Objetivo

- Informar, orientar e encaminhar para 0s servigos e egquipamentos sociais adequados a cada
situagao;

- Promover programas de reabilitagdo inclusivos com vista ao desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais;

- Assegurar ¢ acompanhamento do percurso de reabilitacdo social com vista & autonomia €
capacidade de representagdo;

- Capacitar e apoiar as familias, bem como os cuidadores informais.
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4.1.3 Atividades a desenvolver

O Centro de Acompanhamento, Atendimento e Reabilitacio para Pessoas com Deficiéncia da
APPDA-Leiria, de acordo com as especificidades do perfil de cada utilizador, presta 0s seguintes
Servicos:

- Atendimento e acompanhamento social;

- Apoio psicossocial para utilizadores e familiares;

- Formacgdo comportamental;

- Terapia Ocupacional;

- Psicomotricidade;

- Hipoterapia;

- Musicoterapia;

- Hidroterapia.
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[ QUADRO DE OBJETIVOS/ATIVIDADES DO CENTRO DE AT

ENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO E REABILITAGAO PARA PESSOAS novk

&
SOIL

Criangas, Jovens e
Adultos com
deficiéncia e suas

Familias

consciencializagdo e 0
conhecimento das
PEA, desenvolvendo
agBes de sensibilizagéo

e de divulgagdo;

Promover o convivio
entre a comunidade e
as familias com

pessoas com PEA;

22 Semestre

Projeto Artes e Autismo

Expressdo Plastica

em particular, dos
alunos e professores
do 122 ano do curso
de artes, sobre a
problematica das

PEA;

Realizacio de um
trabalho especifico
para figurar nos
aderegos ou
cendrios da

apresentacdo da

DEFICIENCIA {CAARPD)
Dominio Objetivo Prazo Atividade Resultados Indicadores
esperados
Consciencializagdo Q interesse
Promover a de toda a escola e, demonstrado pelos

diversos grupos

envolvidos:
.Direcdo da ESDS;

Professores da

ESDS;

Alunos da ESDS, em

geral;

Alunos da ESDS do
122 do Curso de
Artes;

Péginag
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Criangas, Jovens e
Aduitos com
deficiéncia e suas

Familias

Promover a autonomia
e as relagbes sociais

dos jovens com PEA;

Promover o bem-estar
emocional e 2
comunicacdo das

pessoas com PEA;

vertente Expressdo
Dramatica, no
espetaculo “Prata da

Casa”

Realizagdo de
exposicdo dos
trabalhos realizados

durante o Projeto;

Espera-se,
sobretudo, que as
sessbes decorram,
em ambiente
tranquilo, criativo e
de pleno bem-estar
para que os
objetivos propostos

sejam alcangados,

.Professores dos
agrupamentos

envolvidos;

.Pais e E.E. dos

jovens participantes;

Voluntdrios.

Associacle constitnida em O6AIH2009, folbas 161-102 verso, livro 173-
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Consciencializagdo

da comunidade

0 sucesso da \

apresentacdo

sobre a dramética na Gala
problematica das Prata da Casa, desde
Projeto Artes e Autismo PEA; 2014;
Promover o acesso aos Apresentacdo de O interesse

diferentes tipos de encenagdo na Gala | demonstrado pelos
arte, como forma de Prata da Casa, em diversos grupos
Criangas, Jovens e . _
comunicagdo; 205 articuiagdo com a envolvidos:
2 Sermestre
Adultos com
vertente Expressdo
deficiéncia e suas - Grugo dECRLre
sical, com .
Mu » €0 Leirena;

Familias

cendrio ou aderegos

. Alunos de teatro;

realizados na

Promover a criagdo de vertente Expressio | - Jovens

momentos Express3o Dramatica Pl4stica. participantes;

privilegiados para Espera-se, Pais e £.E. dos

novos desafios ludicos, sobretudo, que as jovens participantes;

motores e Cognitivos sessdes decorram, H

de modo a em ambiente W
<
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Criangas, Jovens e
Adultos com
deficiéncia e suas

Familias

proporcionar
sentimentos de prazer
e de superacdo de

limitacbes,

Promover ¢ estimular

a criatividade;

Proporcionar aos
jovens com PEA,
respostas alternativas
para promogao da sua

autoestima;

divertido, criativo e
de pleno bem-estar
para gue os

objetivos propostos

sejam alcangados.

. Voluntérios. /

22 Semestre

Projeto Artes e Autismo

Expressdo Musical

Consciencializagdo
da comunidade
sobre a
problematica das

PEA;

Apresentacdo
musical na Gaia
Prata da Casa, em
articulacdo com a
vertente Expressdo

Dramdtica.

Espera-se,
sobretudo, gue as
sessdes decorram,

em ambiente bem-

O sucesso desta
vertente, iniciada
em 2017, em
articulacio com as
outras duas
vertentes deste

projeto.

O interesse
demonstrado pelos
diversos grupos

envolvidos:

. Diregdo do Orfedo

de Leirig;
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Asgociagin copstitnida em /0372009, folbas 101-102 verse, liveo 172-A do Cartéeio Notarisl de Porta de Mdés. Institiglia Particular de Solidatiedade Social, ¢statuto eprovado a0 abrigo do Decreto-Lei 119783, alterada prfo Decreta-Loi 402785 ¢ Registada pela inscrigho n®,
4372009, folhas 135 2 15 verso, do liveo n™ 12 dos Associagbes de Solidariedade Social
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Criangas, Jovens e
Adultos com
deficiéncia e suas

Familias

Favorecer o espirito de

entreajuda;

Promover a inclus3o.

disposto, criativo e
de pleno bem-estar
para que os
objetivos propostos

sejam alcangados.

_Professorese /|
Alunos do Orfedo de
Leiria;

. Jovens

participantes;

.Pais e E.E. dos

jovens participantes;

. Voluntarios.

Informar ¢ encaminhar
para os servicos €
equipamentos sociais
adequados a cada

situacdo;

Promover a autonomia
e as relagbes

interpessoais;

Anual

Consulta de
Psicologia;
Acompanhamento
Social;

Terapia Ocupacional;
Psicomotricidade;
Grupos de Ajuda
PEA;

Formacie de Treino

Parental;

Atendimento e
Acompanhamento
do maior nimero de

familias;

O nimero crescente
de utentes a
usufruir das
consultas e terapias
disponibilizadas pela

APPDA-L

Associagln conatimida em Da/ 022000, follvas 101-102 verso,

Rua D. José Alves Correin da Silva, 28

A 2410-117 LEIRIA « NIF 509 232 582 » 244 B12 358 = 918 (42 402 = geral@a

livra | 72-A do Cartsrio Notarial de Porto de Més Testiviglio

Particalar de Solidariednde Social, estaluto aprovado so shrigo

4342009, folhas 135 ¢ 135 verso, do livro o” 12 das Associagdes de Solidariedade Social

do Decreto-Lei 118783, alterad

aleirnpl *  wwwuppdaleiniopt

o pelo m.un....n_?_.n_ 40285 e Regisindn peta inairigio .
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Parterias

Promover a
reabilitagdo social com
vista & autonomiae 3
capacidade de

representacdo;

Capacitar e apoiar as

Terapia de Grupo

para Cuidadores;

Formacao para Pais,

Professores e

Profissionais.

Qutros servigos de

interajuda:

Musicoterapia;
Hipoterapia;

Hidroterapia;

Atendimento e
Acompanhamento
do maier namero de

criangas e jovens.

familias ¢ Relaxamento e
Estimulagdo
Sensorial,
Atendimento e O ndmero crescente
e Atividades Acompanhamento de utentes a

Apoiar a transicdo da

escola para a vida ativa

Anual

Socioculturais
Avaliacio das
capacidades na

perspetiva da

do maior nimero de

jovens

usufruir das
consultas e terapias
disponibilizadas pela
APPDA-L

Rua D. José Alves Coria da Silva, 28A 2410-117 LEIRIA » Zm.., SO0 232 582w 244 BI2 ASKE - DES (M2 M)2Z -
Associagde copstitaida em 06002009, foltas 101-102 verso, livrs 172-A do Cartécio Notaiol de Porto de Mas. Just i i

b de Solid:

432008, folhas 135 ¢ 135 cuﬂp do tivee 0¥, 12 das Associagies de Solklanedade Sogial

leiria.pt * www.appdakeiria,pl

iedade Social, esiututo aprovado 4o abrigo o Decrsto-Lei 119/8), aliermdo pele Decreto-Lei 402485 ¢ Regisuada pels inscrigdo n®,
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orientagdo
vocacional
e Procura ativa de
emprego
Promover a autonomia
digital com a Ndmero de utentes
S utentes a
frequéncia do Centro Anual Atividades de inclusdo digital que ja frequentam o
frequentar o CRID
de Recursos paraa CRID
Inclusdo Digital (CRID)
Apoio financeiro
para os projetos de
2023;
Candidatura ao Auxilio Apoio dado desde
Financeiro Municipal 2012
Elaboragio e envio dos
da C.M.L. = Pré — Leiria Continuagdo de
Outubro projetos a desenvolver no
cedéncia do teatro
ano de 2023;
José Lacio da Silva
para a realizag3o da
“Prata da Casa
Solidaria”.

Péginals

Rua D. José Afves Comeia da Silva, 284 2410-1i7 LEIR1A » NIF 509 232 582 = 244 812 358 = 918 042 402'» geralEiappdaleiiapt * www.appdaluinispl
Associagio consitaida em 0610372009, folles 101-102 vorsa, lnto 172-A do Cartirio Notarial d¢ Potte de Més. Ensituicto Pardeulor de Solidariedude Soctal, estatute aprovado oo nbrigo do Deereto-Lai | 19783, altesado pelo Decreto-Lel 402/85 ¢ Regisioda pela insericio n°.
4312009, folbas 135 & 135 verso, do livio *. 12 das Assoeiaghes de Solidariedade Socinl
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Candidatura 3 continuidade
do Projeto Hipoterapia para

0 ano de 2023,

Apoio financeiro
para a pratica de

hipoterapia

Apoio dado n_mm%\
2015

Estabelecimento de
novo protocolo com a
CML com vista ao
apoio financeiro da

Hidroterapia

12 Semestre

Elaboragdo e envio de
projeto parao
desenvolvimento desta

terapia

Apoio financeiro
para a pratica de

hidroterapia

O apoio dado para a

Hipoterapia

Candidatura aos

Projetos Cofinanciados

Formalizagdo da candidatura,

instruida de todos os

Apoio financeiro

para os seguintes

Apoio dado em:

AN 200, Folhas 135 & 135 verso, do liveo o, 12 des Associnpdes de Solidanedade Social

. 2012
pelo Programa de reguisitos a que o projetos:
Financiamento | to obri 2013
ntoa regulamento obriga _Artes & Autismo ~
i 22 Semestre 2014
Projetos pelo INR,IP Expressdo Plastica;
{15 de julho a 15 de .2015
-Artes e Autismo -
setembro)
Expressio 2016
Dramatica; 2017
- Artes e Autismo - 2018
Expressdo Musical;
Rua D. José Alves Correia da Silva, 28A. 2410-117 LE[RIA » NIF 509 232 582 » 244 §12 358 » 918 (42 402 » * _wwwanpdaleiriapt
Associaedo consttuida e 0602005, Colhas 101-102 verso, liveo 172-A do Cartdeio Moturial de Porta de Més. nstibvicda Particulsr de Solidariedade Social, estatne ge&ogu?._wn do Dewreto-Led | 19B). alterndo pelo Decretp-Lei 402/85 ¢ R la pela insericdo n®,
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.2019

.2020

2021

.2022

Parcerias Estabelecimento de Projeto Artes e Autismo — Disponibilizagio de: | Desenvolvimento

protocolo no dmbito Expressao Plastica - Professores; dos projetos dos

do Projeto Artes e anos anteriores
- Alunos de 12 2 do
(2012, 2013, 2014,

2015, 2016, 2017,
-Salas oficinas de 2018, 2019, 2020,

Autismo, Expresséio
curso de Artes;

Plastica, com a ESDS

artes; 2021, 2022)
22 Semestre

- Auditério para

sessdo de abertura,

Atrio para Exposigdo
dos trabalhos

realizados;

- Materiais

Rua D. José Alves Correia da Silva, 284 2410-117 LEIRLA = NIF 509 232 582 = 244 R12 358 = 918 042 402 = geml@appdaleiriapl * www.appds irin.pt
Agsociagdo constituida em 06032000, follias {01-102 verso, livo 172~ do Conériv Nolaris] d¢ Porto de Més_ Instiwigilo Particuler de Solidariedade Social, estatuto aprovado no sbrigo do Deeretu-Lei | [5/83. aligrado pelo Decrelo-Lei 402/83 ¢ Registads pela intscrigho n®
232009, folhas 135 & 135 verso, do livia n® 12 dns Associaghes de Solidariedide Socil
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Estabelecimento de
protocolo no ambito
do Projeto Artes e
Autismo - Expressdo

Dramatica, com o

22 Semestre

Projeto Artes e Autismo —

Expressdo Dramatica

Disponibilizacgo de:
- Professores;
-~ Alunos;

- Sala de ensaios;

Desenvolvimentd
dos projetos dos
anos anteriores
(2014, 2015, 2016,
2017, 2018, 2019,

Grupo de Teatro - Auditério para 2020, 2021, 2022).
Leirena sessdo de abertura.
Estabelecimento de 22 Semestre Projeto Artes e Autismo — Disponibilizacdo de: | Desenvolvimento

protocolo no dmbito
do Projeto Artes e
Autismo - Expressdo
Musical, com o Orfedo
de Leiria =

Conservatorio de Artes

Expressdo Musical

- Professores;
- Alunos;
- Sala de ensaios;

- Auditério para

sessdo de abertura.

deste projeto em
2017, 2018, 2019,
2020, 2021, 2022.

Estabelecimento de

Articulacdo com os

Atualizacio da base

0s resuitados ja

protocolos com os Anual respetivos professores de de Dados da APPDA- | obtidos
Agrupamentos educagdo especial L das pessoas com anteriormente
Escolares do concelho PEA
Ruz D José Alves Conrein da Silve, 28A 2410-117 LETRIA » NJF 500 232 532 % 244 812 258 » 918 (42 402 » geral@appdaleira pt ¢ A iria.
Associzcio constimida em G6/02009, folhas 101-102 versa, Ihre 172-A do Cartirie Notarial ds Porto de Mbs. lusutuigde Particular de Solidariedads Social, esalute aprovado an abrigo do Decreta-Les 119/8), alieeadn pelo Decreto-Lei 402/35 ¢ Registada Pela inscrigio nt.

4373009, folhas 135 ¢ 135 verso, do fivro i, 12 dos

Associaples de Solidariedrde Sociat
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Estabelecimento de Anual Articulagdo com os Téenicos | Atualizagdo da base | Os resultados ja X
protocolos com o de Servigo Social de Dados da APPDA- | obtidos
Hospital de St2 André L das pessoas com anteriormente
PEA
Estabelecimento de Anual Articulagio com os Técnicos | Atualizagdo da base Os resultados ja
protocolos com os de Servigo Social de Dados da APPDA- | obtidos
Centros de Saude L das pessoas com anteriormente
PEA
Aumento do numero Anual Renovar protocolos Aumentar a Namero de utentes
de parceiros assinados e estabelecimento | visibilidade da ainda ndo
protocolados de novas parcerias APPDA-L abrangidos por

{Ex: algumas terapias)

Aumentar o nimero

de utentes

protocolos

Pagina 19

Rua D. José Alves Correia da Silva, 28A 2410-117 LEIRIA » NIF 509232 SR2 344 §12 358 = 918 (42 402 = peral@appdaleidapt * www.appdaleina.pt
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beneficiarios destes

protocolos

Desenvolvimento do

Anual

Articulacdo com o Comando

Ter um interlocutor

prevengio, como da
a¢do ou, ainda, da

formacdo

Interesse

protocolo estabelecido Distrital de Leiria privilegiado para demonstrado por
em dezembro de 2014 qualquer parte do Comando
com © Comando necessidade de Distrital da PSP em
Distrital da PSP intervencao tanto manter a parceria
ao nivel da com as IPSS’s da

area da deficiéncia
no sentido da
prevencdo, acdo e

formacgéo

Péginazo

Rua D. José Alves Correin da Silva, 284 2410-117 LETRIA » NIF 509 232 582 » 244 812 358 » 918 042 402 * gerali@a; {eiria.pt* www.apodaleirig,pt
Associagdo constituida em 06032009, folbas 101-102 verso, livio 172-A do Cartério Notaria) de Porto de Mébs, Instimigde Particular de Solidariedads Social, estnuto apcovado a0 abrigo dv Décreto-Les |19/83, shierado pelo Decreto-Lel 462135 ¢ Registada pita inscoicdo n®,
4372008, folhzs 135 £ 133 verso, do liveo n*. |2 das Associagdes de Sulidadedade Social
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4.2 - Centro de Atividades e Capacitacio para a Inclusdo — CACI

O Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo da Associagdo Portuguesa para as
PerturbacBes do Desenvolvimento e Autismo de Lleiria visa a criagdo e 0
aperfeicoamento de respostas dinamicas e funcionais, capazes de fazer face as
necessidades dos nossos utentes, valorizando as suas capacidades e, portanto,

adaptadas s suas caraterfsticas individuais.

4.2.1 Publico-alvo

Os destinatarios do Centro de Atividades e Capacita¢do para a inclusio da APPDA-Leiria
sio os individuos, maiores de 18 anos, com Perturbagbes do Desenvolvimento e

Autismo, cujas capacidades ndo permitam o exercicio autonomo da vida diaria.

4.2.2 Objetivos

s Criar condicBes que visem a valorizagdo pessoal e a inclusdo social de pessoas
com deficiéncia;

« Desenvolver estratégias de promogio da autoestima e da autonomia pessoal e
social, através do envolvimento e participagdo ativa dos/as proprios/fas na
definicdo das atividades a desenvolver;

= Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e relacionais,
tendo em conta o perfil, as aptiddes, os interesses e necessidades das pessoas
com deficiéncia, com vista a capacitar € maximizar as suas oportunidades de
participacdo social e economica;

« Contribuir para o bem-estar emocional e social, através da qualificagdo das
atividades desenvolvidas, no que diz respeito ao nimero, variedade e natureza,
privilegiando as atividades focadas na singularidade de cada pessoa com
deficiéncia, promovendo o seu bem-estar e qualidade de vida;

»  Articular os processos de transicdo para programas de inclusdo socioprofissional

Pég[nazl

ou de reabilitacdo profissional;

Sede: Rua . José Alves Correiz da Silva, 28A 2410-117 LEIRIA: Lar Residencial ¢ CACT: Travessa da Agna Formosa N° 53 2415+720 Pinheiros
= NIF $09 232 582 » 244 812 358 » 918 042 402 * geml@appdalciria.pt * www.appdaleina pt
Associaeao constiniids cm 06/3/2009. folhas 101-102 verso, livio 172-A do Canémio Matarial de Porto de Mis. LnstiicAo Farticulor de Solidariedade Social, estatuta
aprovade 3o abrigo da Dectete-Lei 119/83, alterado peto Decsero-Let 402/85 ¢ registada pela insercao n®, 43/2000, folhas 135 e 135 verso, delivion®. 12 das Axsociagies de
Soliduiedade Social



