APFPFIRA LEIHLA

PLANO DE ATIVIDADES
2020

Fre g W e s s A A A S

hepomeapde Pl afud s pany e Parioe b pas s oo dese e caichio Al et a
ite W on =" il qergtalacodaleri il

Rup S, .00 Araes o sdm dz Blvs 0F 35 A G400 017 Lern =0



APPDA-Leiria

BAssaciacio Portuguess pasa as Pedwbactet do Desenvolnimento @ Aatlymo e Lelda

PLANGC DE ATIVIDADES PARA O AND DE 2020 - APPDA LEIRIA

Prazados Asia0iados,

1 phjetive desle Plana de Atividades pretende descrever s atividades que a Assiu4an 58 propoe
detenvolver duranie o ano de 2020, tendo @M [NTA O3 SEMVICOS Oue jd presla & a5 dtidades que se

perspetivam para o proxima ang.

Felo tratalba que temiot vinida 3 desermealver nos OlGmMas 3005 &, CAM Maior EXpressao nos quatec
gltimgs anos, somos j@ visvelmente reconhecidos pelos nossos intgrloculores € Parcenos,
normeadamenta, o Centro Distrital d3 Seguranga Social de Leiria, com quirm mankemas Aoordos da
Couperacda, a Camara Municipal de Leinia, 3 Unido de Freguesiss Je Leiria, Pousas, Barreira e Cortes,
a Uniaoc de Freguesias de Marrazes & Barpss & a Fundagdo C3-wa Agnicola de Leiria, pelds: agods
(indnerirgs pontudis, o INR, LP, atravas do Programa Macional de Finangamere 3 Projetos, o CRID, o
IPL, o 15LA, 05 Agrupamentos de Escolas & gutras instibwgies & organizagdes pablicas, pelos diferentes

anoes stitwcanals, Ingisticns e humanos e organizacdes privadas, através de dumersos donatves.

Para o ang de 2020, a Associagdc, pretende conzolidar o Funcionamento das suas 1rés respuadtas so0als,
Centro de Atendimento, Acompanhamente & Reabdiltache para Pessoas com Deficléncia (CRARPD],
Cantra de Allvidsdes Ocupacionals [CAd) e Lar Residencial. Depara-se com um ano de grandes
decafos, tujo Plano de Atividades pretende ser uma ferramenta de oriontagdc na concrotizagan de

todos os novos chjetivos 8 que 3 APPDALEina se propde
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APPDA-Leiria

Associagdo Portuguesa park as Perturbacies do Desenvohimento € Autismo de Lairia

1- INTRODUCAD

A pespetiva global schra as Perturbagdes do €spatre do Autismao (PEA] Lo vinda 3 ewoluir ac [Ongo
dos anos

De uma primera abardagem, £m que 3 interyencdo ng ndredue com PEA incidid 2pends nas suas
limitacGes e dificuldades vos asngros sciais, de romunicagdo & na sua relagio com ambiertes o
contextas, passou a alhar-se, mas atenaments, para As suac aptides e capdcidades.

Assim, entende-se hgje, Lomo uma missae do todos, sprender 3 Comumicar & 3 interagir corm £51e5
individuos, de forma funcional semn, o eatant, ambicionar transforma- s 4 aesss imagem sogial,
réspeitando a5 suas caratensticas individwais.

[, reste sentido, que 2 APPDA-Leiria tem como Missda gararbir rgs postas especificas € indvidualizadas
d Pessuas Partadoras de Perturbagdes do Desenvolvimento & Autisrm< & suas Familias, pgrmitindo a
U3 autonomia # & exergigi e uma oidadania plena.

E, & também neste sentido, que & nossa Wede mphca disponibilizar e adaptar, cada vez mais, as
respastas 35 necessidades das Fesioas Portadoras de Perturbagtes do Deservalvime nte @ Subisma @
zuas Familias e, ver reconhecida, & nivel naconmal @ irternaccna , 3 503 Qualidade.

Cal, 2 APPDA-Leiria ter por base, Valergs corma 0 respeita pely singularidade, 3 partilha, a sanedade,
a aletrwidade, o npnr & A sgidariedade.

Lorente pestes trés pilares, a APPDA-Laina tam vindo 2 consolidar a evolucde das svas alividades no
Centig de Arendimenta, foompanhartienio « Reablitagdo para Pessoas com Deficiéncia (CAARPD),
onde pretende continuar a pramover o desenrrubrimente individudgh, 4 mtegdag o social e reabilivdgdo
soclal, my 2ama geografica am que sa incere & no Cantro de Atividades Ocupacionais (CAQ) & no Lar
Residencial, Lenlando correspunder 95 500, Sy P13 €500 resposka s sonas e a0l Com a5 seus
chjetivos.
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APPDA-Leiria

Associagan Porluguesd para a5 Perturbagdes do Desenvelvimento € Autlsmo de Leiria

2 - OBJETIVO GERAL

A APPDA - Lewria term cobnd principal chigtwa prestar apoio & todas as PeRsséad com
Perturbaches do Deseryolvimentd sPjam estas periurbacdes do espatia da dutizrma oo autro
B as respetivas Familizs, raiterande, sempre, o defesa e o exaqaicie des direites e 5 qualidade
de vida dos individuas, tenda por base 3 identificagde, o desenvalvimenta @ 3 evowgde das
su@s capacidades & 8 manuten; 3o das aprendizagens [ adgquiridas.

3 — ORGAQ DE DIRECAD

3.1 — GRIETIVOS ESTRATEGICOS:

0 caminhe gue a APPOA-Leira rem wvinde 3 osrcorer desde 3 504 constituigde er 2009,
LroLXe-ngs @d ponto omo que ja neiessitamos de dehmr uma estrategla glakal
consubstanciada, fundamentalmente, 2m irés grandes respostas sa01ais - CAARPD, CAD e Lar
residancial - B, tambem er algumas outids dreas fundamentas para a sustentabilidace de
teedo o projets, que passames & Apresentar:

3.1.1 - CAARFD

® (Obrer a sustentalilidade do CAARPE e restantes serviges & partir de "eceitas proprias
e do Acovdo de Caoperacio ja celekrada com o Cantro Distrital da Seguiania 3ocial de
Leiria, danda cantrmudade as atvidades existentes, 14 estabilizadas e impemenradas
pelo guadre de pessoal. Esta medida e fundamenal para & continuagdo <da

sustantabildaile da Assaciagdo;

& Corcolidsr & amphar as atividades e terapias, bem como o nOmera de farlhas
apmadas;
e Tendescls dado nicia s consultas na area da psiquiatria, proecurar divolzar a sferta o
conjunta de todas 0s 3ssoniadas e familias, rendo por cbeetiva a sud comtinuadade.
3.1.2~-CAD
Apds a abertura em dezermnbre de 2016
» Continuar a dar acolhimenta 3 noves utenkes [vide obpetivas especificos)
« Finalizar & Plano de Recrutamento dos Calaboradores de arordo com as necessidades,

guer fionmars, Quer outras conside-adas rélevant2s.
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APPDA-Leiria

Bisoclagde Poryguesa para ag Perturbagdes do Desenvalviments ¢ Aubismao di Ledria

2.1.1 — Lar Residencab

4pos a abertura em degembro de 2028;

» ALngida 3 caparidede maama (14 utentas) desta resposta 500Ial procurar esldbidizar

este numeros de mentes,

v Encontranda-ze o quadio de trahalhadares, |3 completo, implementar gstral@gias parg

a sua fidelizagaa.

3.1.4 — Frota Autamovel

A Assoriagde wanta corn Juatio weiculos hpaircs miskos de passageirns, prla gque
pretende pierecer aps utentes a pessibilidade de usofrurem de transporte diarig,

3.1.5 - Formacae em PEA para colaberadores

Exerucda de oin Planc de Formacds Frofissicenal para wdo: o3 colaboradores,
direcignado para as especifcidades da problematica do autes mey,

tonunuidade da promogdo da frequéncia de formagao, austadd 0% necessidades
senudat, de agards com um plang de diagnisticn d3 necessidades 3 desenvalver.

1,16~ Chiiras

LJ

*

Crar micia aa pracessa de implementacho 43 5istema da Cualidads, de acordo com g
Raferancial Inlernacional ECLASS;

Rztarga da arganizagan intema de funcignamenta das diversas respostas sooials;

Senavacda do =it nsbitucional con o apoo da seciedade civil, nomeadamente, a
empresa Blink Eye;

Promaver a grigcio de duas novas zalas de atmidades, para o CAQ, a levar a efeita no
espaco das dtums duds garagens, procurando chies o financiamenta, para tal, junte da
s ierdade Civil;

Adguirir equipaments de estimulacic sensorral & Cogntiva pard 8quindar 85 novas salas;

Adguiriv novos materiais o jeeos terapdotico:, ajustadas 35 1dades o capacidades dos
fowas atentes;

Adourrir nowas equipamanlas mlonmaticds pdard a sald de atividadaes informaticas, para
rafarfa e substituicio dos exiskentes que NAp 52 encontram Jpe racionais;

Fromover wima maor viskbnlidade aos protoceles de cooperds o came as diversas
entrdadas (3 pratacaladas, nomeadamente, 15LA, IPL, ESD5,F/8, PSP,

Frogurar aimrplemaontacao de novos profocelas de colaboragdo com os Munigipios de

T 31 Ly b gz g T L AL TT L S L et Il e g2 T ah e MR I ST ik PLets v appaalpeygt

[N T EN RN L N LI L TP L LAY P [ R T P L T T [T I [TTAF IR ] Y PR T e O P e T . P TR E T
il el = T Y ghes sl bgens o FUO T pdpoqaplesda raaper 12 hiee pebpe [ o' Sne e 2o 0 I RN EET IR Pl M ] I ST

P:'lg:rli—:S



ﬁw{g

APPDA-Leiria
Associaciio Porluguesa para 35 Perturbacdes o Detannl virnenio & suksma da Lairia

A

f

g

Leiria, Batalha, Porta de Mas e Pombal. s
* Promover alividades g eventos de angariggae de fundas e simultaneamente, de

prampcio de imagem da instituicio, tais como:

v Gdla "Prata da Casa Soliddria®;

s Comeroracie Dia Mundial da Consciencializagdo do Autisme [dia 2 de abrill;

s Picnic anual;

a Veandas e Matal;
&  |antar Anuak;

» Sepsibilizagde & angasiajao de fundas junto das empresas da regida.
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APPCA-Lairia
Asyoclacin Foruguesa para a3 Perturbagfes do Desenvobiments e Autisma de Leina

4 - PLANO DE ATIVIDADES

4.1 - Centro de Atendimento, Acompanhamento € Reabilitagao para

Pessoas corn Deficiencia - CAARPD

A Associacin Portuguesa para as Perturbactes do Desenvelyimenta @ Autisma de Leiria
{APPDA - Leriah tem implementada 3 resposta socal Ceptre de Atendimenta,
Acompanhamanta @ Reablhtagdo para Pessoas com Deficiéncia, nas instalacoes da sua sede,
arganizando este equipamente come espaco polivalents de made a permitie a realizagio de

todas AL ateadades a que se propde na modahdade de funcionamenta de atendimenta,

acompanhamento £ reabilitagdo socias,

4.1.1 Piblico-ahio

5 destingtarios desta resposta sacial sic todas as ndeaduos, de todas as dades, que
gpresentem perturhacdes de desenvolvimento, problemas psiooldgioes, ao nivel cognltivn,
emocional, educacional e social g, em particular, a5 Que apresentem Perurbagies no Espatp

dg Autizmo [PEA), bem cams, as respativas Familas.

4.1.2 Objetivo

- Informar, orientar € encaminhar para g5 senyicos e equipamentos saciais adequadas 3 cada
sitbagdo;

- Promawver programas de reabiltacip inclusivos com wvista a0 desenuvolvimento de
CcompetEncias peSSOdS © S0Cia08;

« AsSepurar o acompanhamenta do periurso de reabilitagdo sacial com vista a autonamia e

capacidade de reprasentacic;
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APPDA-Leiria

Associagio Portuguesa para as Perturbapdss de Desenuohimeito ¢ Autiome de Lekla

- Capaciar & apoiar as familias, bem como o cusdadores informais.

4.1.3 Atlvidades a dese moolver

O Centro de Acompanhamento, Atendimento e Reabilitacao para Pessoas cor Deficiéncia da
APPDA-Leiria, de acarda com as especificidades de perlil de cada utilizadar, presia &5 seguntas
SErVIQOS:

- Atendimente e acompanhamentg secial;

- hpoit pLicassacial para viilizadaras & familiares;

- Formagdo comportamental;

- Terapia Ocupacional;

« Psicomotricidade;

-Hiparapia;

- WU sicorerapia;

- Hidroterapia.
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APPDA-Lelria

Assaciacio Porluguesa para 35 Perlurbactes do Pewnvabimento & aut|smip de Leida

4.2 - Centro de Atividades Dcupacionais - CAL)

O Cantre de Atividades Deupacionais a3 Assooidgdo Partuguesa pard ds Perturbacoes da
Deservolvimentn € dutisme de Leinia wisa 3 criagio e a aperfeijoamento da respostas
dindmicas & funoonss, capaies de lazer face as necessidades ot noss0s BLENLES,
valormzande 35 suas capdudades e, porarto, adaptodas 35 swas carataesticas

ifd vl aeg

4.2.1 Fublico-alvo

Os destimatanos do Centro de Arividades Ocupacicnais da APPDA-Luria £da 0%
individuos, maiores de 16 anas, com Perturbacdc do Espetro do Aubismo, Cupos

capacidades ndo permitam o exercicio autdnarme da wda diaria.

4.2.2 Objetivos

- Promaover a quahdade de vida g a bem-estar dos utentes;
- Aumentar 2 autcestima e 4 valorizacdo pessoal P social;
- Potengiar a autongmia e o desempanho de atwvidades do dia-a-dia,
- Apciar 3 inclusdo atravss das atividades socialmente dues ¢ das atividades no exteriorn,
- Prrvilegiar 25 intendpdes entee 45 utented, o lamilares 8 a comunidade;

- Participar £m atividddes ¢ s2idas soCiais.

1.2.3 Atividades 2 desareshier

Fara a ana de 2020, perspeliva-se que a presente jesposta soodl cante <om 3
participacio de 25 uteptes corm Perturhacag do Espetrg co Autisme do distrita de Leiria.
Fara o acompanhamenta @ estirmualagdo das dtenbes, iremos coatar oom oma equipa
formada por: 5 monitares, & auwiliares de CAD, 1reonica de reabilitacdo psiccmotora, 1
rerapeuta ccupacionadl, 1 téomico de Servich 3303l 1 administrative, 1 peicdloga /1
dirctar LELmco.

Teada em consideracia s obpetivas da pressnte CAQ, <erao disporibilizadoid os

segUintes servigos/atividades:

Ror P T TR A R T L T L T Bl N [ TEE T I R R I R B e R AT B LRI el i T T TT YR
ER BT | o Bl i} LRI B e | I T R Er R BT L RN TR P S TT ST BT B |
an I T T T e I T R A T A LTI TR TR PR T TR Y

T R A AL T LRETRE N N |
FETTRFN TRPEF. RTINS FOPHIE T T (R PO N | LR T BT P T e T E R T L T Ik T Rt EPFT I PRM §
EOT B PN N X S |

P;‘ig-rmz 1



&

APPDA-Leiria y
Ass0Liacso Porfuguesa para as Percorbagdes do Desmnvglvimento € Avtizrme de Lelrz _,-f"
«  Atiwdades Extritamente Qoupaciendis: atividades/tarefas geralmente realizadas

no amhbite do processa doe transformacio de matérias primas em produtos
finas, gue visarm 3 manutengio e o desenvolyimento de competéndas ateé ac
mdximo do petencial do clicnte, Epguadram-sg neste Upe de stividades as Artas

PlALticas, Ceramicd, Horticultura v Culinaria;

«  Atiwidades Socialmenle {Iteis; atividadesftarefas realizadas no ambito do

processn de transformagde de matérias-pnmas em produbos tinas ou der
prestagAa du servgos, dotados de umd utividade secial, que visama manutengds
2 facilitagdo da  pessvel  transigdo  para programa de il Bgrac o

socipprofismonal;

+  prividades de Desenvelvmento Pesspat e Sowal: atividades e dindmicas que

viSarn a5 competéncias de relacionamentn interpesseal £ autangmia do chente.
Neste tipo de atividades integram-se as atividades de Auteromia e Bem-astar,

Cormpeténcias Pestoail @ 500ais, Eshmulagdo Cognitiva, larmal ¢ Informanca,

¥ Anwadades  IOdico-terdpédbicas: atividades e dindmicas que  geralments

implicam a atwidade fisico-foncicnal e a estimulagdo sensgrial que visam
promover o bem-gstar, nomeagamenle fince, ate ao maximo potencial do
cliente. [nglohamas nesta categeria a Atividada Motors Adaptada, Hipolers pia,
Arividade em Meio Agquatica, Abrodades Lidica-didducas, Terapia Qcupacianal ¢

Psicomotricidade

¥ Gervice Social e Pricologia: ACOMpanhamento ¢ apoic aos vtenles & Lanmilias:

v Alimentacdo, Culdedos de Higiene e Administracdo de terapéutica;

Farnecimento de uma alimontagdo variada, prestacia de cadades de higiene
confarlo a cada cliente de acorde com as suas necesadades ¢ adrmimstragao

meditamentosa segundo 3 inaicagin medhea.
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APPDA-Leiria

Amsoizcds Portuguess para as Perturbaybes do Cesenvolviments @ Autismo de
Lemia

5. ORCAMENTACAD

5.2.0rgamenta Previsional de 2020

Pressupostos

Discriminagio dos custos:

Em termox poraes, todos 45 custos knram calooladas com base no balancets de
agosto de 2019 Desta forma. foram obtidos os valpres mensa s, De seguida, fo
raltulada v valor anoal & imputado & respetiva valércia para efeitas de centres doe
£usI0s, Porém, dewida a valores que ndo se encontram réHetidas na balancets de agasto
de 2019, foram feitas atualizagbes com préssupostos afuais.

62 — Forneclmentos e Servigos Externos {F5E)

671 - Subrontratos

6212 - Refelgdas Confecionadas;

O valor das refeictes cerfaoonadas de 201%, relativamente ao CAD 2 a0 Lar, ini
calculadne de aconda com o M2 de clientes a fioquentar cata va énoig, ousega, 308 14
thentes, respetivamante. Este valor engloga o custo com a5 refeiges confecianadas ¢
SEU Irdnaparke.

b22 - Servicos especializados

B226: Conservagia e reparacdo

0 custo das obras de adaptacio da garagem, para car origer a duss 5alas
camplamentares #s atividades ¢o Ca0, est3n incluidds nas despesas imputadas ad Cal.
Tambem foi o e conta a reparacdn das esteres existentes orm todas as salas. O valar
das abras na sala de psicalagiz do CAARPE Tei imputada a refenda valéncia

622 - Materiais

MO CAD, vs valores das rubricas Material de escritarlo e material de atividades
Faram gcrescidns de 53 3% devido & entrada de client=s para o CAD.

5249 — Energia € finidos




APFDA-Leiria

Axaociagds Portugugsa pars & Perturbacoes ds Dasanyalyiments = Aulisma da

Leiria

A5 valores da Eletricidade, Gas, Agua ¢ Gasdleo foram pblidus atiaves do
balancete de Jposto de 2019, considerandn umna nflacia de 5% relativamente ans
rmesmas. (O ogamenta para o CAD Leve em conta a mesma inflagio, incluinds ainda, um
acréscinng de 33,3% devido 4 entrada de chentes para o CAQ.

6267 — Limpeza,  Higlene e Canforta
£2671: Higiene e habitagdn

O wvaor desta robrica foi obtida atraves do balapcets de agpst: de 2018,
acrescada de 33, 3% dewidn 3 entrada de clientes para a CAC,

&3 - Pessoal

Faramm comsiderados o5 atuais recorsos humanes, G salaria minma, de acordz
£am o que pskd prewsta pele Governo, devera ser atualizado para 05 635€ 05 resrantes
caldries foram atwalizadns pm 5%,

Conta de Exploracda Provisional - Rendimentos

72 — Prestacoes de Servigos

1211 — Mensalidades

Para g CAQ, Lar Residencial & CAARPD Toi caloulada vma mensalidade media
{bascada nas menszalidades da janeirg a apgoste de 2019 gue, do soguida, foi
multiphcada palo prescupocto de clientes pretendidas para cada valénca sncial.

Dutras

Mesta rubrica, for prevista o valor das cansuitas do CaakEPD [<altulado de acarde
norn e yalores do balancere de agnsto de 20149]).

75 — Subsidios, doacdes e legados a exploracdo

7511 |[EFP

Canhesida a n.? o astagiEnos pretendidos ng dssocacde para 2020 e o walar

que a lEFP transfera par cada um delas, cansiderpu-se um valor total.

7513 = Sepuranga Social



76

".
#

APPDA-Leiria

Adgatiagdn Pertugueca pare s Ferturbaqies do Ceseavohmento & & utiomo de
Lelrla

O valor total das compartiaipagées da Seguranga Social foi calculado, tendo em
consideracdcs o N2 de jovens gressuppsto para cada respocia social e o valor que 3
Seguranga Social comparticipa por cada um.
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Coanla d8 Exploragdoe Prowclonal - REMDBMEMTOS AMO DE! k20
Codigo Ankpoalas Socials ™ Valoms
ds Conta [ e o Ganhos CAD Lor Reaid, | GAARPD Parciat Takal
e Pregtagan de Servigos
T.211 [plansalidadas 44 391 Bl A4 364 40 12150 Af ATT.ON
dutras .00 A 29 354 149 20 B4 10
T2 Cluolas QG0 QD S0 0D 960K Z B0 O 1149.141,1%0
5 Subpldkee, doagies & legadas a gxploracao :
T.511 IEFP 10,00 BN GA117.03 E 117 D3
TH13 IMR .k MO Ooog LIRL K
THIL SECZURAMNCA SOTIAL 1604 22 00| 17E SEDEA a0.04E %6 437 By 20 |
culroa aubmoos 0,00 ) n.nn T I 410 TEE 23|
Th Cuteos randImantes & ganhos
pk b Conahves S00.00 0000 500 00 1500 00 |
TAUEE Conahwgs gm Espaca S00.00 LR HR R 500 00 1 500 0D |
TogEd AnganaE@o de Fandes SO0 S0O0.03 s00.0u 1 &IH; KD 4. 50000
B Juroe, divldenadas 8 guiros rend. samilarea
Wi Juros nksigos (.00 B 0O oo LA
Tam O depasitas f.on a0F b.ou 00
Coema Provmitas 20 BTI B0 Z15.405 0% 6. 12878 Hi.-l-[l?.-li;
e m—
[f78 [Resuitado Liguido do Exercicio | 12.397,96] -1.252,15] -8.511,29] | 1.634,52)
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