APPDA-Leiria
Assaciaciio Portuguesa para as Perturbagbes do Desemvolvimento e Autismo de Lelria

PLANO DE ATIVIDADES PARA O ANO DE 2018 - APPDA LEIRIA

Prezados Associados,

O objetivo deste Plano de Atividades pretende descrever as atividades que a Associaclic se propde
desenvolver durante o ano de 2018, tendo em conta os serviges que ja presta e as atividades que se

perspetivam para 0 proximo ano.

Pelo trabalho que temos vinda a desenvolver nos tiltimos anos e, com maior express3o nos trés Gitimos
anos, somos ja visivelmente reconhecidos pelos nossos interlocutores e parceiros, nomeadamente, 0
Centro Distrital da Seguranga Social de Leiria, com quem ja foram celebrados Acardos de Cooperagiio,
a Cdmara Municipai de Leiria, as UniBes de Freguesias de Leiria e de Marrazes, pelos apoios financeiros
pontuais, o {NR, |.P., através do Programa Nacional de Financiamento a Projetes, o CRID, o IPL, o ISLA,
0s Agrupamentos de Escolas e outras instituigbes e organizagBes plblicas, pelos diferentes apoios

institucionais, logfsticos e humanos e organizages privadas, através de diversos donativos.

Para o ano de 2018, a Associagdo perante a concretizaciio do seu mais antigo sonho, ou seja, a abertura

do CAQ e do Lar Residencial, a par da continuidade, consolidacdo e crescimento das atividades
desenvolvidas no Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagdo para Pessoas com
Deficiéncia, depara-se com um ano de grandes desafios, cujc Plano de Atividades pretende ser uma
ferramenta de orientacio na concretizacdo de todos os novos objetivos a que a APPDA-Leiria se

propée.
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Assoclaciio Portuguesa para as Perturbages do Desenvolvimento e Autismo de Lelria

1 - INTRODUGAO

A perspetiva global sobre as PerturbacBes do Espetro do Autismo (PEA) tem vindo a evoluir 2o longo
dos anos.

De uma primeira abordagem, em que a interven¢3o no individuo com PEA incidia apenas nas suas
limitagBes e dificuldades nos aspetos soclais, de comunicagio e na sua relagio com ambientes ¢
contextos, passou a olhar-se, mais atentamente, para as suas aptidées e habilidades.

Assim, entende-se hoje, como uma missdo de todos, aprender a comunicar e a interagir com estes
individuos, de forma funcional sem, no entanto, ambicionar transforma-fos 3 nossa |magem social,
respeitando as suas carateristicas individuais.

E, neste sentido, que a APPDA-Leiria tem como Missdo garantir respostas especificas e individualizadas
a Pessoas Portadoras de Perturbagfies do Desenvolvimento e Autismo ¢ suas Familias, permitindo a
sua autonomia ¢ o exercicio de uma cidadania plena.

£, € também neste sentido, que a nossa Visdo implica dispenibilizar e adaptar, cada vez mais, as
respostas as necessidades das Pessoas Portadoras de Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo e
suas Familias &, ver reconhecida, a nivel nacional e internacional, a sua qualidade.

Dai, a APPDA-Leiria ter por base, Valores como o respeito pela singularidade, a partilha, a seriedade,
a afetividade, o rigor ¢ a solidariedade,

Assente nestes trés pilares, a APPDA-Leira tern vinda a consolidar a evoluciio das suas atividades no
Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagio para Pessoas com Deficiéncia, onde
pretende continuar a promover o desenvolvimento individual, a integragio social e a reabilitaggo
social, na zona geografica em que se insere e no CAO e no Lar Residencial tentar corresponder is
solicitagBes para estas respostas sociais de acardo com os seus abjetivos.
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APPDA-Leiria
Assoclagio Partuguesa para as PerturbagSes do Desenvoiwmentu @ Autismo rie Leiria

2-08J ETIVO GERAL

A APPDA - Lelna tem como pnncupal objetwo prestar apolo a todas as Pessoas com

Perturbacdes do Desenvolvimento sejam estas perturbages do espetro do autisme ou putro
e s respetivas familias, reiterando, sempre, a defesa e 0 exercicio dos direitos e a qualidade
de vida dos individuos, tendo por base a identificagdio, o desenvolvimento e a evolucdo das
suas capacidades & a manutengéo das aprendizagens ja adguiridas.

3- éRGE\_O DE DIR_I_ECﬁ.O_ -

3.1 — OBJETIVOS ESTRATEGICOS:

) caminho que a APPDA-Leiria tem vindo a percorrer desde a sua constituicdo em 2008,
trouxe-nos ao pontc em que  ja necessitamos de definir uma estratégia global
consubstanciada, fundamentalmente, em trés grandes respostas (CAARPD, CAQ e lar
residencial) e, também em algumas outras dreas fundamentais pars a sustentabitidade de
todo o projeto, que passamos a apresentar:

3.1.1-CAARPD

& (Qbter a sustentabilidade do CAARPD e restantes servigos a partir de receitas proprias
e do Acordo de Cooperagdo Atipico ja celebrado com o Centro Distrital da Seguranga
Social de Leiria, com vista 3 estabilizagio do quadro de pessoal. Esta medida &

fundamental para a sustentabilidade da Associagdo;

® Consolidar e ampliar as atividades e terapias, bem como o nimero de familias.
apoiadas;
« Alargar a oferta dos servicos, nomeadamente, com a abertura de consultas na drea da
psiquiatria.
3.1.2-CA0
Apds a abertura em dezembro de 2016:
» Dar acclhimento a novos clientes (vide objetivos especificos)
» Finalizar o Plano de Recrutamento dos Colaboradores de acordo com as

necessidades, quer formais, quer outras consideradas relevantes.

3.1.3 - tar Residencial
Apos a abertura em dezembro de 2016:
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APPDA-Leiria
Assotiacdio Portuguesa para as Perturbages do Desenvolvimento e Autismo de Leiriz

* Dar acolhimento a novos clientes {vide objetivos especificos)

¢ Finalizar 0 Plano de Recrutamento dos Colaboradores de acordo com as

necessidades, quer formais, quer outras consideradas relevantes.

3.1.4 — Frota Automodvel

¢ Concretizar a aguisicdo de duas viaturas adquiridas no ambito da candidatura ao Fundo
de Socorro Social, aprovada em 2017,

3.1.5 - Ferma¢do em PEA para colaboradares

+ Execucdo de um Plano de Formacgdo Profissional para todos os colaboradores,
direcionado para as especificidades da problemética do autismo;

+ Continuidade da promocio da frequéncia de formacdo, ajustada 3s necessidades
sentidas, de acordo com um plano de diagndstico de necessidades a desenvolver.

3.1.6 — Outros
= Adquirir novos equipamentos informéticos para reforgo da sala de atividades
informaticas;

¢ Adquirir novos materiais e jogos terapéuticos, ajustados as idades e capacidades dos
novos clientes;

s - Promover uma maior visibilidade aos protocolos de cooperacio com as diversas
entidades j& protocoladas, nomeadamente, ISLA, IPL, ESDS,FPA, PSP e pracurar novas
formas de parceria.

* Promover atividades e eventos de angariagdo de fundos e, simultaneamente, de

promogdo de imagem da instituicdo, tais como:

Gala “Prata da Casa Soliddria”:

Comemoracdo Dia Mundial da Consciencializagio do Autismo (dia 2 de abril);

+  Picnic anual;

+ Vendas de Natai;
s Jantar Anual;

e Sensibilizagdo e angariagdo de fundos junto das empresas da regido.
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: 4.1 - Centro de

APPDA-Leiria
Associacio Portuguesa para as Perturbaces do Desenvolvimenta e Autlsmn de l.elrla

4 - PLANO DE ATIVIDADES

Atendimento, Acompanhamento e Reabllltagﬁo para

Pessoas com Deficiéncia — CAARPD

A Associagio Portuguesa para as Perturbacles do Desenvolvimento. e Autismo de Leiria
(APPDA - Leiria}, tem imp!em.entada a resposta social Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Reabilitac&o para Pesscas com Deficiéndia, nas instalagdes da sua sede,
organizando este equipamento como espaco polivalente de modo a pesmitir a realizac@o de
todas as atividades a que se propBe na modalidade de funcionamento de atendimento,

acompanhamento e reabilitagdo sociais.

4.1.1 PGblico-Alvo

Os destinatdrios desta resposta social sdo todos os individuos, de todas as idades, que
apresentem perturbagdes de desenvolvimento, problemas psicotgicos, ao nivel cognitivo,
emocional, educacional e social e, em particular, as que apresentem Perturbagbes no Espetro

do Autismo (PEA), bem comg, as respetivas familias,

4.1.2 Obietive

- Informas, orientar e encaminhar para os servicos e equipamentos sociais adequados a cada
situacao;

- Pramover programas de reahilitagdo inclusivos com vista ao desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais;

- Assegurar o acompanhamento do percurso de feabiliﬁag&o social com vista 3 autonomia e
capacidade de representacio;

- Capacitar e apoiar as familias, bem como os cuidadores informais.

Bua B Iosé Alves Cowreia da Sibua, 284 2410-177 LEIRIA « NIF 309232 SEX « 744 812 358~ 018 CA2 402 - ggn]@agpgalema_m www appdalesria pi
Asoocinghic constitida sm 0600/2000, folkas H1-102 vers, livie 173-A de Lnrtino Notasial de Porio de Mas. Trstituic2o Paricnlac ¢ Siofid Baocial, estaute aprnada ax abrigo
o Decoeta-Lei 11983, skierado peka Derretn-Lei 402155 & Regigada pele inpcriplo 1%, 4372009, folbas 135 ¢ E15 verso, dx livro n®. 12 das Associagdes de Sobderiednde Sociat

Fégina6



APPDA-Leiria
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4.1.3 Atividades a desenvolver

0 Centro de Acompanhamento, Atendimento e Reabilitagio para Pessoas com Deficiéncia da

APPDA-Leiria, de acordo com as especificidades do perfil de cada utilizador, presta os seguintes

servicos:
- Atendimento e acompanhamento social;
- Apoio psicossocial para utilizadores e familiares;
- Formagdo comportamental;
- Terapia Ccupacional;
- Musicoterapia;
- Hipoterapia;
- Psicomotricidade;

- Hidroterapia.
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APPDA-Leiria
Assodiagio Porfuguesa para as PerturbacBes do Desenvoivimento & Autising de Lelria

9_..5050 DE Ow._m._._<0m\ ATIVIDADES DO CENTRO DE ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO E REABILITACAO PARA PESSOAS COM

apresentagdo da

DEFICIENCIA {CAARPD)
Dominio Objativa Praza Atividade Resultados Indicadores
esperados
Promover a Consciencializagio { interesse
consciencializaciio e o de toda a escola e, demonstrado peios
conhecimento das em particuiar, dos diversos grupos
PEA, desenvolvendo alunas e professores | envolvidos:
. o .
agBes de sensibilizacio do 122 ano do curso Direcio da ESDS;
. ¢ de divuigacio; de artes, sobre a
Criangas, lovens & 2¢ Samestre Projeto Artes e Autismo problemética das .Professores da
Aduitos com . ESDS;
o L. Expressdo Plastica PEA;
deficiéncia e suas Promover 0 convivio Resiizacio d Alunos da ESDS, am
Familias entre a comunidade e cellzaco de um geral;
as familias com trabalho especifico .
i Alunos da 505 do
pessoas com PEA; para figurar nos a
aderecos ou 122 da Curso de
cenérios da Artes;
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APPDA-Leiria

Assoclagio Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvalvimento ¢ Autismo de Leiria

Criangas, Jovens e
Adultos com
deficiéncia e suas

Famifias

Promover a autonomia
e as relagles socials

dos jovens com PEA;

Promever o bem-estar
emocional e a
comunicacio das

pessoas com PEA;

Promover o acesso aos

diferentes tipos de

vertente Expressdo
Dramatica, no
espetdcuio "Prata da
Casa vir”

Realizaciio de
exposicdo dos
trabalhos realizados

durante o Projeto;

Espera-se,
sobretuda, gue as
sessdes decorram,
em ambiente
tranquilo, criativo e
de pleno bem-estar
para gue os
objetives propostos

sejam alcangados.

.Professores dos
agrupamentos

envolvidos;

.Pais e E.E. dos

Jjovens participantes;

Voluntérios.

Projeto Artes e Autismo
22 Semestre
Expressdo Dramdtica

Consciencializagao
da comunidade

s¢cbre a

O sucesso da
apresentacdo

dramética na Gale

Rua D. José Alves Comreia da Silva, 284 2410-F77 LEIRIA « NIF 509 232 582 + 244 812 358 » 512 042 402 » geral@anpdaieitia.
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APPDA-Leiria
Assodlacdo Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento ¢ Autistho de _.m_:m

Criangas, Jovens e
Adultos com
deficiéncia e suas

Familias

arte, como forma de

comunicagio;

Promaver a criagdo de
momentos
v:cw_mm_ma.om para
hovos desafies lidicos,
motores e cognitivos
de modo a
progorcionar
sentimentos de prazer
& de superagdo de
limitagBes;

problemética das
PEA;

Apresentagdo de
encenagao na Gala
Prata da Casa VI,
em articutagdo com
avertente
Expressio Mugical,
com cenério ou
aderegos realizados
na vertente

Expressdo Plistica.

Espera-se,
sobretudo, que as
sessdes decorram,
em ambiente
divertido, criativo e
de plenc bem-estar

para que os

Prata da Casa, desde
2014;

O interesse
demonstrado pelos
diversos grupos

envolvidos:

. Grupo de Teatro

Leirena;
. Alinos de teatro;

.Jovens

participantes;

.Pais e E.E. dos

jovens participantas,;

. Voluntérios.
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APPDA-Leiria
Assoclacdio Portuguesa para as PerturbagBes do Desenvolvimento e Autismo de Lelria

Crlangas, Jovens ¢
Adultos com
deficiéncia e suas

Familias

Promover e estimular

a criatividade;

Proporclonar aos
jovens com PEA,
respostas alternativas
pare promocdo da sug

autoestima;

Favorecer a espirito de

entreajuda;

Promaver a inclusic.

2% Semestre

objetivas propostos

sejam alcancados.

Prajeto Artes e Autismo

Expressic Musical

Consciencializacio
da comunldade
sobre a
problematica das

PEA;

Apresentagio
musical na Gala
Prata da Casa VI,
em articutacdo com
avertente
Expressdo

Dramatica;

Espera-se,

sobretudo, que as

O sucesso desta
vertente, iniciada
em 2017, em
articutacdo com as
outras duas
vertentes deste

projeto.

O interesse
demonstrado pelos
diversos grupos

envolvidos:

. Diregdo do Orfedo

de Leiria;

. Professores e

Alunos do Drfedo de

sessdes decorram, Leiria;
em ambiente bem-
disposto, criativo e
. Rua D. Josd Alves Cortein da Silva, 28A 2410177 LEIRIA = NIF 509 232 582 » 245 13 358 » S1B 0IF 407+ secairs ia. ; ir}
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Criangas, Jovens e

Adultos com

de plenc bem-estar
para giie 05
objetivos propostos

sejam alcangados.

. Jovens

participantes;

.Pais e E.E. dos

jovens participantes;

. Voluntarios.

Informar ¢ encaminhar
para os servicos e
etuipamentos sociais
adequados a cada

situacio;

Promover a autonomia
& as relagBes

Interpessoais;

Anual

Consulta de
Psicologia;
Acompanhamento

Social;

Terapia Ocupacional;

Psicomotricidade,
Grupos de Ajuda
PEA;

Formagdo de Treino
Parental (infoPEA);
Terapia de Grupo

para Cuidadoras;

Atendimento ¢
Acompanhamento
do rnaior nimero de

familias;

O adimero crascente
de clientes @
usufruir das
consultas e teraplas
disponibilizadas pela
APPDA-L

B
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APPDA-Leiria

Assotlaclio Portuguesa para as PerturbagBes do Desenvolvimento e Autlsmo de Lelria

defiti®ncla e suas | Promovera ¢ Formago para Pais, | Atendimento ¢
Familias reabilitagio social com Professores e Acompanhamento
vista 3 autonomia e & Profissionais. de maior niimere de
canacidade de criancas e jovens.
representacio; Outros servigos de
interajuda:
Capacitar e apoiar as * Muslcoterapia;
familias ¢ Hipoterapia;
& Hidroterapia;
*  Yoga SamKhya;
¢ Relaxamento e
Estimulaggo
Senserial.
Atendimento e O ndmero crescente
Apolar a transigio da »  Atividades Acompanhamento de clientes a
escola para a vida ativa Anual Saciecubturais do maior ndmero de | usufruir das
Parcerias ¢ Avaliago das Jovens consultas e terapias
capacidades na disponibilizadas pela
perspetiva da APPDA-L
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orientagdc
votaclonal

e Procura ativa de

emprego
Promover a alutonomia
digital com a NOmero de clientes
5 clientes a
frequéricia do Centro Anual Atividades de inclusdo digital gue [ frequentam o
frequentar o CRID
de Recursos para a CRID
inclusdo Digital (CRID)
Apoio financelro Apoio dado desde

_ para os projetos de | 2012
Elaborag3c e envio dos

2019;
Candidatura ao Auxilio projetos a desenvolver no ’
Financeiro Municipal ano de 2019; Continuagdo de
Outubro cedéncia do teatro

da C.M.L. — Pr¢ - Leiria Candidatura 3 continuidade

o losé Licio da Silva
do Projeto Hipoterapla para
para a realizacio da

o ano de 2018.
“Prata da Casa
Solidéria”,
Estabelecimento de 12 Semestre Elaboraciio e envio de

novo protocolo conm ad projeto para o

Pagina 14
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Parcerias

CML com vista ac

desenvolvimento desta

Apoio financeiro

0 apoio dado para a

- Artes e Autismo —

Expressdo Musical;

- Colénia de Férias.

apoio financeiro da terapia para a pratica de Hipoterapia
Hidroterapia hidroterapia
Candidatura aos Formalizagdo da candidatura, Apoio dado em:;
Projetos Cofinanciados instruida de todos os Apolo financelro 2012
pelo Programa de requisitos a que o para os seguintes 2013
Financiamento a regulamente obriga projetos:
Projetos pelo INR,IP 2014
. Artes e Autismo -
o 2015
Expressdo Plastica;
12 Trimestre ) 2016
-Artes e Autismo -
Expressdo 2017
Dramdtica;

Estabelecimento de
protocolo no &mbito
do Projeto Artes

22 Semestre

Projeto Artes e Autismo -

Expressdo Plastica

Disponibilizagdo de:

- Professores;

Desenvolvimento
dos projetos dos

anos anteriores

Rua D, Jogé Alves Cocreis da Silva, 284 2410
Associiclo constimida em 06/03/2009. fyThas 101-102 verso, livres 172-A do Cartéria Notarial de Porio de Mos &

-1 LEIRTA - Z.nm.uo..m 232 582 % 244 812 338 - $12042 4i}2 I

Paricudar de Sofidariedad Social, estatuio aprovado so abrigo do Ticerste-

45/2009, follhas 115 £ 135 _”ﬂuo. do tivio o”, 12 dag Assdciages de Solidariedate Sogial

"

* wwwappdateiria m

Lef 119/83, aiterado pelo Decress-Lai 40235 o Pogistada peln lnserigio o7

Pagina 15
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Autismo, mxuwomumo
Plastica, com a ESDS

~Alunos de 12 2 do
curso de Artes;
-Salas oficinas de

artes;

- Auditdrio para
sessio de abertura.
Atrio para Exposicio
dos trabalhos
Fealizados;

- Materiais

(2012, 2013, 2014,
2015, 2016 & 2017)

Estabelecimanto de
protocolo no dmbite
do Projeto Artes e
Autisma - Expressdo
Dramatica, com ¢
Grupo de Teatro

Lairena

22 Semaestre

Projeto Artes e Autismo -

Expressao Dramdtica

Dispanibilizacdo de:
- Professoras;

- Alunos;

- Sala de ensaios;

- Auditério para

sessdo de abertura.

Desenvolvimenta
dos projetos dos
anos anteriores
(2014, 2015, 2016
2017)

Asiaelzoao conatinuida em 064032000, FOIRSE L01-E0Z versd, lists 172-

T D). Tort Alves Comrela da Silve, 284 3410-177 LEIRIA + NIF 509 235 582 + 244 8
A do Canério Notarial de Patsd de M. ] A

g PEtzular 48 &

12 358« 012 042 402 + peml@appdaleiriapt» srwwppdaksina pr
dariedade Soclel, sAnao anrovedo 40 abrigs do Decreto-Lal 11983, alicrals poko Decrita-Lel #12/86 & Regiatada pelte Wacipia o
4272009, folhas 13% 6 133 versa, do livio o, 12 des Arocingler de Soldmledide Social
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Estabelecimento de 22 Semestre Projeto Artes & Autismo - Disponibilizacdo de: | Desenvolvimento
protocoio no dmbito Expressdo Musical - Professores; deste projetos em
do Projeto Artes e 2017.

- Alunos;
Autismo - Expressiio .
Musical, com o Orfedo - Sala de ensaios;
de Leiria - - Auditdrio para
Conservatdrio de Artes sessio de abertura.
Estahelecimento de Anuyal Articulacdo com os Os resultados ja
protocelos com os respetivos professores de Atualizacio da base obtidos
Agrupamentos educacdo especial anteriormente

de Dados da APPDA-

Escolares do conceiho
e ce L das pessoas com

PEA
Estabelecimento de Anual Articulagdio com os Técnicos | Atualizaclio da base | Os resultados 3
protocolos com o de Servigo Social de Dados da APPDA- | obtidos
Hospital de 512 André L das pessoas com anteriormente
PEA

Péginal 7

Rua D, Jozé Alves Correia da $ilva, 28A uﬁa-m.m.m LETRIA+ NIT 569 232 582 » 244 RE2 358 » G118 047 402 » leivig pl » _aopw. mppdaleiria pt
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Organizagdo de Jornadas

sobre Parturbaches do

As solicitagles

recebidas

12 Semestre Formacdo sobre PEA
Espetro do Autismo para técnicos &
cuitadores
Estabelecimento de Anual >_.znc_m.nm....... com os Técnicos >ﬂcm:~mmmo. dabase | Os resultados j4
protocolos com 03 de Servico Soclai de Dados da APPDA- | abtldos
Centros de Satude L. das pessoas com anteriormente
PEA
Aumento do numero Anual Renovar protocolos Aumentar a NOmero de clientes
de parcelros “assinados e estabelecimento | visibilidade da alnda no
protocolados de novas parcerias APPDA-L abrangidos por
{Ex: algumias terapias) Aumentar o ndMearo protocolos
de clientes
beneficiarios destes
protocolos
Desenvolvimento do Anual Articulac3c com o Comande | Ter um intérlotutor | Interesse
protocolo estabelecido Distritat de Leiria privilegiado para demonstrado por

em dezembro de 2014

gualquer

necessidade de

parte do Comando

Distrital da PSP am

lyw‘// V:sgsnb conetiiuids ém 050372009, fothes 101-102 verss,

T 0. José Alves Correia da Silva, 284 2
fivio 172-A do Cambro Natarial de Poro de

410-177 ﬁhg IF 500 232 583 = 244 §12 358 ¢ 318 042 303+ ia
Mo, Tinticighn Pattlcunay de Sotidicisdade Saeial, astanng sprovade 5o Kbrige 90833 Lei 119/83, ahivdo péle Dacreso-Lel S02/85 ¢ Ragiseda pela inserliia o,

32008, folbas 135 £ 135 verso, do livee of. 12 das Associagles de Solidariedede Social

+ wwwrappdaleirizet

Péginalg
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com e Comando intervengdo tanto manter a parceria
Distrital da PSP 20 nivel da com as IPSS's da
prevengdc, como da | drea da deficiéncia
acdo ou, ainda, da :o..wmzﬁao da
formagdo prevencdo, agdo e
formacéo
Rua D. José Alves Correia da Silva, 284 2410-177 LEIRIA + NIF 500 232 582 244 §12 398 + 018 042 402 » eral Gappaiblomiagl + s gnpciataiin ot

Associzglo comstituida em 06032009, folhas 101-102 varss, lvra 172-A do Cartorio Nowrial de Porio & M, Institvighe Parficular d Solidaniedade Social, ssame sprovado sa

432008, folkas 135 ¢ 133 versa, do tivro i, 12 dae AssocisgRes de Soliderietade So

clal

birign do Decteto-Lei 11983, alterado pelo Deoren-Lei 40285 ¢ Regfsinda pela inncrigio .

agina 19

P



APPDA-Leiria

Assotiagio Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvelviments e Autismo de Leiria

4.2 - Centro de Atividades Ocupacionais {CAO}

O Centro de Atividades Ocupacionais da Associacdo Portuguesa para as Perturbagbes do
Desenvolvimento & Autismo de Leiria visa a criagdo e 0 aperfeicoamento de respostas di namicas
e furcionais, capazes de fazer face s necessidades dos nossos cientes, valorizando as suas

capacidades e, portanto, adaptadas 3s suas carateristicas individuais.

4.2.1 Piblico-alva

Os destinatérios do Centro de Atividades Ocupacionais da APPDA-Leiria s3o 0s individuos,
maicres de 16 anos, com Perturbagdo do Espetro do Autismo, cujas rapacidades ndg permitam

g exercicio autdnomo da vida didria.

4.2.2 Objetivos

- Pramover a qualidade de vida e o bem-estar dos clientes;

- Aumentar a autoestima e a valorizagio pessoal e social;

- Potenciar & autonomia e o desempenho de atividades do dia-a-dia;

- Apoiar a inclusdo através das atividades secialmente (teis;

- Privilegiar as interagBes entre os clientes, os familiares e a comunidade;

- Participar em atividades e saidas sociais.

4.2.3 Atividades a desenvolver

Para o ano de 2018, perspetiva-se que a presente resposta social conte com a participagdo de 20
clientes com Perturbagdic do Espetro do Autismo do distrito de Leiria. Pars o acompenhamento
e estimulacie dos clientes, iremos contar com uma equipa formada por: 4 monitores, 2 auxiliares
de CAQ, 1 técnico de reabilitagdo psicomotora, 1 terapeuta ocupacional, 1 técnico de Servigo
Social, 1 administrative, 1 psicdloga e 1 diretor técnico.

Tendo em consideragiio os objetivos do presente CAO, serdio disponibilizados os seguintes

servicos/atividades:

Sede: Rua D. Jost Abees Correia da Siva, 28A 2418-177 LEIRIA; Lar Residencial € CAQ: T da Agut Formosa NP 53 2415720 Pinheires

_ = NIF S0 232 532 + 244 B12 258 » 915042 402 » peral@nppdleiriapl s www.appdakeimial

Aanulqino_nml:ituidamMﬁBﬂOﬂD,fnﬂu]ﬂl—]DZw,Iim]??ﬂdu&mhmderdgMﬁn‘ ikuicio Paclicular de- Sulitaredade Social, axtatulo

aprovale xr sberge do Decreto-Lei uwsa.mmmmmss;ﬁgmpgwmﬁm.ﬁrmme 135 varso, do trere: 3°_ 12 das Assorochies de
aviedade R
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v’ ptividades Estritamente Qcupacionais: atividades/tarefas geralmente realizadas no

ambito do processo de transformagio de matérias-primas em produtos finais, que
visam a manuten¢do e o desenvolvimenito de competéncias até ao maximo do potencial
do cliente. Enquadram-se neste tipo de atividedes as Artes Plasticas, Cerimica e

Jardinagem;

v'  Atividades Socialmente Uteis: atividades/tarefas realizadas no dmbito do processo de
transformacdo de matérias-primas em produtos finais ou de prestacéo de servicos,
dotados de uma utilidade social, que visam a manutencio e facilitacdo da possivel

- transicdo para programa de integragdo socioprofissional;

v Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social: atividades e dindmicas gue visam as

competéncias de relacionamento interpessoal e autonomia do cliente. Neste tipo de
atividades integram-se as Atividades de Vida Didria, Competéncias Pessoalis e Saciais,

Estimulacdo Cognitiva, Jornal e Informatica;

v'  Atividades Lidico-terap@uticas; atividades e dindmicas que geraimente implicam a

atividade fisico-funcional e a estimulagiio sensorial que visam promover o bem-estar,
nomeadamente fisico, até ac maxime potencial do cliente. Englobamos nesta categoria
a Atividade Motora Adaptada, Hipoterapia, Atividade em Meio Aquético, Terapia

Ocupacional e Psicomotricidade;

v' Servigo Social e Psicologia: Acompanhamento e apoio aos clientes e famflias;

¥ Alimentacio,Cuidadps de Higiene e Administracio de terapéutica: fornecimento de
uma alimentaclo variada, prestagdo de cuidados de higiene e conforto a cada dliente

de acordo com as suas necessidades e administracio medicamentosa segundo a

indicacdo medica.

Sede: Rua 2. Jasé Alves Corveia da Sitva, 284 2410-177 LEIRLA; Lar Residencial ¢ CAQ; Travessa da Agua Fermosa N° 53 2415720 Pinheiros
* NIF 509 232 582 » 244 812 358 + 918042 402 + peral(@appdaleiria pt + www appdaleiria pt
Asgociapd constimida sm 0RU3/2009, Rudkas 101107 weru, T 172-A do Carsitin Noteoal de Porto de Mos. Instiniic3o Partionater de Sofidaiodsde Soctal, estatmto
aprowado a0 abrige do Decreto-Let 119/83, altezado pele Daereto-Lal A0HBS o registada pela insoriglio o, 43/2009, fulbes 135 € 135 verso, do Fzo m°. 12 da Associngies do
Solidaricdnde Social
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Quadro de atividades do Centro de Atividades Ocupacionais

Atividades Sociopedagdgicas

» Recurso Cranograma
Atividade Objetivos Parceiros
Materiais Humanos F MilJ| Il ]A
- Preservar as datas tradicionals - Matarlal inerente
Dia dus Rels _ . _ Colaboradores CAD
- Promover o convivio 4 atividade
- Aquisicdo de
- Promover a sccializacio .
_ . material para a
- Proporcionar momentos de
Festa de Carnaval confecdo dos fatos | Colaboradores CAQ 12
diversdo e lazer
- Espaco flsico da
- Confeclonar fatos de Carnaval
institulgdo
- Desenvoiver o reconhecimento B
Dia Internacional do das emoghes - Material inerente
) Colaboradores CAQD 14
Amor - Promover & capacidade de 2 atlvidade
expressdo
_ - Material inerente )
Dia da hMuther - Elaborar presentes para cferta Colaboradores CAD
3 atividade

Rua [T, Tase Alves Comeia da Silva, 28A 2410.177 LEIRLA « NIF 509 232 582 + 344 812 358 » 918 42 402 -
s, Inaviiuighe Pamicular de Sobidariad adw Socinl, estatubd aprovido o dbrigo
135 & 139 veia, d6 lives 40, 12 day Assockeghes de Solidariedade Soctat

Adgotiacho toamituldn s 063/I00¥, folhas 101-102 verss, liva 112-4 do Candrio Notarial & Peno de
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- Valorizar o papel parental - Material inerente
Diz do Pai Colaboradores CAQ 19
- Elaborar presente para oferta a atividade
- Aquisicdo de
- Promover a socializaciio
material para a
- Proporcionar momentos de -
Comemorages da elaboragio dos
. diversdo ¢ lazer Colaboradores CAG 29
Pascoa presentes
~ Elaboracio de lembranga .
- Espago fisico da
alusiva & data comemorativa
instituicdo
- Aquisigdio de
material para a
bia Mundial da - Promeocdo da incluso :
elaboracio dos
Consciencializacgo do | - Flabora¢Bo de presente para Colaboradores CAQ pJ
prasentes
Autismo oferta
- Espaco fisico da
instituigdo
: - Valotizar o papel parental - Material Inerente
Dia da Mae Colaboraderes CAO 4
- Elaborar presente para coferta 3 atividade
- Valorizar o papel da familia - Material inerente
Dia das Familias Colaboradores CAQ 15
- Elaborar presente para oferta 3 atlvidade
- Promover a socializa¢3o - Material inerente
Dia de Sde Jodo Colaboradores CAD 22
- Proporcionar momentos de a atividade

Rua ID. José Alves Correia ablm.m?w. 284 2410177 LEIRIA » NIF 509 232 582 » 244 B12 358 » 418 {142 402 »
Asjociacio constituidz am 08/03/2009, folhas 101-102 werso, livre 172.A do Caribric Notadei de Partg de

e Trm——" - o
Mos. tnatimighe Pardeular de Solidnriedude Soctal, estatuty aprovado ag sbrigo do Decteta-1 el 119/23, alterado pede Deareto
125 & 135 vermo, do livra n®. 12 das Assoclaged de Salidarednde Sacial

~Lei 402/83 ¢ registada pela inserigo 1°. 43/2009, folhas
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diversdo e lazer - Espaco flsico da
institulgdo
- Promover a socializagdo e a
inclusdo - Material inerente
. - Proporcionar momentos de a atividade
Atividades de Verdo Colaboradores CAQ X
divarsiio e lazer - Transporte da
- Desenvolver atividades em institulgdo
contexto balnear
- Valorizar o papel do amigo - Material inerente
Dia da Amizade _ o Colabotadores CAC 20
- Elaborar presente para oferta 3 atividade
- Valorizar o papel dos avés - Material inerente |
Dia dos AvoS Calabaraderes CAQ 26
- Elaborar presente para oferta a gtividade
- Promover a socializagio e a Escola
inclusdo - Material inerente Dorningos
Projeto “Artes e - Proporcionar momentos de 4 atividade Sequeira;
Colaboraderes CAQ
Autisma” diversdo & lazer - Transpeorte da Leirena;
- Desenvolver atividades em instituicdo Orfedo de
contexto artistico Leiria
- Proporcionar momentos de - Material Inerente
Dia Mundial da Mustca Colaboradores CAQ
diversdo e lazer A atividade

Amociseho consitulds em B503/200%,

DN

Rual) José Alves Carreia da Silva, 284 2410-177 LETRIA « NIF 509 232 582 » 244 812 358 » 018 042 402 » nn%mmﬁﬂnﬁhﬁ ; i1
Fothas 101 102 verss, livrs 173-A do Canbrio Neearial de Porto de Mos. Institsicio Partiular de Solidarisdade Social; ertstuto aprovado o ebrign do Decreoo-Llai 1953, ahersde uo_oUonaS.rv 402785 ¢ repigtadp peda ingericlo n” 432008, futhag

135 @ 158 veres, do livro 9, 12 dis Airooisaes de Salidanizdade Soual
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- Fazer uma aproximagio com a
musica e os instrumentos
- Conscienclalizar para a adogdio .
. - Aquisiglo de
Dia Mundial da de uma alimentagdo equilibrada
géneros Colaboradores CAOQ 16
Alimentacdo - Confecionar uma receita
alimentares
sauddvel
. - Aquisiciio de
- Fomentar o convivine o
equipamento e
relacionamento interpessoal
) material para a
- Proporcionar momentos de .
Halloween confecio das Colaboradores CAQ 31
diversdo e lazer
mascaras
« Confecionar as miscaras de .
- Espago fisico da
Halloween
instituic3o
- Preservar datas tradicionais
- Promover o convivio - Aquisicdo de
Cia do Bolinho - Confecionar o bolinho géneros Colaboradores CAD 31
- Elabora¢do de presentes para alimentares
oferta
. - Preservar datas tradicionais - Aguisiclo de
Dia de Sdo Martinho B Colaboradores CAD 12
- Promuover o convivio géneros
Rua D, José Alves Comreia da Silva, 28A 2410-177 w,mﬁr—r NIF 509 Nmu 582« 244 812358 » 915042 402 + gayal wiww.apndaleiria pt
Awocgho constituida em 05/43/2000, follm 101-102 verso, fivre 172-A do Cartoric Notazal de Parto de Mis. ntl icnlar de Solidarisdade Social, estetube sprovade ao sbrge do Decrao-Lei :9&@ alteredo pela Decreto-Led S02/85 ¢ reglamda pala inacrighio v° 43/2008, folhay

1352135 Suuc. do livia 1°. 12 daz Associaghes de Solideriedade Soclal
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- Confecionar castanhas assadas | alimentares

- Elaboracdo de presentes para

oferta

- Promover o convivio e - Aquisicdo de

relacicnamento interpessoal géneros

- Decorar o espago da instituicdo | alimentares Colaboradores
Comemoragies de

- Elaboracio de presentes para - Espaco flsico da Familiares
Natal oferta e venda instituicdo Diregao

- Promover 4 socidlizagdo e - Transporte da

inclusdo; saidas sociais instituicdo

Rua D. Josd Alves Correia da Silva, 284 2410177 LEIRIA + NIF 509 232 582 » 244 £33 358 « OL8 042 402 « geral@appdaleitiapt » sowappdaleina.of
Amosiaglo conslinldn an D603/200%, Bolhas §01- 102 verso, [ivto 172-A do Cardrio Notarial de Porto de Widb. Friliuigho Particular d& Sclidariedads Social. eetauio aprovad a0 abrige do Decreto-Lei 119/83, alerado pelo Decrayo-L i 4D2/85 ¢ reuistady pela inverigho 1. 43/2008, folhay
135 & 135 vereo, do livro v°, 12 dus Asstslaoies A6 Selidarizgade Sociat
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Atividades Ocupacionais e Complementares

: Recurso Cronograma
Atividade Objetivos Parcelros
Materiais Humanos M1 sl 3| aA
- Promover a ocupagdo das
- Espago fisico da
clientes
instituicdo
Artes Plasticas ~ Desenvolver 3 capacidade Monitores x [ x i x| x
- Material inerente
criativa
a atividade
- Estimular a motricidade flna
- Criar documentos digitais
- Espaco fisico da
simples
Informatica instituigdo Manitores X [ x| x| x
- Pesquisa e sele¢do de
- Computadores
informaggo
- Reconhecer os produtos, - Espago fisico da
técnicas e utensilios de cultivo instituicdo
Jardinagem Monitores x| x| x| x
- Promover o contacto com a - Material inerente
natureza a atividade
- Reconhecer técnicas e materiais - Espaco fisico da
Cerdamica utilizados instituicdo Monltores XX x| x
- Promover a ocupagio de - Material inerente

) Rua D. José Alves Correda da Silva, 28A 2410-177 LEIREA « NIF 509 232 582 » 244 812 358 918 042 407 + geral@appdaleinia ot »  were pppdaleicis pt
Aseaciardo conginlida em O8/G3/2008, frlbay 101202 verss, Tivro 172-A do Cartério Notarial de Fano de Més, Tntituleto Pasticular de Solidariedede Social, estanuto aprovado oo ebrign do Beaeo-l el L1993, slierado peko Decreto-Lei 4023 ¢ Tegigada pela acriglo n®. 43/2009, folhas
- 1152 135 verso, do iivio n*. 12 das Assoclaghes te Solidededude Sodial
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Associagio Portuguesa para as Perinrbag¢des do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

tempos livees & atividade
- Espago fisico da
Monltores
Atividades de Vida - Promover a autonomia nas instituicio
Terapeuta ¥ X[ x| X | x| x| X
Diaria AVD's - Transporte da
Ocupacional

instituigdo

Atlvidade Motora

- Promover a coordenagag
motora

- Desenvolver a agilidade de

- Espaco fisico da

instituiclo

Psicomotricista

Adaptada movimentos - Material inerente
- Promover a cocperagio e o 4 atividade
tratiallhe dé equina
T ~ Estimular a comunicagio verbal- .
- Espaco fisico da
verbal
Competéncias instituigdo -
- Promover a capacidade de _ Psicomotricista xix|[x!xi{x]x!x
Pessoais e Soclais - Material inerente
exptimir e compreender .
4 atividade
sentimentas
. - Espago fisico da
o N - Potenciar o tempo de tarefa
Atividades Lidico- . instituigdo N
- Desenvolver o raciocinio e a Monitores X1 X | x| x| x!x|x
didaticas - Miaterial inerente

causa-efeito

3 atividade

Apociagha meanitutda em 0632009, folbas 191-102 veres.

X

Rua D. José Alves Coreeia da Siha, 284 2410-177 LETRIA « NIF 509 232 583 « 244 512 358+ 518 042 402+ peral@
tivrer 172-4 di Carbirks Netacial de Porto de Wbs. Lastiuizae Panicular de Solidan)

133 & 133 verss, da livra 0¥, 12 das Agsoclaghes 4o Solduredads Sodal

Jade Szl SMatuto aprovedo & abriga do Decreto-Lei 119193, aiterads pelo Decntrn.




APPDA-Leiria
Associacio Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento ¢ Autismo de Leiria

- Preservar as competéncias
- Espago fisico da
académicas adquiridas
instituicdo
Estimulacde Cognitiva | - Promover o desenvolvimento de Psicdlaga X | % | X | x| xIx{xi{xix]x
_ - Material inerente
capacidades de escrita, leitura e
2 atlvidade
calculo
- Promover 3 capacidade de Blink-eye;
- Espago fisico da
escrita e leitura Psicologa Camara
Jornal instituig®o X | x| x i x| x| x| xix}x]x
- Estimular a criatividade através : Monitores Municipal
- Computadores
da criagio de textos . de Leirla
Rua D3, José Alves Correla da Silva, 284 2410-177 LEIRLA « NIF 509 232 SB2 » 244 §12 358 » 18 042 402 + geraliappantebiogt «  mrocstapndalea gl

Ascociapho onstituida em c?du.ﬁaw folhas 101-102 verso, livee 172-4 do Cartdrio Nowarial de Posio de Més Fnstindigh Parficular de Solidasiedade Social, estannc aprovesde ao abrlgn do Decrern-Lei 119043, alterado pebo Decreto-Lei 405785 e registada pela inscrigho . 432009, folhes
135 ¢ 135 vemsp, do livra 1. 12 das Associaghes de Solideriedade Soclal




APPDA-Leiria
Associeedo Portuguesa para us Perturbagdes do Desenvoivimente e Autismo de Lelria

Atividades Terapéuticas e de Reabilitagdo

Recurso | . N n_.onomﬁ.m:,_m
Atlvldade Obijetivos Parceiras
_ Materiais Humanos JITFIMIAIMIJJIIA]IS|OIN D
- Promover a metharia da - Gindsio da
motricidade global instituigdo
Psicormnotricidade Psicometricista Xl x| x| xjx|x| x| xix;x!x|x
' - Promover a melnoria da - Material Inerente
motricidade fina 3 atividade
- Ginasio da
- Proportionar qualidade de
) instituigdo Terapeuta
Terapia Ocupacional vida através do envolvimento x| xbx | x| x| x| x{xtx| x| x|x
- Material inerente Ocupacional
em ocupagBes sighificativas .
& atividade
- Acompanhar psicologicamente | - Espace fisico da A decarrer todo 0 ano, consoante a necéssidade de
Psicologia . Psicdioga
. os clientes e familiares instituicéio intervengio
- Espaco flsico da A decorrer tado o ano, consoante a necessidade de
Servico Soclal - Apolar os ¢cllentes e famillares Assistente Soclal
instituicso intervengdo
- InstalagBes do Psicomotricista
- Regular adequadamente 0 Camara
Dom Cavalo Terapeuta
Hipoterapia controlo ténico . Municipal | x| x | x [ x| x| x| x{x]x|x]x|x
- Transperte da Ocupacional
- Adequar g postura de Leirla
instituicao Monitores

v Anaciapho consiiuids eee 06/03/2009, flhas 101- 102 verss, lives 13-4 do Corideio Notarlat de Porte de Mia, |

Ruua D, José Abves Comera da Siba, 284 2410-177 LEIRLA « NIF 506 232 §82 « 244 512 358 + 918 042 402 + pemli@appdalaria pf + wyow appdaleicia.of

iedade Soctal, #stars aprovade 40 abtige do Decreto-Li 119783, alterads peld Dicreto-Lai 402795 & registade pels nacrigio o° 4372009, folhas
135 2 135 verso, 48 lvra A% 12 i Assoelagies de Sottdariadeds Soclal

fruipdo Paciiealar de
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Assoclagde Portuguesa parg as Perturbagdes do Desenvolvimento ¢ Autismo de Leiria

- Instatagdes da
Piscina Befe
- Promover a adaptagdo ao meio Psicomotricista
Horizonte
Atividade em Meio aquatico Terapeuta
- Transporte da X x | X | x| xix!{x|x]x
Aquatico/ Hidroterapia | - Estimuiar a adequacdo do Ocupacional
Instituicio
controlo respiratéric Monitores

- Material inerente

3 atividade

Raa . José Alves Correin &_.m“.—qm.. 284 24t0-177 L EIRTA « NIF 309 232 582+ 244 B12 358 + G183 (42 402 »

daletriag

AscoRiagho congtituida am G603/2000, folhas tOL-102 versa, livie 172-Ado Cartwric Motriat de Porta de Mos, Instituigho Perticular de Solitariedade Social, etatulo aprovads do abrigo do Decreto-Let 115/83,
135 & 135 versn, do livra . 12 das Asseciapdes de Solidariedade Soclel

gherado pelo Decreto-Lei #12/85 e regieinda pela inscriphe o°. 4342009, fthns
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4.3 - Lar Residencial

O Lar Residencial da Associacdc Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimantio e Autismo
de Leiria visa o acolhimento de pessoas impedidas de residir no seu seic familiar, assegura ndo

um servico com respostas diferenciadas e adequadas 3s caracteristicas individuais e s

necessidades de cada um.

4.3.1 Publico-alvo

Os destinatarios do Lar Residencial da APPDA-Leiria 580 os individuos, maiores de 16 anos, com
Perturba¢So do Espetro do Autismo, cujas capacidades ndo permitam o exercicio autdénomo da
vida didria. Esta resposta social oferece alojamento, alimentagdo e cuidados de higiene e

conforto quando esta resposta & a mais adequada de acordo com os critérios sociofamiliares.

4,3.2 Objetivos

- Oferacer servicas de alojamento e apoio residencial;

- Promover a qualidade de vida e o bem-estar, quer a nivel fisico, como psicolbgico e emacional;
- Aumentar a autoestima e a valorizacdo pessoal e social;

- Patenciar a autonomia e o desempenha de atividades do dia-a-dia;

- Privilegiar as intera¢Bes entre os clientes, os familiares e a comunidade;

- Apoiar e facilitar a integracdo escolar, em Centros de Atividades Ocupacionais, faormagao
profissianal, emprego protegido ou o acesso ap mercado de trabalho.

- Promover um amibiente préximo do modelo familiar € que propicie lagos afetivos;

4.3.3 Atividades a desenvolver

Para e ano de 2018, perspetiva-se que a presente resposta social conte com a participagdo de 12
clientes com Perturhbagiio de Espetro do Autisma do distrito de Leiria, Para o acompanhamento
e prestacdo de cuidados aos clientes, iremos contar com uma equipa formada por: 6 ajudantes

de agdio direta, 2 auxiliares de servigos gerais, 1 animadora sociocultural, 1 técnico de Servigo

Sede: Rua I. Jost Alves Conrzia da Sihva, 284 24104177 LEIRIA; Lar Residencial e CAC: Ti daAgn.Fmom}PS}MlS—‘F-Zﬂ Binheros
= MIF 508 232 582 - 244 §12 356 « 918 042402 » gora|@agpealoiriapt «  wweocappdaleiriapl
Atsocagio comstihada o 0600Z009, folkas 101-102 verao, vie | 72-A da Cartine Motarial de Paciode bds. Hwigho Prricular de Sofidanedade Sorial, eatshbs
apeovadi ao shrige da Decreto-Lel 11983, ahede pely Dsarece-La 40235 emnmmsr'ﬂuﬂjm,m 135 & 135 verss, da liviea™. 13 das Associngdes de
Solidani cral
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social, 1 administrativo e 1 diretor técnico,
Tendo em consideracde os objetivos do presente Lar Residencial, serSo disponibilizados os &
seguintes servicos/atividades:

v Alojamento assistido

v"  Alimentacio
v Tratamento de roupa

¥ Cuidados de higiene e ronforto

v Administracio de medicamentos

v Atividades de culturais, ludicas, desportivas e recreativas

¥ Acompanhamento ao exterior

Sede: Rua D, José Abves Corrcia da Silva, 284 2410-177 LEIRLA; Lar Residencial ¢ CAC: T da Agua Formosa N® 53 2415-720 Pinheiros
« NIF 509 232 582 = 244 812 358 » 918 042 400 » peraligappdaleitia.pt » www.appdaleina pt
Asgociagio comstituida em 06032009, Fls 101102 vz, Bveo 172-A. do Cartrie Nolariak de Potto de Mis, Instibeicio Particular de Solidariedade Social, estatulo
aprovado so abrigo do Decreto-Led 11983, alterado peke Decreio-Lei 402785 e regisiade pela inacrigio n®. 4372009, folhas 155 & 135 verso, do Boro n*. 12 das Associsgiics do
Sofidericdade Socin]
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Associacdo Portuguesa para as Perturba¢des do Desenvolvimento e Autlsmao de Lelrla

Quadro de Atividades do Lar Residencial

Atividades Socioculturais e Ladico-recreativas

APPDA-Leiria

: ) Recurso Cronograma
Atividade Objetivos Parcelros
Materials Humanos F Al Ml }
- Aquisiglio de matearial
- Promaover a socializacko
pera a confegdo dos
- Proporcionar momentos de diversda e Colaboradoras Lar
Festa de Carnaval fatos 13
lazet Animadora
i ) - Espago flsico da
- Confacionar fatos de Carnaval
instituigdo
- Promaver a soclalizagio = Aquisicio de riaterial
+ Proporcionar momentos de diversio e pars a elaboragio dos
Colaboradoras Lar
Comemoragdes da Péscoa iszer presentes 1
Animadora
- Hlaboragio de lembranga alusiva & data | - Espago fisico da
cornemorativa instituicdo
. - bnc_m_ama de material
- Preservar datas tradicionhais para a slaboraglio dos
Colaboradoras Ler
Dia da Uberdade - Elaboracdo de lernbrafics alusiva ddata | presentes 258
Animadora
comemaorativa - Espaco fisico da
Instituicde
- Promover a socializacio e 3 incluso - Material inerenta &
) Colaboradoras Lar
Atividades de Verdo - Proporclonar momentos de diversio e atividade X X
Animadora
lazer - Ttansporte da

Ausodiaglo constifuida em DE/]312009, falhas 10E-1

Sode, Tun D, Joat ATves Comrers da Bilv, ZRA 2410+177 LEIRIA: La Residencinl & CAQ: Travessa da Agua Formasa N 53 2415-720 Pittheiros
o WEF 5009 232 382 « 244 812 358 - 918 042 402 « geral @appdal

2 wars, livee 173-A do Cartddio Notarie] de Porto de Més. Instituisde Panticular de Solidsriededa Social, ssatune aprovadd a abriga do Decroio-Lei 119/83, altarado peio Deareto-Lei 402/85 a regieiads pele insariglio n*. 432008, folhay
135 ¢ 135 vaege. do tiveo n°. 12 das A

odhes de Seli

iedade Social

fapt+ wow,appdaleiria.pt




Associacdo Portuguesa para as PerturbagBes do Desenvelvimento e Autismo de Leirla

APPDA-Leiria

- Desenvolver atividades em contexta Instituicio
balnear
- Preservar datas tradicionais
- Promover o convivio - Aqiisicio de géneros
Dia da Bolinho Colaboradores CAQ 1
-« Confeclonar o bolinha alimentares
- Elaberagdo de presantes pam oferta
- Preservar datas tradiclonals
- Promover o convivio - Agulsigdo e generos
Dia de 530 Martinho Colaboradores CAD 1l
- Confecicnar castanhas assadas alimentares
- Elaboracio de presentes para oferta
- Promover ¢ convivio e relacionamento
- Aguisicio de géraros
interpessoal
alimentares
- Dacorar o espago da instituigio Colaboradores
- Espaco fisico da
Comemaoaraghes de Nata) - Elzboragiio de presentes para oferta @ i Familiares
institulin
vanda Dirego
- Transporte da
- Promover a soclallzacfo e inciusda:
Institulgdic
saidas sociais
- Pramover o convivio e relacionemento
interpessoat - Transporte da
Ida ac cinema
- Promover & socializacio ¢ Inclusfo: instituic¥o
safdas soclals
- Promover o convivie e relacionamento
interpessaal - Transporte da
Ida an café X
- Promover a socializacSo e inclus3o: instituigdo

saldas socizgis

Sede: Rua I, José Alves Carreia da Silva, 2BA 2410177 LEIREA; Lar Residencial o CAD: Travessa da Agua Formosa N° 53 2415-720 Pintheiros

1.1,

*+ NIF 508 232 587 « 144 812 358 + 918 042 402 » peral@eppdaleiria.pt = www.

135 ¢ 135 wexen, 4o fhvro o™ 12 des Associagdes de Sclidarisdade Sowal

fria pt
Ametisglo constituida em 06/03/2009, fothas 101- 102 veiso, Lo 172-A do Caniério Notarial de Povio de Mbs, instibicRo Particular de Solidariededs Socle!, sststuo aprovedn ao abrige do Decreto-Lei 11/83, aberado pelo Decreto-Lei 40283 ¢ registadn peta inserlgho 17, 4372009, fothas
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APPDA-Leiria

- Promover o convivio & rélacionamento
interpassoal
- Transporte da
Idi a0 supermercada - Promovet a socializaglo & inclusio:
instituicio
saidas sovials
- v_,o:._o,._,mﬁ a autonomiia
- Promovera autonomia - Aquisico de géneros . .--.
- Proporcionar momentos de diversio e alimeéintares
Confecdo de receltas b3
azer - Espago fisico da
- Diramizar os tefmpos livres wstituigao
- Espaco fisico da
- Proporciofiar momantts de diversdo ¢
instituicdio
Atlvldades Ladico-diddticas | lazer X H % X X X X X X *
- Materiais inerentes 3
- Dinamizar os tempos ivres
atividade
- Promover 2 autonomia
- Desenvolver as atividades de vida didria )
- Espaco fisico da
Atividades de vida didria - Properctonar qualidade de vida através X X X | » X} ox X I I
institulcio
do envolvimenta em ocupacties
significativas

T ———— I
Sede: R D, Tosé Alves Coreie da Silva, J8A 2¢10+177 LEIRIA; Lar Residencial & CAO: Travosss da Agus Formose N° 53 2415-720 Pintieiros
» NIF 500 232 582 + 244 812 358 « $1§ (42 402 » geral{@appdalairin.pt + www.eppdaleiria pt
- Associspde comthalds em 06/03/2009, falhw 10L-100 veres, Yvme L72-A de Cartbrio Wotariel da Pora de Ms, bwtiicha Fartioular o Solidaciedade Social, ssikiao sprovadn s shrigo do Decreto-Lei 11883, aherado pelo Decrrio-Lal 40285 ¢ rejidady pels inscrighu of. 432008, Rolbag
135 & 135 versa, do Bvio n®. 12 das Associasdes de Solidariedatln Socint
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APPDA-Lairia, A ga0 Portuguesa pava a5 Perturbagdes do D 0 & Autismo
. Centa de Exploragio Provisional - GASTOS ANO DE: 2018
Cadigo da _ Respostas Sociais )
Conta | Custos & Perdas CAD Lar Resid. e e
61 Custo M. Vend. Matérias Consumidas 0,00 0,00 0,00 0,00
61211 |Géneros akmentares I | “To,00 0.00 0.00
&2 Fomecimento e Serv Ext. 57.880,13 50.286,72( 3242431 14031237
621 Subcontraios __15.120,00 13.704,00 360,00 29.184.00
6212 Refeicbes confeccionadas 1512000 T 13.704,00 "'380,00 26.184,00
622 | Servigos especializados 946724 4, 415 2d 1042303 24.305,50|
6221 Trabalhos especializados 5.898.37 1.846,37 917508  17.919.81
6222 Publicidade e propaganda | 5192 © 51,92 51,92 155,76
6223 Vigildncia @ seguranga | 12488 124,89 0, 249,78
6224 Honorarios I 0,00 “o00] 000
6226 |Conservagiio e reparagdo 2.392,06 "2.392,08) 119603 508015
6228 [Outrws .00 0,00 000 T ngo
623 | Matesiais 312412 207594 1.636,15 7.757,38)
6231 Ferramentas e utensllios de desgaste rapido 1.186,20 1.18620( 583,10 2.965,50
6232 Livras e documentagio técnica D.00| 0,00 0,00 0,00
6233 Material de escritdrio 174141 - 1.747 41| 873,71 436853
6234 |Artigos para oferta {Prendas de Aniversarnia) 0,00 0.00 0,00 0,00
6235 |Material Didaclico / Afividades 190,51 42,33 16934] 4233
6228 Outros S 0,00 000
624 Energia e fluides | 3.872,00 21, 189 56
6241 Electricidade 2.315.50 5.788.76
6242 Comhustivel o 1.556,50{  15.400,80
62421 [Gasdleo, Gasolina, Etc 1.266,50 2.792,25]
62422 Gés N 0,00]  9.608.58
6243 [Agua 300,00] T 3.000,00
248 |Outros 0,00 0,00
625 Deslocagdes , Estadas e Transportes 1028 51,38
6251 Deslocagbes o Estadas " 10,28 51,38
162511 |Pessoal 10,28 " 51,38
62512 F_prmandostlentes 0,00 0,0d
16252 Transportas de pessoal 0.00 0.00
6253 Transportes de mercadorias 0,00 0,00
6258 Qutos~ . 0.00 0.00
626 Servigos diversos 18.643,32 _14743,06)  52.029.70
6261 Rendas e alugueres T 162316,48 12078.12) _ 44711,08|
6262  |Cemunicacdo TTTEgY 02 1.162.03 2.324,07|
6263 [Seguros . 1.700.36] 1457,45) 486817
6265 |Contencioso e notaria 1. 12,13 12,13 36,39
5266 | Despesas de representagio 33,33 33,33 99,30
;6267 |Limpeza, higiene e conforto L 1.642.87] 385,07 3.650,69
62671 Higiena da Habitagdo 164281 385,00 .3.650.69]
62672 Produtos de Higiens Pessoal 8,60 0,00 0,00]
!626?3 Multiusos o 0,00 0.00 B0
‘B267Y Outros 0,00 0.00 0,00
6268 Outros servicos 714,72 71472 214418
626802 Artigos ParaFestas 0,00 0,00 __b.0g|
626805 Bebidas e Nlrnentac;.ao G Allmanta 3 0,00 0,00 0,00
B2EE0T Despesas com animais ______obpo b 0,00
|_526314 Material decoragac o 0,00 0,00 GO0
626815 |Despesas de Jardinagem 0,00 0,00 0,00]
626819 Inspecgio de Veiculos | 0.00 000| 0,00
626822 Encargos de Saude com Utenles o 714,72] T14,72 214418
626823  |Rouparia 0,00 0.00 0.00|
626824 Matorial Hoteleiro de Desgaste F_l_apido 0,00 0,00 0,00
626895  [Servigos Bancarios ] 0,00 Q.00 0,00
626826  |Quotizagbes _ 0,00 Q.00 L.00
626800  |Qutros 0,00 0,00 __6o0
63 Pessoal ] 109.610,28 100.41] s 86| 63.769,38| 273708,68
832 Remuneracbes passoal 83404,80 8190780 52014,18|  223326,78
‘835 Encargos sobre remuneragdes 18775,01 17200,64 1092298 468%4,62
i638 " |Seguros de acidenles trabalho e doenga_ 625,83 87335 364,10  1563.29
636 Qutros gasios com pessoal 80484 737.17| 468,33 _ 2000,94
64 Gastos de depreciagio e amoriizagio 16.556,39|  16.55839) 000 3311678
642 Ativas fixos tanglveis 16.568,39] 8.279,20 41.395,98
68 "[Qutros gastos ¢ perdas 0,00 0,00 0,00
681 Impostos 0,00 0,00 0,00
6881 Outros 10.666,67 5.333,33|  26.666,67
gy Custos e perdag da financiamento 8.775,50 0,00] " 17.551,00
1601 Juros suportados 8775,50 0,00] 1755100
| 192.694,35 176.039,57 95.803,60] 464.77B,79
A DIREGAO

Leiria, 14 de il?embro de 2017
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APPDA-Leiria, A facdo Portug para a6 Perturbag: do Desonvolvimonto o Autismo

Conda de Exploragiic Provisional - RENDIMENTOS ANC DE: 2018
cédigo | Proveitas & Ganhos Respostas Sociais® B _ Valores

da Conta CAQ Lar Resid. | CAARPD Garals Farcial - Total
12 Prestagio de Servicos N . |
7211 [Mensaidades _ 3872400 281824 852000 0.00__ 75.471,24

Outras £,00 0,00 3| 13.688,08
7.2 Quotas .00 0,00 2.880,00 92.039,32
75 Subsidios, doagéies e logados aexploragaa | [ _
751 |IEFP B BT 0,00 000 1181070  11.810.70
7512 |INR _ 000 000|000l 1i7raser] 1172387
7513 |SEGURANGA SOCIAL 122.282,40| 144.708,48| 60.046,56 | 327.037.44] 350.582,01
78 _ __|Qutros rendimentos e ganhos R S
78882  Donafives 0,00 0,00 0,00 12.50000]  12.50000;
{78883  |Donalivos em Espécie o I . 0,00 0.00 5000000  5.00000 ]
78284 Angariagao de Fundos ~o00 000 LY 7.500,00 7.500,00;  25.000,00
79 [duros, dividendas ¢ outros rend. similares | 1 ]
M Jures oblidos R 000  ©BOo 0,00 0,00 0oy |
7914 De depésilos R Y5 | 0,00 0,00 .00 0c0] o0

Soma Proveitos 161.006,40| 172.926,72| 68.575,56 65.111.65 467.621,33|
A DIREGAO

Leiria, 14 de Novemiwo de 2017
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Srs. Associados:

1.LEm cumprimento das disposi¢tes legals e estatutirias, apresentamos o nosso parecer sobre a
Conta de Exploragdo Previsional e o Orgamento de Investimentos ¢ Desinvestimentos da
Associacdo Portuguesa para as Perturbaches do Desenvolvimento ¢ Autisme de Leiria,

referentes ao exercicio de 2018.

2. Procedemos & andlise da Conta de Exploragiio Previsional, verificando a informagdo
divulgada bem como o Orgamento de Investimentos e Desinvestimentos para o exercicio em

apreciagao.

3. A Conta de Exploragiio Previsional para o exercicio de 2018, apresenta um resultado de
exploragio positivo no montante de 2.842,54 €, resultante do facto dos rendimentos

orcamentados ascenderem a 467.621,33 € e os gastos orgarem 464.778,79 €.

4, O Orcamento de Investimentos e Desinvestimentos nfio contempla qualquer verba para
investimento em ativos fixos tangiveis, a realizar durante o préximoe exercicio, nem incorpora

qualquer desinvestimento,

4. Face ao exposto, somos do parecer que os senhores associados estio em condi¢des de
aprovar a Conta de Exploragio Previsional e o Orgamento de Investimentos ¢ Dcsinvestimentos
para o exercicio de 2018, apresentados pela Direglo.
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Leiria, 29 de novembro de 2017







