APPDA-Leiria
Associagio Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria
" Desenvolver atividades e servigos centrados em facilitar/mediar percursos de

aprendizagem e de inclusdo, que possibilitem um maior acesso & comunidade,
aos seus recursos e atividades;

* Fomentar a participagdo ativa das pessoas com deficiéncia, da respetiva familia
efou representante

* de capacitagdo e de aprendizagem ao longo da vida, observando a evolugio das
caracteristicas individuais de cada destinatario, potenciando sempre a sua
autonomia e inclusdo;

= Dinamizar a¢des de inclusdo na comunidade, que promovam a alteracio das

representa¢des, dos valores e das atitudes da sociedade face ds pessoas com

deficiéncia, e a melhoria da sua qualidade de vida,

4.2.3 Atividades a desenvolver

Para o ano de 2023, perspetiva-se que a presente resposta social conte com a
participacdo de 25 utentes com Perturba¢des do Desenvolvimento e Autismo do distrito
de Leiria. Para 0 acompanhamento e estimula¢io dos utentes, iremos contar com uma
equipa formada por: 3 monitores, 3 ajudantes de ag¢do direta, 1 auxiliares de servicos
gerais, 1 técnico de reabilitagdo psicomotora, 1 terapeuta ocupacional, 1 técnico de

Servigo Social, 1 administrativo, 1 psicdloga e 1 diretor técnico.

Tendo em consideragdo os objetivos do presente CACI, serdo disponibilizados os
seguintes servigos/atividades:

1. Atividades Ocupacionais {Artes manuais, Horticultura, Culinéria),

2. Atividades_de Interacic com o Meio (Atividades de Vida Didria Instrumentais,

Competéncias Pessoais e Sociais, Estimulagdo Cognitiva, Saida Social, lornal e

Informatica),

3. Atividades socialmente (teis: sdo atividades que visam o treino de competéncias

sociais e profissionais em contexto real de trabalho, devendo ser privilegiado o seu

desenvolvimento em entidade externa ao CACI.
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« NIF 509 232 582 = 244 812 358 « 9183042 402 = geral@appdaleiria.pt » W, appdalelrw.pt
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Assoclagio Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria
4. Atividades Terapéuticas (Atividade Motora Adaptada, Hipoterapia, Atividade em

Meio Aquatico, Terapia Ocupacional e Psicomotricidade),

5. Servico Social e Psicologia: Acompanhamento e apoio aos utentes e familias;

6. Alimentacio, Cuidados de Higiene e Administracdo de Terapéutica: fornecimento de

uma alimentacdo variada, prestacdo de cuidados de higiene e conforto a cada cliente
de acordo com as suas necessidades e administragdo medicamentosa segundo a

indicagdo médica.

Scde: Rua D. José Alves Correia da Silva, 28A 2450-117 LEIR{A: Lar Residencial ¢ CACL Travessa da Agua Formosa N* 53 2415-720 Pinbeiros
» NIF 500 232 542 » 244 812 358 » 918 042 402 * geraligappdaleiria.pt * www.appdalcina.pt
As50¢iag3o conshiwlds em 06032009, folbas 101-102 wersa, livie §72-4 do Cartdrio Mourial de Pone de Mos. Insticig Fanicular de Solidaricdade Soclal, sxtatuio
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APPDA-Leiria
Associacdo Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria
- Aquisicéo de material /
- Promover a socializagio d
para a confegdo dos
- Proporcicnat momentos de diversio e
Festa de Carnaval : fatos Funcionarios de CACI 20 20
azer
- Espaco fisico da
- Confecionar fatos de Carnaval
instituigao
- Material inerente a
Dia da Mulher - Etaborar presentes para oferta Funciondrios de CACI 8 8
atividade
- Valorizar o papel parental - Material inerente a
Dia do Pai Funciondrios de CACI 17 17
- Elaborar presente para oferta atividade
- Promover a socializagdo - Aquisicio de material
- Proporcionar momentos de divers3o e para a elaboracio dos
Comemoragbes da Pascoa lazer presentes Funcionarios de CACI 6
- Elabarago de Jembranca alusiva a data | - Espago fisico da
comemorativa instituicdo
- Aquisicio de material
Dia Mundial da para a elaboracdo dos
- Promogdo da inclusac
Consciencializagio do presentes Funcionérios de CAC 31 31
- Elaboragiio de presente para oferta
Autismo - Espaco fisico da
instituigdo
- Valorizar 0 papel parentat - Material inerente &
Dia da Mde Funcionarios de CACI 5
- Elaborar presente para oferta atividade
- Valorizar o papel da familia - Material inerente &
Dia das Familias Funcionarios de CACI 15 LN
- Elaborar presente para oferta atividade o
Comemeoragdo dos Santos - Promover a socializagdo - Material inerente a Funciondrios de CAC 23 .m
11
O

Sedo: Rua D. Jose Alves Correia da Silva, 28A 2410-117 LEIRIA; Lar Residencinl ¢ CACL Travesss da Agun Formosa N° 53 2415-720 Pinheiros
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Populares - Proporcionar mementos de diversio e atividade
lazer - Espago fisico da
instituicdo
- Promover a socializagdo e a inclusio
- Material inerente &
- Proporcionar momentos de diversio ¢
atividade
Atividades de Verdo lazer Funciondrios de CACI e
- Transporte da
~ Desenvolver atividades em contexto
instituicao
balnear
- Valorizar o papel dos avds - Material inerente 3
Dia dos Avos Funcionarios de CACI 26
- Elaborar presente para oferta atividade
- Valorizar o papel do amigo - Material inerente a
Dia da Amizade Funciondrios de CACI 28

- Elaborar presente para oferta

atividade

Escola
Secundaria
- Promover a socializacg0 e a inclusio
- Material inerente 3 Domingues
- Proporcionar momentos de diversdo e
atividade Sequeira;
Projeta “Artes e Autismo” lazer Funciondrios de CACI X
- Transparte da Leirena
~ Desenvolver atividades em contexto
instituicdo Teatro;
artistico
Orfedo de
Leiria
- Proporcienar momentos de diversag e
lazer - Material inerente a
Dia Mundial da Musica Funcionérios de CAC| D
- Fazer uma aproximagdo coma musicae | atividade (Y
o
os instrumentos =
o

Sede: Rua D José Alves Correia da Silva, 284 2410-117 LEIR1A; Lar Residencisl e CACL: Travessa da Agua Formosa N® 53 2415-720 Pinbeiros
* NIF 509 232 582 « 244 $12 358 * 918 042 402 * peral@appdnleirinpt s www.appdaleiria pt
Associacio conatilutdn em 06:03/72009, folhas 101-102 verso. Fvro 172-A de Cartdrie Naierial de Porio de Més. [nstitulpdo Particular de Solidancdade Social, estatuie aprovade ao abrigs do Decreto-Lei 119483, alterado peln Decrews-Lei 40285 ¢ vregistads pols inscrigho n®. 432009, folhas
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Associacio Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento ¢ Autismo de Leiria

- Consciencializar para a adogdo de uma ) \
Dia Mundial da - Aquisicio de géneros /
slimentagdo equilibrada Funciongrios de CACI 29
Alimenta¢do alimentares
- Confecionar uma receita saudavel
- Aquisicao de
- Fomentar o convivic e 0
equipamento e
relacionamento interpessaal
material para a
Hatloween - Proporcionar momentos de diversie e Funcionarios de CACI 2
confecio das mdscaras
lazer
- Espaco flsico da
- Confecionar as méscaras de Halloween
instituigdo
- Preservar datas tradicionais
- Promover o conwivio - Aquisicao de géneros
Dia do Bolinho Eunciondrios de CACH 11
- Confecionat ¢ bolinho alimentares
- Elaboragio de presentes para oferta
- Preservar datas tradicionais
. Funciondrios
- Promover o convivio - Aquisicio de géneras
Dia de $30 Martinho Familiaras x
- Confecionar castanhas assadas alimentares
Diregdo
- Elaboragdo de presentes para oferta
Comemoragbes de Natal  Promover o convivio e relacionamento | - Aquisi¢o de géneros Funcionarios
interpessoal alimentares Familiares
- Decorar o espago ¢da instituigdo - Espaco fisico da Direcao
- Elaboragio de presentes para oferta e instituigdo X
venda - Transporte da
™~
- Promover a socializagdo e incluséo: instituicdo @\
o
saidas socials g
o
~0
(1

Sede: Rus D. Jasé Alves Correia da Silva, 284 2410-1 17 LEIREA; Lar Residencial ¢ CACL: Travessa da Agua Formosa W° 53 2415-720 Pinheiros
o NIF 500 232 582 244 #12 358 2 918 042 402« gerali@appdaleiria.pt * www.appdaleiria.pt
Assoviacilo constiluida em 06/03/2009. folhas 10 1102 verso, livio 172-A do Candria Notaicl de Porto de Més. Instimicho Particular de Solidariedade Social, ssaluto aprovado ao abrigo do Decreto-Lei | 19783, alcrado pelo Decreto-Lei 402:35 ¢ regisiada pela inserigde n®, 432009, fothas
135 « |33 verma, do livio . 12 dus Associngdes de Sotidariednde Social
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Assoclagdo Portuguesa para as Perturbagies do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

Atividades Ocupacionais

Recurso Cronograma
Atividade Objetivos Parceiros
Materiais Humanos ™M J J D
- Promover a ocupacdo dos utentes
- Desenvolver z capacidade criativa - Espago fisico da
Monitares
- Estimular a motricidade fina instituicio
Artes Manuais Ajudantes de acfio X | x| x X
- Reconhecer técnicas e materiais - Materia inerente 3 g
ireta
utilizados atividade
- Espaco fisico da
- Reconhecer os produtos, técnicas e Monitores
instituicdo
Horticultura utensilios de cultivo Ajudantes de a¢io X | x X x
- Material inerente
- Promover o contacto com a natureza direta
atividade
- Reconthecer os produtos, técnicas e
utensilios de cozinha
- Espace fisico da Terapeuta Qcupacional
- Proporcionar momentos de interacio e
institwigdo Monitores
Culinaria entreajuda entre 0s utentes X X X X
- Material inerente a Ajudantes de acdo
- Estimular a memdria, atengio,
atividade direta
concentragdo e sistermnas sensoriais 00
bésicos o~
=
oo
]
(a8

Sede: Rua D, José Alves Correia da Silva, 28A 2410-1 17 LEIRLA; Lar Residencial e CACT: Travessa da Agua Formosa N° 53 2415-720 Pinheitos
« NEF 509 232 $82 % 244 §12 358 * 918 042 402 = geral@appdaleicia.pt * www.appdaleiria. pt
Associagio constituide em 060372009, fothas 101-102 verso, livie 172-A do Cartdrio Meiarial de Porto de Més. Instilvigio Particular dv Solidariedade Social, cstahy provado oo abrigo do Decreio-Lei LI%E), alierodo pelo Decreto-Lei 40285 ¢ regisiady pela inserigio i, 432009, folhos
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Associagio Portuguesa para as PerturbacBes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

Atividades de Intera¢do com o Meio

Recurso Cronograma
Atividade Qhjetivos Parceiros
Materiais Humanos J F M| A M J J A| S 0 D
- Espago fisico da Monitores
- Criar documentos digitals simples
Informatica instituicao Ajudantes de agdo x| X X | x X X | % x| x| x X
- Pesquisa e selegio de informagho
- Computadores direta
Monitores
- Espago fisico da
Terapeuta Ocupacional
Atividades da Vida Didria instituicda
- Promover a autonomia nas AVDI's Ajudantes de acdo X X X X X X X X % X X
instrumentais - Transporte da
direta
instituicao
Auxiliares
- Promover a capacidade de escrita e Monitores
- Espago fisico da
leitura Ajudantes de agao Blink-eye
Jornal *0O Curioso” instituigdo X % X X X X | X X | X X X
- Estimular a criatividade através da direta
- Computadores
cria¢do de textos Auxiliares
- Preservar as competéncias - Espago fisico da Monitores
académicas adquiridas instituigdo Ajudantes de agdo
Estimulagdo Cognitiva X X % X X X X X X X X
- Promover o desenveolvimento de - Material inerente a direta
capacidades de escrita, leitura e cilculo atividade Auxiliares
- Estimular a comunicagdo verbal e ndo - Espago fisico da
Psicdloga (@)
Competéncias Pessoais € verbal instituicdo
Monitores X X X X X X X 3 X X N
Sociais - Promover a capacidade de exprimir e - Material ingrente & e
Auxiliares o
compreender sentimentos atividade o

Associagia constituida sm DOV, Tothas 101-102 verso, livio 172

Sede: Rus D, José Alves Correia da Silva; 284 2410-117 LEIRLA; Lar Residenci
» NIF 500 232 582 = 244 812 358 018 (42 402 = geru
A do Carlérin Notarin) de Porto de Mbs. Instituigho Part

135 ¢ 135 verso, do livio w12 dis Associaghes de Solidariedade Social

s CACI: Travessa da Agua Fonmosa N° 53 2415-720 Pinkeires
appilaleiriopt = www.appdaleiria
e Solldariedade Social, estatuly aprovady s abrigo do Decrese-

pt

Lei 11923, alierado pelo Decreto-Lei 402785 € v

wisida pela inscrigo n® 4372009, folhos
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Associacdo Portuguesa para as Perturbages do Desenvolvimento e Autismo de Leitia

- Estimular o convivio e 0 Monitores
relacionamento interpessoal -~ Transporte da Ajudantes de acio
Saida Sacial N X X X X X b 4 X X X
- Promover a socializacdo e inclusdo instituigao direta
« Desenvolver a autonomia no exterior Auxiliares
Atividades Terapéuticas
Recurso Cronograma
Atividade Objetivos Parceiros
Materiais Humanos h_mggib_g;h_hib_m_o_z_c
- Gindsio da instituigdo
- Promover a methoria da motricidade
- Sala de estimulacgo
global
Psicomotricidade sensorial Psicomotricista A decorrer toda o ano, consoante a necessidade de intervencio
- Promover a melhoria da motricidade
- Material inerente a
fina
atividade
- Gindsio da instituigio
- Proporcianar qualidade de vida - Sala de estimulagio
Terapia Ocupacional através do envolvimento em ocupac¢Bes sensorial Terapeuta Ocupacional A decorrer todo o ano, consoante a necessidade de intervencio
significativas - Material inerente &
atividade
- Sala de terapias
- Acompanhar psicologicamente os .
Psicologia - 5ala de estimulagdo Psicéloga A decorrer todo o ano, consoante a necessidade de mznmzmsamg
utentes e familiares
sensarial )
Servico Social - Apoiar os utentes e familiares - Espago fisico da Assistente Social A decorrer todo o ano, consoante a necessidade de intervencio &
=
O,
Sede: Rua D. José Alves Corresa da Silvo, 28A 2410- 117 LEIRLA; Lar Residencial ¢ CACE Travessa da Agua Formosa N° $3 2415-720 Pinheiros
* NIF 509 232 582 244 812358 * 918 042 402 * geral@appdaleiria.pt * wow.appdaleiriapt
Aspocingio constipaida em (60372009, folbas 101-102 versa, fivro | 72-A do Candrie Natarial de Posty de Mos. Instify igio Particular de Solidariedade Social, estansa aprovado ov abrige do Decreto-Lei 119483, alierado pelo Deerelo-Let 40385 ¢ repistada pela insaigio o®, 4372009, folhos

F35 ¢ E35 verso, da livro n® 12 das Assucizedes de Sofidariedede Social
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Associagio Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

institwicdo
Psicomotricista
- Instalagbes do Dom )
- Regular adequadamenie o controlo Monitores Camara
Cavalo
Hipoterapia tonico Ajudantes de ag3o Municipatde | x x X
- Transporte da
- Adequar a postura direta Leiria
instituicdo
Auxiliares
- Instalagbes da Piscina
Psicomotricista
- Promover a adaptacio ao meio Belo Horizonte
Maonitores Piscinas
Atividade em Meio Aquétice/ | aquético - Transporte da
Ajudantes de aglo municipais % X X
Hidroterapia - Estimular a adequagBo do controlo Instituicio
direta de Leiria
respiratorio - Material inerente &
Auxiliares
atividade
- Espaco fisico da Monitores
- Potenciar o tempo de tarefa
instituicdo Ajudantes de agdo
Atividades Lidico-didaticas - Desenvolver o raciocinio e a causa- X X X
- Material inerente & direta
efeito
atividade Auxiliares
- Ginasio da instituicdo
- Promover a coordenagdo motora - Sala de estimulagdo Psicomotricista
- Desenvolver a agilidade de sensorial Monitores
Atividade Motora movimentos - Espago exterior da Ajudantes de agdo X % X
- Promover a cooperacio € o trabalho instituicdo direta
de equipa - Material inerente a Auxihiares .
atividade o)
£
[0}
~0
o

Associagdo consiiiuida em 06703/

Sede: Rua D, Sose Alves Correin da Silva,
o NIF 309 232 582 » 244 8|2 358 » 913 042 402 »
200, Tolhug 101102 verso, Tiveo 172-A do Cartrio Motaiial de Porto de Mbs. Institniglo

284 2410117 LEIRLA; Lar Residencial ¢ CAC]: Travessa da Agua Formosa N° 53 2415-720 Pinheiros

genli@appdaleiria pt = wwrw. appdaleiria.pt
Particutar de Sulidariedade Social, esiniuis egrovado au abrigo do Decrelo-Lei 11983, alterado pela Decrete-Lei 402/85 ¢ regislade pela inscriglo n®. 43/2008, Felhas

135 e 135 versy, do livio ", 12 dus Asseciagdes de Solidoriedade Social
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Associacdo Portuguesa para as Perturbagiies do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

Atividades de Promog3o do Centro de Atividades Ocupacionais

ag

Recurso Cronograma
Atividade Objetivos Parceiros
Materiais Humanos J F M| A [ M| 1 D
- Apoiar adultos com Perturbagio do
Espetro do Autismo efou outras
Perturbagdes do
Neurodesenvolvimento, na aquisicio e
desenvolvimento de competéncias
essenciais, para a participagio na
-~ Materiais inerentes ao Erasmus+
Projeto “InAutism: Fostering sociedade, promogio do bem-estar eda
desenvolvimento das Equipa Técnica CACI Abvigo X b3 X
Adult Integration” qualidade de vida;
atividades Peacepainting
- Abranger uma intervencio educativa
{cognitiva, emociona! e relacional);
-Apoiar os significativos, familiares,
educadores e tecnicos, alargando
competéncias e capacidade
interventiva.
- Dar a conhecer & comunidade escolar | - Recursos audiovisuais Psicomotricista Agrupamenio
do concelho de Leiria e cancethos das escolas e APPDA-L Psicdloga de Escolas:
Projeto ApoximAr-te x | x| x| x| x |x X &N
limitrofes, respostas para o percurso - Espago fisico das Terapeuta Ocupacional | - Dominges o
o
pés-escolar dos jovens com escolas e da APPDA-L Assistente Social Sequeira £
&
a.

Associaglo constituida em 06132009, folhas 191-102 verse, Yivio 172-A do Cantétio Notanal de Poro de Més. Tnshituigho Particular de Solidaricdade Social, ¢s1ohio sprovado so abrigo do Decreto-Lei 119/83, altetado pelo Decreta-Lei 402/85 & repisiada pels inscricho n°, 4372009, foliras

Sede: Rua D. Jasé Alves Correia da Silva, 234 24104117 LELRLA; Lar Resid

ial e CACT: Th

da Agua Formosa N* 53 2415-720 Pinheiros

o NIF 509232 582 » 44 £12 358 = 918 042 402 ® goral@appdaleiriapt= www.appdateiriapt

135 ¢ 135 verso, do livio n°. 12 das AssecingBes de Solidariedade Social
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Associacdo Portuguesa para as Perturbacoes do Desenvolvimento e Autismo de Lelria

perturbages do desenvolvimento

- Promover agcdes de sensibilizagdo

- Promover o CACI da APPDA-Leiria

- Material inerente a

atividade

para pais e encarregados de educagdo - Transporte da APPDA-~

L

- Batalha
- Porto de
Mos

- Pombal
- Marinha
Grande
Mascente
- Marinha
Grande
Poente

- Henrigue
Sommer

E Escolas

Secundérias: -

Afanso Lopes

Vigira
- D. Dinis

Pégina3 3

Sede: Rua D. José Alves Correia da Silve, 28A 2410-117 LEIRLA; Lar Residencial ¢ CACT: Travessa da Agua Forimosa N 53 2415-720 Pinficiros

Assoviagdo constiluida em 06/03/2009, fofhas 101-102 verse, livre 172-A do Cartério Notarial de Porto de

« NIF 509 232 582 » 244 812 355 = 913 042 402 » geralidiappdaleiria.pt * www appdaleiri
Mbs. Inatintiglo Particutar de Solidariedads Sociel, estaiuta eprovado sy abrigo do Deereto-Lei 119783, alerada pele Decreta-Lei 40255 ¢ regisiade pela inscrigh
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4.3 Lar Residencial

O Lar Residencial da Associagdo Portuguesa para as Perturbac¢@es do Desenvolvimento e
Autismo de Leiria visa o acolhimento de pessoas impedidas de residir no seu seio
familiar, assegurando um servigo com respostas diferenciadas e adequadas as

caracteristicas individuais e as necessidades de cada um.

4.3.1 Pablico-alvo

Os destinatdrios do Lar Residencial da APPDA-Leiria sdo os individuos, maiores de 16
anos, com Perturbacdo do Desenvoivimento e Autismo e outras Perturba¢des o
Neurodesenvolvimento, cujas capacidades ndo permitam o exercicio auténomo da vida
didria. Esta resposta social oferece alojamento, alimentagéio e cuidados de higiene e

conforto quando esta resposta é a mais adequada de acordo com os critérios

sociofamiliares.

4,3.2 Objetivos

- Contribuir para o bem-estar e melhoria da qualidade de vida dos residentes;

- Promover estratégias de reforgo da autoestima pessoal ¢ da capacidade para a
organizac¢ao das atividades de vida diaria;

- Promover ou manter a funcionalidade e a autonomia do residente;

- Facilitar a integragdo em outras estruturas, servigos ou estabelecimentos mais
adequados ao projeto de vida dos residentes;

- Promover a intera¢do com a familia e a comunidade.

4.3.3 Atividades a desenvolver

Para o ano de 2023, perspetiva-se a manutencdo e o enriguecimento da qualidade dos

servigos prestados aos 14 utentes que acolhemos no Lar Residencial. Para o
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acompanhamento e prestagdo de cuidados aos utentes, iremos contar com uma equipa

formada por: 5 ajudantes de agdo direta, 2 auxiliares de servicos gerais, 1 animadora

sociocultural, 1 administrativo e 1 diretor técnico.

Tendo em consideraco os objetivos do presente Lar Residencial, serdo disponibilizados

os seguintes servigos/atividades:

v

v

Alojamento assistido;
Alimentacdo;

Tratamento de roupa;

Cuidados de higiene e conforto;

Administracio de medicamentos;

Atividades de socioculturais, ludicas, desportivas e recreativas;

Acompanhamento ao exterior;

Aguisicio de bens.

Pégin335
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5 - ORCAMENTO

3.1 — PRESSUPOSTOS

No rescaldo da crise pandémica, que, ainda ndo se pode considerar totalmente
resolvida, as perspetivas de recuperacio foram ensombradas pela guerra entre a Russia
e a Ucrania, com impacto recessivo e inflacionista.

A escalada dos pregos e das taxas de juro, estio a assumir proporgdes tais, que a
sobrevivéncia das empresas se tornou a principal preocupacdo, situacdo que ndo é
diferente no mundo das IPSS.

Noticias vérias tém surgido na comunicacio social sobre o estrangulamento financeiro
de varias IPSS, estando no horizonte a sua insolvéncia.

Na APPDA-leiria, apesar das dificuidades sentidas em 2022, dado que as
comparticipa¢des da Seguranga Social e das familias ndo foram determinadas para este
contexto de severo agravamento dos custos, temos a situacio controlada em termos
financeiros.

Mas, 2023, espera-nos ainda mais dificuldades, face as previsdes existentes:

¢ Taxa de infla¢do na ordem dos 6,0%;
¢ Subida das taxas de juro;
e Crescimento da economia portuguesa na ordem dos 0,5%.

Em 2023 a gestdo da APPDA-Leiria tera que ser particularmente pratica e sensata, tendo
em vista mitigar custos e aumentar receitas, face 3 grande incerteza.

Na elaboragcdo do orcamento para 2023 foi tido em consideracio os resultados
acumulados a setembro 2022 e o contexto desfavoravel para 2023 acima referenciado.

Do lado da receita, esperamos uma atualiza¢do das comparticipacdes da Seguranca
Social que tenha em conta a inflag3o de 2022 e 2023, aumento do n2 de utentes, uma
eventual atualizagdo das comparticipagdes familiares {em agosto de 2023) que tenha
em conta o significativo aumento da inflagdo e uma maior participagdo da comunidade
em donativos.

Em termos de despesas, a Diregdo da APPDA-Leiria vai desenvolver esforcos no sentido
de mitigar o acréscimo de alguns custos importantes, sem colocar nunca em causa o
bem-estar dos utentes.

Face a0 ambiente de incerteza que, infelizmente, persistira, a possibilidade de alteraco
ta conjuntura podera resultar numa desatualizacdo do orgamento para 2023.

A Dire¢do da APPDA-Leiria tudo fara para manter o equilibrio econdmico e financeiro da
Associagdo, aspeto crucial para a sua sobrevivéncia nestes tempos erraticos e torna-la
cada vez mais resiliente, cumprindo a sua miss&o e visio.
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3.2 - ORCAMENTO 2023

ORCAMENTO

2023

Rendimentos e Gastos

72 Prestagies de Servigos 125 629,84 €
721 |Prestacio de Servigos 173 589,84 €
72.2 |Quotizag3o e Joias 2 040,00 €
725 |Servipos Secundirios - £
T26 |IVA Servigos com impeosto incluido - £
728 |Descontos = shatimentos - £
75 Subsidios, Doactes e Legados a Exploracso 564 138,65 €
75.1 |Subsidios Estado e outros entes pablicos 513 496,48 €
75.2 |Subsidios outras entidades 21 000,00 £
75.3 |Doagbes e Herangas 15 642,17 €
75.4 |Legzdos - £
T8 Dutros Rendimentos & Ganhos 11 B43,00 €
781 |pendimentos Suplementzres - %
782 |Descontos Pronto Pagamento - %
783 Recuperagio dividas 3 receber - £
T84 |ganhos em inventirios - %
785 |pendimentos e ganhos em subsidiriss - £
TEE  |pengimentos e g=nhos nas restantes atividades - £
787 |Rendimentros & ganhos em investimentos ndo - %
TEE  |Qutros 11 B43,00€
7 Jurcs, dividendos & outros rendimentos B4, 00 €
791 |luros obtidos BL,0DE
7.2 |Dividerdos obtidos - £
T9.8 |Qutros rendimentos similares - £
Total Rendimentos 701 695,49 €
61 Custo das mercadorias vendidas & das matérias consumidas 3 240,00 €
62 Formecimentos & servigos externos 132 249,01 €
63 Gastos com pessoal 492 600,00 €
64 Gastos de Deprecdacio & Amaortizagso 45 600,00 €
65 Perdas por impandade - &
66 Perdas por redugdes de justo valor - £
67 Provisdes do periodo - £
68 Dutros Gastos e Perdas 720,00 €
63 Gastos & Perdas de financiamento 26 400,00 €
Total Gastos J00 809,01 €
Resultado antes de depreciagibes, gastos de finandamento = impostos 7280248 €
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento & impostos) 2720248 €
Resultado antes de impostos EBc 43 €
Imposto sobre o rendimento do periodo - £
Resultado Ligquido do Exercicio 886,48 £
Pressupostos:

Todos as rendimentos e gastos foram calculados com base no balancete de s=tembro de 2022 e tendo
&m conts as preuiﬁ::--c: repsitas = gespesas em 2023. Desta forma, foram obtidos o5 welores menssis.

Foi calouiado o velor anual e imputado & respetive wmlgncia para efeitos oe centros de custos.

Rewizdo: 01
Dayta: 05,11 22
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6 — CONCLUSAO

A Dire¢do da APPDA-Leiria reconhece que o presente Plano de Atividades e Orgamento
€, particularmente, ambicioso, no que respeita as receitas a alcangar e aos custos a

suportar.

Tem, porém, a convicgdo de que durante o ano de 2023 a sua execugdo & possivel, e,
para tal, espera contar com a colaboracio empenhada e efetiva de todos os
colaboradores e associados, bem como da comunidade, em geral, para a sua

concretizacgdo.

A DIRECAO

Leiria, 09 de novembro de 2022
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Srs. Associados:

1.Em cumprimento das disposi¢fes legais e estatutarias, apresentamos o nosso parecer sobre a
Conta de Exploragdo Previsional ¢ o Or¢amento de Investimentos e Desinvestimentos da
Associacdo Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria,

referentes ao exercicio de 2023,

2. Procedemos a andlise da Conta de Exploragio Previsional, verificando a informagio divulgada

bem como o Orgamento de Investimentos e Desinvestimentos para o exercicio em apreciagio.

3. A Conta de Exploragdo Previsional para o exercicio de 2023, apresenta um resultado de
exploragéio positivo no montante de 886,48 € resultante do facto dos rendimentos orgamentados

ascenderem a 701.695,49 € e os gastos orcarem 700.809,01 €.

4. O Orgamento de Investimentos ¢ Desinvestimentos ndo contempla qualquer verba para
investimento em ativos fixos tangiveis, a realizar durante o préximo exercicio, nem incorpora

qualquer desinvestimento.
4. Face ao exposto, somos do parecer que os senhores associados estiio em condigdes de aprovar
a Conta de Exploragdo Previsional € o Orgamento de Investimentos e Desinvestimentos para o

exercicio de 2023, apresentados pela Diregdo.

Leiria, 16 de novembro de 2022
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