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Prezados Associados,

O objetivo deste Plano de Atividades pretende descrever as atividades que a Associagdo se
propde desenvolver durante o ano de 2026, tendo em conta os servigos que ja presta e as

atividades que se perspetivam para o proximo ano.

Pelo trabalho que temos vindo a desenvolver nos Gltimos anos e, com maior expressao nos
Gltimos nove anos, somos ja visiveimente reconhecidos pelos nossos interlocutores e
parceiros, nhomeadamente, o Centro Distrital da Seguranga Social de Leiria, com quem
mantemos Acordos de Cooperagdo, a Camara Municipal de Leiria, a Unido de Freguesias de
Leiria, Pousos, Barreira e Cortes, a Unido de Freguesias de Marrazes e Barosa e a Fundagao
Caixa Agricola de Leiria, pelos apoios financeiros pontuais, o INR, I.P., através do Programa
Nacionat de Financiamento a Projetos, o CRID, o IPL, a Etacademy , os Agrupamentos de
Escolas de Leiria e outras instituicdes e organizagBes publicas, pelos diferentes apoios

institucionais, logisticos € humanos e organiza¢des privadas, através de diversos donativos.

Para o ano de 2026, a Associagio pretende continuar a consolidar o funcionamento das suas
trés respostas sociais, Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilita¢do para
Pessoas com Deficiéncia (CAARPD), Centro de Atividades e Capacita¢do para a Inclusdo

{CACI) e Lar Residencial.

Depara-se com um ano de grandes desafios, cujo Plano de Atividades pretende ser uma
ferramenta de orienta¢do na concretizagdo de todos os novos objetivos a que a APPDA-Leiria

se propde,
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A perspetiva global sobre as Perturbag¢des do Espetro do Autismo {PEA) tem vindo a evou

1-INTRODUCAO @2

ao longo dos anos. \ka@é’.

o

De uma primeira abordagem, em que a interven¢do no individuo com PEA incidia apenas nas
suas limitagdes e dificuldades de sociabilizagdo e de comunica¢do e na sua relacdo com
ambientes e contextos, passou a olhar-se, mais atentamente, para as suas aptidSes e

capacidades.

Assim, entende-se hoje, como uma missdo de todos, aprender a comunicar e a interagir com
estes individuos, de forma funcional sem, no entanto, ambicionar transforma-los 3 nossa

imagem social, respeitando as suas carateristicas individuais.

1.1. Identidade

A Associacdo Portuguesa para as Perturbag¢des do Desenvolvimento e Autismo de Leiria, é
uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, que tem como principal objetivo prestar
apoio a todas as Pessoas com PerturbagGes do Espectro do Autismo e do Desenvolvimento, e

as respetivas familias.

1.2. Missdo, Visdo e Valores

A APPDA-Leiria tem como Missdo, Visdao e Valores:

Pégina4
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1.2.1.Missao

Contribuir para a formacdo, educagdo e melhor qualidade de vida das pessoas com
PerturbacBes do Neuro desenvolvimento, especialmente com Perturbag¢des do Espectro do

Autismo, visando a sua inclusao social e o exercicio de uma cidadania plena.

1.2.2. Visdo

Garantir respostas especificas e individualizadas no acesso ao diagndstico e a intervengéio /
reabilitacdo precoce das pessoas com deficiéncia, através de consultas de pediatria do Neuro
desenvolvimento, acompanhamento social, acompanhamento psicolégico e terapias, tais
como Psicomotricidade, Terapia Ocupacional, entre outras, consideradas relevantes no
desenvolvimento de pessoas com PerturbagBes do Neuro desenvolvimento, especialmente
com Perturbagdes do Espectro do Autismo. Garantir, ainda, 0 acompanhamento ao longo da
vida, através de respostas sociais como o CACI (Centro de Atividades e Capacitagdo para a

Incluséo) e Lar Residencial.

1.2.3. Valores

Os valores s3o os principios que orientam a APPDA-Leiria e que norteiam a agdo de todos os

membros da instituicdo. A APPDA-Leiria orienta-se pelos seguintes valores:

e Dignidade e Etica
Promover o bem-estar das pessoas com deficiéncia, de acordo com as suas
necessidades especificas, tendo como principio o Cédigo de Etica da APPDA-L.

e Respeito
Fazer cumprir a Carta dos Direitos da Pessoa com Autismo.

¢ Solidariedade
Responsabilidade social reciproca.

¢ Inclusdo
Promover a inclusio da pessoa com Perturbagdes do Neuro desenvolvimento,
especialmente com Perturbagdes do Espectro do Autismo, numa sociedade mais justa
e inclusiva.

e Orienta¢do para as Pessoas
Orientar os servicos visando facilitar a participagdo ativa das pessoas com deficiéncia,

no sentido de uma cidadania plena e assegurar a realizagdo profissional dos
colaboradores.
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Assente nestes trés pilares, a APPDA-Leiria tem vindo a consolidar a evolu¢do das suas

atividades no Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacio para Pessoas com
Deficiéncia {CAARPD), onde pretende continuar a promover o desenvolvimento individual,
inclusdo social e a reabilitagdo social, na zona geogréfica em que se insere e no Centro de
Atividades para a capacitagdo e Inclusdo {CACI) e no Lar Residencial, tentando corresponder

as solicitacdes para estas respostas sociais de acordo com os seus objetivos

2 - OBJETIVO GERAL

A APPDA - Leiria tem como principal objetivo prestar apoio a todas as Pessoas com
PerturbagGes do Desenvolvimento, nomeadamente, perturbagdes do espetro do autismo e as
respetivas familias, reiterando, sempre, a defesa e o exercicio dos direitos e a qualidade de
vida dos individuos, tendo por base a identifica¢do, o desenvolvimento e a evolugio das suas

capacidades e a manutengdo das aprendizagens jd adquiridas.

3 - ORGAO DE DIRECAO

3.1 - OBIETIVOS ESTRATEGICOS

O caminho que a APPDA-Leiria tem vindo a percorrer desde a sua constituicdo em 2009,
trouxe-nos ao ponto em que jad necessitamos de definir uma estratégia global
consubstanciada, fundamentalmente, em trés grandes respostas sociais - CAARPD, CACl e Lar
Residencial - e, também em algumas outras areas fundamentais para a sustentabilidade de

todo o projeto, que passamos a apresentar:

3.1.1 - CAARPD

® Obter a sustentabilidade do CAARPD e restantes servicos a partir de receitas préprias
e do Acordo de Cooperagdo celebrado com o Centro Distrital da Seguranga Social de
Leiria, dando nos termos do acordo celebrado, continuidade as atividades existentes,

ja estabilizadas e implementadas pelo quadro de pessoal.
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® Consolidar as atividades e terapias no ambito dos seus deveres da resposta social, bem

como incrementar o numero de familias apoiadas.

3.1.2 - CACI

Consolidar o seu funcionamento, procurando robustecer os meios necessarios para o
desenvolvimento das atividades.

Sinalizar parceiros na sociedade civil com o0s quais possam ser desenvolvidos
programas que possam responder as competéncias dos clientes, dentro da medida que
se revele ser possivel.

Dar continuidade a investimentos que melhorem as condi¢des para o desenvolvimento
do trabalho da resposta.

Desenvolver o programa preliminar do projeto de ampliagdo das instalagdes do CACl e

sua submissdo a licenciamento.

3.1.3 - Lar Residencial

Apds a abertura em dezembro de 2016:

Atingida a capacidade maxima {15 clientes) desta resposta social, foi solicitado ao
Centro Distrital de Leiria da Seguran¢a Social o aumento da capacidade do Lar
Residencial, que se concretizou com a revisdo do nosso acordo de cooperagdo,
assinado a 10 de outubro de 2025, para uma capacidade de 17 camas, continuando a
ser comparticipadas 14 das 17 camas.

Desta forma, pretende-se, agora, que o Acordo de Cooperagdo venha a abranger, na
sua comparticipagiio, estas duas novas camas, pelo que em devido tempo foi feita a
candidatura respetiva ao PROCOOP.

Encontrando-se o quadro de trabalhadores, ja completo, tendo em conta os 17 clientes,
implementar estratégias para a sua valoriza¢gdo com programa de formagao profissional

continua.
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3.1.4 - Frota Automovel j

¢ A Associagdo conta com quatro veiculos ligeiros mistos de passageiros, 3 carrinhas de
nove lugares, 1 carrinha elétrica de 5 lugares e um veiculo ligeiro de passageiros
elétrico, com os quais pretende proporcionar aos clientes a possibilidade de usufruirem
de transporte didrio, reduzindo custos e indo ao encontro de uma frota mais

sustentavel a nivel ambiental.

3.1.5 - Forma¢dao em Perturbagoes do Desenvolvimento e Autismo para
colaboradores

A Formacdo profissional dos trabalhadores tem sido uma preocupacgio constante e

comporta um grande investimento.
Objetivos para 2026:

e Execug¢do de um Plano de Formagdo Profissional para todos os colaboradores,

direcionado para as especificidades da problematica do autismo;

e Promogdo da frequéncia de formagao, ajustada as necessidades sentidas, de acordo
com um plano de diagndstico de necessidades a desenvolver, dando continuidade &

formacgao ja desenvolvida anteriormente, a saber, nos seguintes Ambitos, entre outros:

- Primeiros Socorros;

- Combate a Incéndios;

- Cuidados de saude, nomeadamente, Diabetes, Epilepsia e Asma, entre outros;
- Higiene Alimentar;

- Boas Praticas do manuseamento dos produtos de limpeza;

- Boas Praticas de Lavandaria;

- Boas Praticas de Armazenamento de Matérias Primas;

- Produtos de apoio nas terapias.
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. -

\Sk";:u.r'\'c 3.1.6 — Outros projetos

3.1.6.1. Projeto “RENOVA LAR”
¢ Deste projeto vai resultar a beneficiacdo da ala dos quartos do Lar residencial, com o

objetivo de proporcionar maior bem-estar e conforto aos clientes, procurando para o
efeito os necessarios meios de financiamento;
3.1.6.2. Projeto “Beneficiagao do CACI”

e Com este projeto pretende-se remodelar, adaptar e ampliar o espago fisico, com o
objetivo de promover a autonomia, a qualidade de vida, a inclusdo social e o
desenvolvimento pessoal dos clientes. Pretende-se o desenvolvimento do programa
preliminar da ampliagio do CACI ja deliberado e execugdo de projeto de licenciamento.
Intervengdo que visa nesta amplia¢do construir, nomeadamente e entre outros, uma
cozinha pedagdgica, uma sala polivalente de atividades, uma sala de Musicoterapia,

uma sala das terapeutas, instalagdes sanitarias;

3.1.6.3. Projeto “Instalagdo de um gerador de energia elétrica”
¢ No sentido de colmatar qualquer falha de energia elétrica ou mesmo um blackout

pretende-se langar um projeto de aquisicdo e instalagdo de um gerador de energia
elétrica, mediante uma analise rigorosa da instalagdo elétrica para garantir a seguranga

e 0 bem-estar dos clientes e colaboradores;

3.1.6.4. Projeto “Conservacdo geral do Edificado”
» Pretende-se dar continuidade ao programa de conserva¢3o geral de todo o patriménio

edificado da APPDA-Leiria;
3.1.6.5. Projeto “Implementa¢do do Modelo EQUASS”

® Pretende-se dar inicio a implementagdo do Modelo EQUASS facilitando e encorajando
uma forma natural de desenvolvimento e evolucdo do sistema da qualidade na

organizagio e nos servigos sociais prestados.
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3.1.6.6. Projeto “Organizagao, Gestao e Funcionamento das Respostas Sociais” /
* Pretende-se proceder ao refor¢o da organizagdo interna, do controlo da gestio e do

fuhcionamento das diversas respostas sociais, hum processo de melhoria continua;
3.1.6.6. Projeto “Melhoria do Website Institucional”

* Projeto que pretende uma melhoria da comunicagio e imagem da APPDA-Leiria
apostando numa comunicagdo mais eficaz, rentabilizando 0s meios que tem ao seu
alcance, como as redes sociais, com uma presenc¢a mais ativa e assertiva, e também
apostar na renova¢do do Website institucional com o apoio da sociedade civil,
identificando potenciais parceiros.
3.1.6.7. Outros projetos/eventos
Com o apoio da sociedade civil, e outros parceiros, perspetivamos algumas mais-

valias transversais as nossas necessidades, nomeadamente:

* Agquisicdo de novos materiais e jogos terapéuticos, ajustados as idades e capacidades

dos novos clientes;

¢  Adquirir novos equipamentos informaticos para a sala de atividades informaticas, para

refor¢o e substituigdo dos existentes que n3o se encontram operacionais;
¢ Adquirir novos equipamentos de mobilidrio nomeadamente, mesas e cadeiras;

¢ Promover uma maior visibilidade aos protocolos de coopera¢do com as diversas

entidades ja protocoladas, nomeadamente, IPL, ESDS, FPA, PSP.

* Promover atividades e eventos de angaria¢do de fundos e, simultaneamente, de

promog¢3do de imagem da institui¢ao, tais como:

e Gala “Prata da Casa Solidaria”;

¢ Comemoragdo Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo (dia 2 de
abril);

* Piquenique anual;

¢ Caminhada solidaria;
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APPDA-Leiria

Associa¢do Portuguesa para as Perturbag¢bes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

Lanche de Natal;

Vendas de Natal;

Jantar Anual;

Sensibiliza¢do e angaria¢io de fundos junto das empresas da regido.

4 - PLANO DE ATIVIDADES

4.1 - Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilita¢do para
Pessoas com Deficiéncia - CAARPD

A Associagdo Portuguesa para as Perturba¢des do Desenvolvimento e Autismo de Leiria
(APPDA — Leiria), tem implementada a resposta social Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Reabilitagdo para Pessoas com Deficiéncia, nas instalagbes da sua sede,
organizando este equipamento como espago polivalente de modo a permitir a realiza¢do de
todas as atividades a que se propde na modalidade de funcionamento de atendimento,

acompanhamento e reabilitagdo sociais.

4.1.1 Publico-Alvo

Os destinatdrios desta resposta social sdo todos os individuos, de todas as idades, que
apresentem perturba¢des de desenvolvimento, problemas psicologicos, ao nivel cognitivo,
emocional, educacional e social e, em particular, as que apresentem Perturbagdes no Espetro

do Autismo (PEA}, bem como, as respetivas familias.

4.1.2 Objetivo

* Informar, orientar e encaminhar para os servigos e equipamentos sociais adequados a
cada situagao;

¢ Promover programas de reabilitacdo inclusivos com vista ao desenvolvimento de

Rua D. José Alves Correia da Silva, 28A 2410-117 LEIRIA * NIF 509 232 582 = 244 812 358 « 918 042 402 » geralirappdaleinia.pt ¢ _www.appdaleiria.pt
Associagdo constiluida em 06 03 2009, folhas 101-102 varso. livro 172-A do Cantdrio Notarial de Porto de Mos. Lnstituigdo Particular de Solidariedade Social. cstamto aprovado ao abrige
do Decreto-Lei 119 33, alterado pelo Deciero-Lei 102 45 & Registada pela inscriglio n” 43 2009, folhas 135 ¢ 135 verso, do liveo o 12 das Associagdes de Solidariedade Social
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APPDA-Leiria

Associagdo Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

competéncias pessoais e sociais;

* Assegurar o acompanhamento do percurso de reabilitacio social com vista a
autonomia e capacidade de representagio;

* (Capacitar e apoiar as familias, bem como os cuidadores informais.

4.1.3 Atividades a desenvolver

Para 0 ano de 2026, perspetiva-se que a presente resposta social conte com a participa¢io de
28 clientes com Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo do distrito de Leiria. Para o
acompanhamento e estimulagdo dos clientes, iremos contar com uma equipa formada por: 1
técnico de reabilitagio psicomotora, 1 terapeuta ocupacional, 1 assistente social, 1
responsavel de Recursos Humanos e Servigos, 1 psicdlogos, 1 diretora técnica. O Centro de
Acompanhamento, Atendimento e Reabilitagio para Pessoas com Deficiéncia da APPDA-Leiria,
de acordo com as especificidades do perfil de cada utilizador, presta os seguintes servigos:

- Atendimento e acompanhamento social;

- Apoio psicossocial para utilizadores e familiares;

- Formagao comportamental;

- Terapia Ocupacional;

- Psicomotricidade;

- Hipoterapia;

- Musicoterapia;

- Hidroterapia.

Rua I José Alves Correia da Silva, 284 2410117 LEIRIA ® NIF 509 232 582 = 244 312 358 #9183 042 402 « gembwgppdaleiniam * www.appdaleiria_pt
Associacio constituida em 06 03 2009, folhas 101102 verso, livra 172-A do Carérin Nowrial de Porto de Mos. Instituigdo Particular de Solidariedade Social. esiatute apros ado ao abriga
do Decreto-Lei 119 33, alierado pelo Decieto-Lei 402 35 ¢ Rewistada pela insenicio n” 13 2009, folhas 135 ¢ 133 verso. do livro n® 12 das Assoviacies de Solidariedade Social
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