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APPDA-Leiria

Associa¢do Portuguesa para as Perturbagtes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

4.2 - Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo — CACI

O Centro de Atividades e Capacita¢do para a Inclusde da Associacio Portuguesa para as
Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria visa a criacdo e o
aperfeicoamento de respostas dindmicas e funcionais, capazes de fazer face as
necessidades dos nossos clientes, valorizando as suas capacidades e, portanto,

adaptadas as suas carateristicas individuais.
4.2.1 Publico-alvo

Os destinatarios do Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusio da APPDA-Leiria
sdo os individuos, maiores de 18 anos, com Perturba¢des do Desenvolvimento e

Autismo, cujas capacidades ndo permitam o exercicio auténomo da vida diaria.
4.2.2 Objetivos

* Criar condi¢des que visem a valorizacdo pessoal e a inclusio social de pessoas
com deficiéncia;

* Desenvolver estratégias de promogdo da autoestima e da autonomia pessoal e
social, atraves do envolvimento e participaciio ativa dos/as préprios/as na
definicdo das atividades a desenvolver;

* Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e relacionais,
tendo em conta o perfil, as aptidSes, os interesses e necessidades das pessoas
com deficiéncia, com vista a capacitar e maximizar as suas oportunidades de
participagdo social e economica;

= Contribuir para o bem-estar emocional e social, através da qualificagio das
atividades desenvolvidas, no que diz respeito ao nimero, variedade e natureza,
privilegiando as atividades focadas na singularidade de cada pessoa com
deficiéncia, promovendo o seu bem-estar e qualidade de vida;

* Articular os processos de transi¢do para programas de inclusao socioprofissional

ou de reabilitacdo profissional;

Sede: Rua D José Alves Cormreia da Silva, 28A 2410-117 LEIR1A, Lar Residencial e CACI: Travessa da Agua Formosa N” 53 2415-720 Pinheiros
= NIF 509 232 582 « 244 §12 353 * 918 042 402 » geraliappdaleinia.pt * www.appdaleiria pi
Associacio congtituida w06 03 2009, folhas 101-102 verso_ Yivro 172-4 do Candrio Notarizl de Porto de Mbs Instinigio Panicular de Solidaricdade Social. estatuto
aprovado o abrigo do Decreto-Lei 119 83, alerado pelo Deveeto.Lei 402 35 e vegistada pela inscrigio n* 43 2009 folhas 135 ¢ 133 verso, do livion® |2 das Associaches de
Sohdariedade Social
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APPDA-Leiria

Associacio Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

Desenvolver atividades e servigos centrados em facilitar/mediar percursos de
apre:bdizagem e de inclusdo, que possibilitem um maior acesso a comunidade,
aos seus recursos e atividades;

Fomentar a participa¢do ativa das pessoas com deficiéncia, da respetiva familia
e/ou representante

de capacitacio e de aprendizagem ao longo da vida, cbservando a evolugao das
caracteristicas individuais de cada destinatario, potenciando sempre a sua
autonomia e inclusao;

Dinamizar a¢cdes de inclusdo na comunidade, que promovam a alteragdo das
representa¢bes, dos valores e das atitudes da sociedade face as pessoas com

deficiéncia, e a melhoria da sua qualidade de vida.

4.2.3 Atividades a desenvolver

Para o ano de 2026, perspetiva-se que a presente resposta social conte com a

participacio de 30 clientes com Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo do distrito

de Leiria. Para o acompanhamento e estimulagao dos clientes, iremos contar com uma

equipa formada por: 3 monitores, 3 ajudantes de agdo direta, 2 auxiliares de servigos

gerais, 1 técnico de reabilitagio psicomotora, 1 terapeuta ocupacional, 1 assistente

social, 1 responsavel de Recursos Humanos e Servigos, 2 psicélogos, 1 diretora técnica.

Tendo em considera¢do os objetivos do presente CAC!, serdo disponibilizados os

seguintes servigos/atividades:

1. Atividades Ocupacionais (Artes, Estimulagio Cognitiva, Horticultura, Culinaria),

Atividades de Interacio com o Meio (Atividades de Vida Diaria Instrumentais,

Competéncias Pessoais e Sociais, Saida Social, Jornal e Informatica),

Atividades socialmente lteis: s3o atividades que visam o treino de competéncias

sociais e profissionais em contexto real de trabalho, devendo ser privilegiado o seu

Sede: Rua D José Alves Cormreia da Silva, 28A 2410-117 LEIRIA, Lar Residencial ¢ CACI: Travessa da Apua Fonnosa N™ 53 2415-720 Pinleiros

= NIF 509 232 532 » 244 812 358 v 918 042 402 * gemlipappdaleiriapt ¢ www appdaleinia.pl

Associacio constinida em 06 03 2009, folbas 101-102 verso. livio 1724 do Cartécio Notarial de Poro de Més Insiilichio Particnlar de Solidariedade Social, esiatuto

aprovado ap abrigo do Decreto-Lei 119 $3, alierada pelo Derreto-Lei 107 45 e repistada pela inserigio n* 43 2009, folhas 133 ¢ 13§ verso. do livro n” 12 das Associaghes de
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. N 4\
desenvolvimento em entidade externa ao CACI.

4. Atividades Terapéuticas {Atividade Motora Adaptada, Hipoterapia, Atividade em

Meio Aquatico, Terapia Ocupacional e Psicomotricidade), ((( 1( ;

5. Servico Social e Psicologia: Acompanhamento e apoio aos clientes e familias;

6. Alimentacdo, Cuidados de Higiene e Administracic de Terapéutica: fornecimento de

uma alimentagdo variada, prestacdo de cuidados de higiene e conforto a cada cliente
de acordo com as suas necessidades e administragdo medicamentosa segundo a

indicagdo médica.

Pégina32
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APPDA-Leiria

Associacio Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

4.3 Lar Residencial

O Lar Residencial da Associagio Portuguesa para as Perturbag¢des do Desenvolvimentio e
Autismo de Leiria visa 0 acolhimento de pessoas impedidas de residir no seu seio
familiar, assegurando um servico com respostas diferenciadas e adequadas as

caracteristicas individuais e as necessidades de cada um.

4.3.1. Publico-alvo

Os destinatarios do Lar Residencial da APPDA-Leiria sdo os individuos, maiores de 16
anos, com Perturbacio do Desenvolvimento e Autismo, cujas capacidades ndao permitam
o exercicio auténomo da vida diaria. Esta resposta social oferece alojamento,
alimenta¢io e cuidados de higiene e conforto quando esta resposta é a mais adequada

de acordo com os critérios sociofamiliares.

4.3.2. Objetivos

- Contribuir para o bem-estar e melhoria da qualidade de vida dos residentes;

- Promover estratégias de refor¢o da autoestima pessoal e da capacidade para a
organizagao das atividades de vida diaria;

- Promover ou manter a funcionalidade e a autoenomia do residente;

- Facilitar a integra¢do em outras estruturas, servigos ou estabelecimentos mais
adequados ao projeto de vida dos residentes;

- Promover a interagdo com a familia e a comunidade.

Sede: Rua D. José Alves Correda da Silva, 28A 2410-117 LEIRIA,; Lar Residencial ¢ CACI: Travessa da Aprua Fonmosa N* 53 2415-720 Pinheiros
= NIE 509 232 582 » 244 812 358 = 918 042 402 » gemlynappdaleiria.pt ® www appdaleiria.pt
Associacdo constituida =m 06 03 2009, olhas 101- 102 verse, liveo 1 72-A do Candro Nodarial Jde Porto de Mos Insiiwigho Panicular de Solidariedade Social. estatulo
apros ade 40 abrigo do Decrao-Lei 119 33, alterado pelo Decreto-Lei 402 35 ¢ registada pela insariclio o7 43 2009, fathas 135 ¢ 135 verso. do livvg " |2 das Azsomaches de
Solidanedade Social

Pa’gina43



APPDA-Leiria

Associa¢io Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

4.3.3. Atividades a desenvolver

Para o ano de 2026, perspetiva-se a manuteng¢io e 0 enriquecimento da qualidade dos
servicos prestados aos 17 clientes que acolhemos no Lar Residencial. Para o
acompanhamento e prestagdo de cuidados aos clientes, iremos contar com uma equipa
formada por: 6 ajudantes de agdo direta, 6 auxiliares de servigos gerais, 1 animadora
sociocultural, 1 secretdria, 1 responsavel de Recursos Humanos e Servigos e 1 diretora

técnica.

Tendo em considera¢aoc os objetivos do presente Lar Residencial, serdo disponibilizados

os seguintes servigos/atividades:

v" Alojamento assistido;
v" Alimentacio;

v" Tratamento de roupa;

v" Cuidados de higiene e conforto:

v" Administracio de medicamentos:

v" Atividades de socioculturais, ludicas, desportivas e recreativas;

v Acompanhamento ao exterior:

v Aquisic3o de bens.

Sede: Rua D. José Alves Comeia da Silva, 28A 2410-117 LEIRIA; Lar Residencial e CACI: Travessa da Agua Fonnosa N® 53 2413-720 Pinheiros
* MIF 509 232 587 # 244 §12 155 = 913 042 302 = geralisappdaleinia.pt = www.appdaleiria pt
Associagio constituida <o 06 03 2009, folhas 101-102 verso. livro 172-A do Cantdrio Notarial de Porto de Més. lnstiicso Paricular de Solidariedade Socal. sstature
aprovado o abriza do Decreto-Lei 114 33 alievado pelo Decrato-Lean 402 35 ¢ repistada pela insenicdo n* 43 2009, folhas 135 < 135 verso. do livro n® 12 das Associaches de
Sohidatiedade Sacial
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APPDA-Leiria

Associagio Portuguesa para as Perturbages do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

5 - ORCAMENTO

5.1 - Anaélise e Planeamento Or¢camental para 2026 na APPDA-Leiria

Nds Gltimos tempos, tem-se verificado uma tendéncia de maior estabilidade econdmica
e financeira em Portugal, resultado de uma recupera¢do gradual da economia e de
politicas orcamentais equilibradas. No entanto, os desafios na gestio das Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS) mantém-se expressivos, exiginde uma

atengdo permanente a sustentabilidade financeira e a eficiéncia na gestdo dos recursos.

A APPDA-Leiria nd0 é exce¢do neste cendrio. A instituicdo tem enfrentado diversas
dificuldades de natureza estrutural nos seus edificios, que requerem intervencdes
periddicas de manutengdo e requalifica¢do, implicando encargos financeiros relevantes,
A estas necessidades acresce o aumento continuo dos custos das atividades essenciais
ao bom funcionamento da organizagdo, como eletricidade, alimentacio, transporte e
recursos humanos, que continuam a representar um peso significativo no orgamento

anual e a reduzir a margem de flexibilidade financeira.
Entre os principais fatores a destacar encontram-se:

¢ Ataxa de inflagdo, projetada em cerca de 2% para 2026, que continuara
® 3 pressionar os custos operacionais;

e Asubida do saldrio minimo nacional, com impacto direto nos custos

e salariais;

¢ O aumento do custo unitdrio das refeicdes fornecidas;

e A volatilidade dos pregos dos combustiveis;

¢ E o encarecimento generalizado de bens e servigos

O orcamento para 2026 foi elaborado com base nos resultados do exercicio anterior,
ajustados a inflagdo projetada e aos aumentos salariais previstos, nomeadamente no

salario minimo nacional.

Sede: Rua D José Alves Correia da Silva, 28A 2410-117 LEIRIA. Lar Residencial ¢ CACI: Travessa da Agua Fonnosa N* 53 24135-720 Pinheiros
® NIF 509 232 582 = 244 §12 358 « 08 042 402 » yeralipappdaleiria.pt * www appdaleinia.pt
Associagio congtituida em 06 03 2002 folhas 101-107 verso, liveo 172-A do Cantdrio Motarial de Porto de Mos Instituicde Particular de Solidanedade Social. cstatuto
aprovady 30 abrige do Decrcto-Lei 119 33 alterado pelo Decrato-Lei 402 35 ¢ registada pefa inscrigdo o 43 900 Folhas 135 ¢ 135 vevzo, da brro o' 12 das Associagdes de
Solidaniedade Social
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Associaciio Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

As receitas previstas contemplam um aumento anual das mensalidades conforme
portaria estabelecida para o efeito, o acréscimo da capacidade do lar em dois novos
utentes, a admissdo do ultimo utente de CACI e o acréscimo nas comparticipagdes da
Seguranga Social, correspondente ao incremento definido para 2025. Estes
ajustamentos tém como objetivo atenuar o impacto da subida dos custos operacionais

e assegurar a continuidade e qualidade dos servigos prestados pela instituigdo.

A APPDA-Leiria continuara a acompanhar de perto a evolugdo dos principais indicadores
macroecondmicos e a adotar uma gestdo proativa e responsavel, garantindo a

qualidade, estabilidade e sustentabilidade das suas respostas sociais.

Sede: Rua D. Jose Alves Correia da Silva, 284 2410-117 LEIRIA; Lar Residencial ¢ CACL: Travessa da Apua Formosa N" 53 2415-720 Pinheiros
* NIF 509 232 582 = 244 812 358 « 913 042 402 = geraltappdaleiria.pl * www appdaleinia.pt
Associagiio constituida @i 06 03 2000, folhas 101-102 verso, livro 172-A do Cartorio Natanal de Porto de Mos ustituighic Particular de Solidanedade Social, estatuto
aprovado o abrize do Decreto-Lei 119-533, alierado pelo Decreto-Lai M02 35 e revistada pela inscnigdo n® 43 2009, (olhas 135 ¢ 135 verso. do ivro n' 12 das Assotiagbes de
Solidaiedade Social
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5.2 — ORCAMENTO 2026

\Jr ?.kn——-‘
<\
Or¢camento 2026 e
AFFDA LEIHIA
Rendimentos e Gastos

72 Presta¢des de Servigos 176.183,36 €
721 Prestagdo de Servigos 174.263,36 €
722 Quotizagdo e Joias 1.920,00 €
725 Servicos Secundarios - £
75 Subsidios, Doacdes e Legados a Exploragio 678.100,21 €
75.1 Subsidios Estado e outros entes pablicos 628.093,93 €
IEFP 13.281,00 €
Seguran¢a Social 61481293 €
75.2 Subsidios outras entidades 30.143,83 €
75.3 Doagdes e Herangas 19.862,45 €
78 Outros Rendimentos e Ganhos 13.755,21 €
78.1 Rendimentos Suplementares - £
78.2 Descontos Pronte Pagamento - &
78.3 Recuperagdo dividas a receber €
78.4 Ganhos em inventarios €
78.5 Rendimentos e ganhos em subsidiarias - £
78.6 Rendimentos e ganhos nas restantes atividades £
78.7 Rendimentros e ganhos em investimentos ndo - €
78.8 Outros 13.755,21 €
79 Juros, dividendos e outros rendimentos 14231 €
79.1 Juros obtidos 142,31 €
79.2 Dividendos obtidos - £
79.8 Outros rendimentos similares - £
Total Rendimentos 868.181,09 €
61 Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 6.996,96 €
62 Fornecimentos e servigos externos 174.677,21 €
63 Gastos com pessoal 633.414,98 €
64 Gastos de Depreciacdo e Amortizacdo 38.473,95 €
65 Perdas por imparidade - €
66 Perdas por redugdes de justo valor - £
67 Provisdes do periodo - €
68 Outros Gastos e Perdas - €

&9 Gastos e Perdas de financiamento 14.618,00 € o~

Total Gastos 868.181,09 € LM

g

[=T1]

&

Sede: Rua D José Alves Correia da Silva, 284 2410-117 LEIRIA; Lar Residencial ¢ CACL Travessa da Apua Formesa N® 33 2413-720 Pinbheiros
= MNIF 509 232 582 = 244 812 358 * 913 042 402 » weral:appdaleinia pt = www appdaleiria. pt
A zzociagdo constituda e 0632009, Folhas 101102 verso, livre 172-A4 do Cantdnio Notarial de Pone de Mos lustitnicio Particular de Solidariedade Social, estato
apron ado a0 abrigo do Decreto-Let 110783, alterado pelo Decreto-Lei 102/8% ¢ rewstada pela nsenicio n® 432003 folhas 135 ¢ 135 verso. do livro n® 12 das Associagdes de
Solidaviedade Social
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6 — CONCLUSAO

A Direcdo da APPDA-Leiria reconhece que o presente Plano de Atividades e Orgamento
é, particularmente, ambicioso, no que respeita as receitas a alcangar e aos custos a

suportar.

Tem, porém, a convicgdo de que durante o ano de 2026 a sua execu¢do é possivel, e,
para tal, espera contar com a colaboragdo empenhada e efetiva de todos os
colaboradores e associados, bem como da comunidade, em geral, para a sua

concretizagao.

A DIRECAO

Leiria, 10 de novembro de 2025

Lile Ao L s Ao St Sencr

Sede: Rua D José Alves Comeia da Silva. 284 2410-117 LEIRIA; Lar Residencial ¢ CAC: Travessa da Apua Formosa N* 53 2415-720 Pinheiros
« MIF 509232 582 244 312 358 = 913 042 302 = geralivappdaleina.pt *  www appdaleina.pt
Associacdo constiluicla em 06 03 2009, folhas 101-102 v erso. livro 172-A da Canéno Notaral de Pocto de Mos Instituicio Particular de Solidariedade Social. cstamio
aprovado ao abrigo do Decrato-Lei 119 3% alierado pelo Decrawn-Lei 402 33 « regisiada pela inscogio n* 42 2009, folhas 135 2 133 verso, dolivron® 12 das Associaedes de
Solidariedade Social
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7 — PARECER DO CONSELHO FISCAL
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Sede: Fua D. Jos€ Alves Cowreia da Silva, 28A 2410-117 LEIRIA; Lar Residencial @ CACL: Travessa da Agua Formosa N* 53 2415-720 Pinheivos
* MIF 509 232 582 = 244 §12 158 = 913 042 402 = genlifappdaleiria.pt * W, appdalema pt
Associagie constituida em 06032009, folhas 101-102 verso, livro 172-A do Cantdrio Notarial de Porto de Mas | de Solidariedade Social,
aprovado ao abrigo do Decreto-Lei 119733, alterade pelo Decreto-Lei 402°35 ¢ registada pela inseriglo o, 433009, folhas 135 e 135 versa, doll\m n* 12 das Associacbes de
Solidariedad= Social







