$ InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 015/00

EXPRESSAO MUSICAL
Data de | ic50: 01-04-2021 N° da Inscricao:
ata de Inscricédo: 01-04- W
Data do Estudo de Caso: 25-11-2022

I. DADOS DO APRENDENTE

Nome Completo: | Filipa

Nome a ser tratado: |‘ Filipa

Data de Nascimento: | 15-01-1993 Idade: | 29 Género: W F "M

Nivel de Escolaridade: | 122 Ano Diagndstico: | sindrome de Wilson

I Rua das Pedras

Morada:

Codigo Postal: | 222111 Telefone Fixo: |
Nacionalidade:l Portuguesa Telemovel: | 999999999
Cartao de Cidadao: | 12345678 Valido até: | 30-11-2030

Il. DADOS DO RESPONSAVEL DO APRENDENTE

Nome Completo: | Ana
Parentesco/Relagao: |‘ Mae
Data de Nascimento: | 30-4-1970 Idade: | 52  Género: M F "M
Morada: I Rua das Pedras
Cadigo Postal: I 2222-111 Telefone Fixo: I
Nacionalidade:l Portuguesa Telemével: |‘ 999999999
Cartao de Cidadao: |‘ 123456789 Valido até: I 30-11-2030
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lIl. FUNDAMENTAGAO DA INSCRICAO NO PROJETO

A Filipa é uma jovem adulta bem-disposta, que gosta de se relacionar com 0s outros,
colegas ou técnicos, ainda que tenha alguma dificuldade na compreensédo dos limites dos
varios tipos de relagdes interpessoais. Apresenta uma boa capacidade de comunicacao,
com vocabulario ajustado e com uma compreensao da informac¢do dentro do esperado,
mesmo utilizando um sistema de comunicacgdo alternativo (no caso, utiliza um abecedario
onde aponta as letras das palavras que pretende comunicar). Neste sentido, a participacao
da Filipa no projeto iria proporcionar-lhe a oportunidade de melhorar as suas competéncias
relacionadas com o relacionamento interpessoal, assim como a possibilidade de
experienciar novas metodologias de intervencao, conhecer novos técnicos e novos colegas

gue o poderiam ajudar a ser uma jovem mais participativa e confiante.

IV. RESUMO DA AVALIACAO DIAGNOSTICA

1. Area de comunicacio: Compreende e expressa-se através da linguagem adequada, com

um sistema de comunicac¢ao alternativo.

2. Area da Interacdo Social: Gosta de se relacionar com os outros, colegas ou técnicos,
ainda que tenha alguma dificuldade na compreensdo dos limites dos varios tipos de

relacdes interpessoais.

3. Area de Competéncias Cognitivas: apresenta boas competéncias de percecéo visual e

competéncias de leitura, escrita e matematica.

4. Autonomia nas Atividades da Vida Diaria: a Aprendente é dependente nas atividades de

vida diaria.

5. Motricidade Global e Fina: Comprometimento motor severo. A Aprendente utiliza cadeira
de rodas para se deslocar e apresenta muitas dificuldades no controlo dos movimentos do

membro superior direito.

6. Comportamento: Apresenta um comportamento adequado aos contextos a maior parte

do tempo.
V. FUNDAMENTACAO DA INSCRICAO NO MODELO
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A participacdo no modelo daria a Filipa a oportunidade de melhorar as suas competéncias
de relacionamento com os outros, nomeadamente no que diz respeito ao estabelecimento
de relacdes interpessoais com os pares de forma ajustada. Poderia também beneficiar no
gue se refere a componente expressiva, em particular através da musica, permitindo-lhe
expressar-se emocionalmente através da exploracdo de instrumentos, movimentos
corporais e producdo de sons. Acredita-se, ainda, que a participacdo no modelo de
Expressdo Musical seria uma mais-valia para a Filipa, atendendo as suas dificuldades a
nivel motor, no sentido em que as atividades propostas proporcionam movimentos corporais

e ritmicos, estimulando assim a dimensao motora.

VI. AVALIACAO INICIAL E OBJETIVOS DE INTERVENGCAO

A avaliacao inicial da Expressdo Musical foi realizada através do preenchimento da grelha
da Ficha de Avaliacdo do Modelo, no final da primeira sessdo. Trata-se de uma escala tipo
likert, de 0 a 3, em que o 0 corresponde a “ndo cumpre”, o 1 corresponde a “cumpre com

muita ajuda”, o 2 “cumpre com pouca ajuda” e 3 “cumpre”.

Segue-se a avaliacao inicial da Aprendente.

Grelha de avaliagéo 0 1 2 3
O aprendente reproduz ritmos X
O aprendente associa estimulos auditivos a movimentos corporais X
O aprendente reconhece visualmente mais de 5 instrumentos X
O aprendente reconhece auditivamente mais de 5 instrumentos X
O aprendente explora instrumentos musicais X
O aprendente improvisa sequéncias de movimentos seguindo sons X
O aprendente improvisa sequencias ritmicas com instrumentos X

Como podemos observar pela avaliagdo inicial, de forma geral, a Aprendente apresentava

competéncias a um nivel médio no que se refere as variaveis avaliadas.
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Os principais objetivos da intervencdo relacionaram-se com a promog¢do da expresséo
corporal e emocional através da musica, exploracdo de diferentes ritmos com recurso a
componente corporal, o reconhecimento visual e auditivo de instrumentos musicais e o

desenvolvimento de capacidades de improvisacdo em contexto musical.

VII. DESCRIGAO DA INTERVENGCAO

A intervencao da Expressao Musical assentou em trés grandes dominios, nomeadamente
a expressao através da componente ritmica, através da exploracdo de instrumentos,

incluindo a voz, e através de exercicios de improvisacao.

Foram realizadas um total de 15 sess0es, tendo sido duas delas de avaliagéo (a primeira e
a Ultima sessdes) e 13 sessbes de intervencdo em grupo. As sessdes de intervencao
tiveram uma duracéo de cerca de 30 minutos (10 minutos para a cancéo inicial e 20 minutos
para a atividade principal da sesséo). A periodicidade das sessbes foi de duas vezes por

semana, em contexto de sala de atividades.

A intervencéao da estruturou-se da seguinte forma:

Numero : . o
_ | Areade Intervencéo Atividades
da sesséo
Introducéo a cangao “Bem-vindos”
1 Avaliacao Inicial Criagdo da Banda “InAutism”
Preenchimento da Ficha de Avaliacdo do Modelo
) Cancao “Bem-vindos”
Espelho dos ritmos
3 Cancao “Bem-vindos”
. Sequéncias de ritmos com o corpo
Ritmo _ :
4 Cancao “Bem-vindos”
Sequéncias de ritmos com instrumentos
. Cancao “Bem-vindos”
Chapéus saltitbes
5 Cancao “Bem-vindos”
Paraquedas musical
Instrumentos _ :
. Cancgéao “Bem-vindos”
O maestro
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Cancao “Bem-vindos”
8 Quem é quem?
Cancao “Bem-vindos”
° Bingo sonoro
Cancao “Bem-vindos”
10 Dados magicos
1 Cancgao “Bem-vindos”
Telefone avariado musical
12 \mprovisacio Cancgao “Bem-vindos”
Notas humanas
13 Cancgao “Bem-vindos”
Banda “InAutism”
14 Cancgao “Bem-vindos”
Banda “InAutism”
Cancgao “Bem-vindos”
15 Avaliacdo Final Apresentacao da banda “InAutism”
Preenchimento da Ficha de Avaliacdo do Modelo

Como se pode observar na estrutura acima referida, todas as sessdes foram iniciadas com
a cancao “Bem-vindos”, cangéo essa que serviu ndo s6 como aquecimento, mas também
como introducdo as atividades principais que se seguiram. Tendo em conta que a
Aprendente ndo apresenta competéncias de verbalizacdo, foram combinados gestos
relacionados com cada frase da cancdo, podendo desta forma a Filipa participar na

interpretacdo da masica.

A Aprendente participou em todas as sessfes, manifestando sempre um envolvimento e
interesse durante as atividades e tarefas propostas, e referindo sentir-se satisfeita com o

tipo de atividades dinamizadas e com a sua participagdo nas mesmas.

Na atividade “o chapéu saltitdo”, a Aprendente revelou-se muito divertida e envolvida na
tarefa, executando os movimentos de troca de chapéu com nocao de ritmo, intensidade da

mausica e velocidade. Segue-se uma imagem relativa a sessao mencionada.
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Outra das atividades de destaque foi a sessao onde se realizou as “notas humanas”,
momento em que a Aprendente esteve sempre atenta a sua vez de tocar o sino e cumpriu
com as indicacBes de forma correta durante toda a sessdo. No final, construiu de forma
autbnoma uma sequéncia de notas para os restantes colegas reproduzirem, como podemos

observar na imagem que se segue.

Por fim, realga-se a apresentagcédo da banda “InAutism”, momento de grande entusiasmo e
satisfacdo ndo so para a Aprendente, como para todo o grupo. Notou-se um grande espirito
de equipa e uma forte interajuda entre os elementos do grupo, 0 que proporcionou
momentos de aprendizagem e promocao de relagdes interpessoais entre os pares. Neste
sentido, considera-se gque esta atividade foi uma mais-valia no que se refere & fomentagao
de novas relacdes de amizade com os colegas, bem como a manutencéo das ligagfes ja

existentes. Apresenta-se em seguida uma imagem da banda “InAutism”.
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Estes foram alguns dos exemplos de atividades desenvolvidas na Expressédo Musical, tendo

havido outras igualmente pertinentes e com grande envolvimento por parte da Aprendente.

VIIl. AVALIACAO FINAL, CONCLUSOES E RECOMENDACOES

A avaliacéo final foi efetuada no fim da Gltima sesséo, preenchendo novamente a grelha da

Ficha de Avaliacdo do Modelo, e comparando as pontuacdes com as da avaliacdo inicial.

De seguida apresenta-se a grelha com as pontuacdes da Aprendente na sua avaliacao final,

bem como um gréfico comparativo da sua evolucao.

Grelha de avaliagéo 0 1 2 3
O aprendente reproduz ritmos X
O aprendente associa estimulos auditivos a movimentos corporais X
O aprendente reconhece visualmente mais de 5 instrumentos X
O aprendente reconhece auditivamente mais de 5 instrumentos X
O aprendente explora instrumentos musicais X
O aprendente improvisa sequéncias de movimentos seguindo sons X
O aprendente improvisa sequencias ritmicas com instrumentos X
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Note-se que o0 0 corresponde a “hao cumpre”, o 1 corresponde a “cumpre com muita ajuda”,

0 2 “cumpre com pouca ajuda” e 3 “cumpre”.

Comparacao Avaliacdo Inicial vs Avaliacao Final

O aprendente O aprendente O aprendente O aprendente O aprendente O aprendente O aprendente

reproduz associa reconhece reconhece explora improvisa improvisa
ritmos estimulos visualmente auditivamente instrumentos sequénciasde sequencias
auditivos a mais de 5 mais de 5 musicais movimentos  ritmicas com
movimentos instrumentos instrumentos seguindo sons instrumentos
corporais
Pontuagdo na avaliagdo inicial Pontuagdo na avaliagdo final

Como podemos observar no grafico acima, a pontuacdo obtida na avaliagdo final foi
claramente superior comparativamente com a avaliacao inicial, considerando-se assim que
a intervencdo foi bem-sucedida. Realca-se, por exemplo, no indicador “O aprendente
reconhece auditivamente mais de 5 instrumentos”, a Aprendente inicialmente necessitava
de muita ajuda, e no final da intervenc¢éo evoluiu para a pontua¢cdo maxima, conseguindo
reconhecer o som dos instrumentos de forma auténoma. No que se refere a associacao de
estimulos auditivos a movimentos corporais, exploracdo de instrumentos e improvisacdo de
ritmos, a Aprendente, que anteriormente necessitava de alguma ajuda, terminou a

intervengdo a conseguir cumprir os indicadores autonomamente.

No que se refere a prestagdo da Aprendente ao longo das sessdes, considera-se que esta
se apresentou envolvida, empenhada e motivada em todas as sessdes, 0 que pode
funcionar como um fator relevante para o sucesso da intervencdo. Realca-se, igualmente,
gue a relagéo entre a Aprendente e os colegas do grupo tenha sido uma mais-valia na sua

participacdo, pois o efeito grupal parece ter contribuido para o seu envolvimento nas

sessoes.
Associacao Portuguesa para as Perturbagfes do
ERASMUS+ KA 204 Desenvolvimento e Autismo de Leiria 8/9
Projeto 078527 Asociacién Autismo Vigo
Peacepainting




InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 015/00

Relativamente as atividades desenvolvidas, a Aprendente refere a atividade do telefone
musical avariado como a sua favorita, a par com a cangao “Bem-vindos”. Note-se que, tendo
em conta que a Aprendente n&o apresenta competéncias de linguagem verbal, a cangéao foi
adaptada para gestos para que conseguisse participar. A atividade que refere ter gostado
menos foi a tarefa de reproducao de ritmos com as varias partes do corpo. Ainda assim, a
Aprendente teve um bom desempenho tanto nas atividades que foram do seu agrado, como

nas que menos apreciou.

De realcar que a Aprendente apresenta dificuldades severas na expressédo por meio de
linguagem verbal, comunicando através de um sistema de comunicacao alternativo. Ainda
assim, foi notéria a sua evolucdo na Expressao Musical, tendo conseguido adquirir
conhecimentos e competéncias apesar das suas limitacbes. Em suma, considera-se que a
participagdo da Aprendente na Estratégia Educativa Expressao Musical foi uma mais-valia,
ndo s6 na promogao de competéncias, como na manifestacdo emocional através da musica

e no desenvolvimento/manutencéo de relacdes interpessoais saudaveis.
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