InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 016/00

FICHA DE CARATERIZACAO DO OUTPUT INTELECTUAL

Ludoterapia (XII)

l. GRUPO-ALVO

Pessoas adultas com Perturbacbes do Neurodesenvolvimento com fracas
competéncias sociais e pessoais, ao nivel do relacionamento, interacao,
desenvolvimento / manutencéo de relacdes de amizade, baixa autonomia e qualidade

de vida.

Il. OBJETIVOS GERAIS

1. Apoiar adultos com autismo na aquisicdo e desenvolvimento de competéncias
essenciais, para a participacdo na sociedade;
Abranger uma intervencdo educativa (cognitiva, emocional e relacional);
Apoiar os significativos, familiares, educadores e técnicos, alargando competéncias

e capacidade interventiva.

lll. OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Promover a expressdo emocional através da componente lidica;

. Desenvolver estratégias de autorregulacdo emocional;

. Estimular o relacionamento interpessoal e a compreensao da expressao emocional
do outro;

. Promover a autoaceitacéo e a autoestima.

IV. PERFIL DE TECNICO

Especializagcédo Técnica
Psicélogo X
Psicomotricista
Terapeuta da Fala

Terapeuta Ocupacional
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Assistente Social
Técnico Auxiliar
Educador Social X
V. PROCESSO

O Produto Intelectual 12 diz respeito a Estratégia Educativa Ludoterapia. A Ludoterapia
consiste numa relacdo interpessoal entre o terapeuta e o participante, em que o
terapeuta disponibiliza um conjunto de brinquedos e jogos de forma a que o participante

possa explorar e expressar-se através do brincar.

Considera-se que a Ludoterapia pode ser uma ferramenta importante na exploracdo e
interpretacdo de emocbes, sensacdes, preocupacbes e medos manifestados, em
relagdo ao ambiente a sua volta e em relagdo a sua histéria de vida. Utiliza os
brinquedos e jogos para decifrar, gerir e integrar situacdes desencandadoras de

ansiedade.

Neste sentido, o primeiro passo é a avaliacdo, onde o Técnico deve observar 0 grupo e
recolher informacdes junto dos significativos, por forma a perceber quais as tematicas a
intervir, neste caso em particular da componente emocional, permitindo assim, adaptar
e adequar os conteudos, histérias e jogos ao grupo com que se esta a trabalhar,

aumentando a eficacia da intervencéo.

Depois da avaliacéo inicial, € realizada a intervencdo, com sess@es individuais e de
grupo, intercaladas, que contam com um conjunto de atividades e dindmicas de cariz

ltdico, como jogos, desenhos, histérias, dramatizacdes e pintura.
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No final, é realizada uma sessé@o de avaliacédo final, onde os Aprendentes devem
preencher um questionario de autorresposta a fim de avaliar a pertinéncia e a eficacia
da intervencdo. Esta avaliacdo € feita através da percecdo dos Aprendentes
relativamente a mudancas ou ganhos apos a interven¢éo, comparativamente com o seu

estado inicial anterior & sua participa¢céo no modelo.

VI. CASOS DE ESTUDO

Nacional e internacional
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