InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 016/00

FICHA DE CARATERIZACAO DO OUTPUT INTELECTUAL

- Orientacdo e Apoio Familiar (XIX)

l. GRUPO-ALVO

Pessoas adultas, significativos, familiares, educadores e técnicos.

Il. OBJETIVOS GERAIS

1. Apoiar adultos com Perturbacdo do Espetro do Autismo e/ou outras Perturbacdes
do Neurodesenvolvimento, na aquisicdo e desenvolvimento de competéncias
essenciais, para a participacdo na sociedade, promocdo do bem-estar e da
qualidade de vida;

2. Abranger uma intervencao educativa (cognitiva, emocional e relacional);

3. Apoiar os significativos, familiares, educadores e técnicos, alargando competéncias
e capacidade interventiva.

lll. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Compreender orientacbes gerais no ambito das Perturbacdes do
Neurodesenvolvimento e estratégias de intervencdo a aplicar no apoio e prestacéo
de cuidados;

2. Capacitar as familias para a promoc¢éo de autonomia de adultos com Perturbacéo
do Espetro do Autismo;

3. Promover a autoconfianga e a autoestima dos cuidadores;

4. Dotar a familia/cuidador de estratégias de comunicacao, interacdo e prestacao de
cuidados que promovam uma dindmica familiar mais adequada;

5. Promover relacbes familiares saudaveis, incentivando tempo de qualidade em
familia.

IV. PERFIL DE TECNICO
Especializag&o Técnica

Psicélogo/a X
Psicomotricista X
Educadora Social X
Animadora Sociocultural

Terapeuta Ocupacional X
Monitora de Artes X

Assistente Social

Técnico Auxiliar
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V. PROCESSO

O Produto Intelectual XIX, Orientacdo e Apoio Familiar, enquadra-se no Eixo 2 do
projeto InAutism: Fostering Adult Integration.

A aplicacdo do presente Produto Intelectual inicia com o preenchimento de um
guestionario no qual é feito o Levantamento de Necessidades para Formacao de forma
a caraterizar o grupo de formandos, bem como os seus interesses, especificidades e
disponibilidades, para que se possa ajustar a formacdo e respetivos conteudos.
Seguidamente, apos a triagem inicial efetuada com o questionario, é aplicada uma
entrevista individual/familiar na qual sdo colocadas algumas questées que tém como

intuito caraterizar o agregado familiar, dindmicas e dificuldades existentes.

Uma vez efetuada a triagem e encaminhamento inicial das familias e cuidadores para a
formacao, iniciam-se as formacgdes propriamente ditas, sendo que as areas de formacao

ja estardo enquadradas para cada um dos participantes.
No que concerne as areas de formacao, serdo disponibilizadas as seguintes:

=  “Perturbacio do Espetro do Autismo — Compreender e cuidar”: séo apresentados
alguns conceitos mais tedricos sobre a Perturbacdo do Espetro do Autismo,
carateristicas comportamentais e linha orientadora de intervencéo e prestacdo
de cuidados;

=  “Comunicacao na PEA — Dicas para promover uma comunicacgao familiar eficaz”:
as familias tém acesso a algumas estratégias facilitadoras da comunicacéo,
tanto do ponto de vista da sua prépria comunicacdo com o outro como da
rececdo, analise e interpretacéo da informacéo que lhe é dirigida;

= “Autonomia nas Atividades de Vida Diaria”: os participantes sdo dotados de
algumas estratégias especificas que podem contribuir para estimular a
autonomia dos adultos com PND nas suas atividades de vida diaria;

» “Momentos em familia — Cooperar para compreender”: formagéo de cariz mais
préatico, na qual sdo apresentadas um conjunto de atividades em areas distintas
(nomeadamente, autonomia, socializacdo, exercicio fisico, componente
sensorial e expressao artistica) que as familias podem desenvolver em conjunto
com os adultos com PEA, de forma a contribuir para uma melhor aproximacgéo e

interacdo familiar.

ERASMUS+ KA 204 Desenvolvimento e Autismo de Leiria

Associacao Portuguesa para as Perturbagfes do

Projeto 078527 Associacdo Autismo Vigo 213

Peacepainting




InAutism — Fostering Adult Integration

MOD: 016/00

Finalizadas as acfes de formacdo, € proposto a cada um dos participantes

preenchimento de um Questionario de Avaliacdo da Formacéo, de forma a ser possivel

analisar a percecao dos participantes no que toca a conteddos programaticos,

competéncias do formador, condi¢bes do local da formacéo e ainda uma avaliacdo mais

global.
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