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FICHA DE CARATERIZAÇÃO DO OUTPUT INTELECTUAL 

- Apoio a Educadores (XX) 

 

I. GRUPO-ALVO 

Educadores e técnicos de apoio de Pessoas adultas com Perturbações do 

Neurodesenvolvimento com dificuldades relacionadas com as funções cognitivas.  

II. OBJETIVOS GERAIS 

1. Apoiar educadores de adultos com Perturbação do Espetro do Autismo e/ou outras 

Perturbações do Neurodesenvolvimento, na aquisição e desenvolvimento de 

competências essenciais, para a participação na sociedade, promoção do bem-

estar e da qualidade de vida; 

2. Abranger uma intervenção educativa (cognitiva, emocional e relacional); 

3. Apoiar os significativos, familiares, educadores e técnicos, alargando competências 

e capacidade interventiva. 

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

- Capacitar educadores na intervenção com pessoas adultas com Perturbações do 

Neurodesenvolvimento (PND); 

- Promover a divulgação e conhecimento das metodologias de intervenção do projeto 

Inautism entre educadores especializados; 

- Munir os educadores com as ferramentas e linhas orientadoras necessárias para 

intervir de forma análoga, seguindo as diretivas do próprio projeto; 

- Estimular os educadores a desenvolver a autonomia dos aprendentes, dotando-os de 

estratégias e possíveis adaptações em função das necessidades de cada aprendente; 

- Promover entre os educadores estratégias facilitadoras da comunicação e interação 

social entre os aprendentes; 

- Dotar os educadores de ferramentas que maximizem o seu papel enquanto agentes 

ativos na facilitação da regulação emocional e gestão de comportamentos dos 

aprendentes; 
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IV. PERFIL DE TÉCNICO 

Especialização Técnica 

Psicólogo/a x 

Psicomotricista x 

Educadora Social x 

Animadora Sociocultural  

Terapeuta Ocupacional x 

Monitora de Artes x 

Assistente Social  

Técnico Auxiliar  

V. PROCESSO 

 

O Produto Intelectual XX, Apoio a Educadores, enquadra-se no Eixo 2 do projeto 

InAutism: Fostering Adult Integration. 

O Apoio a Educadores prende-se com a dinamização de ações de formação nas quais 

Educadores e Técnicos especializados nas áreas das Perturbações do 

Neurodesenvolvimento são formados de modo a poderem integrar as metodologias de 

intervenção abordadas no IA:FAI. De acordo com a metodologia de formação 

desenvolvida, os vários Produtos Intelectuais são analisados, de acordo com os pontos-

chave de cada um, sendo que os educadores são estimulados a efetuar um 

levantamento das capacidades, necessidades e interesses dos aprendentes com quem 

trabalham para que a intervenção se ajuste às suas próprias caraterísticas. 

No que concerne às áreas de formação, serão disponibilizadas as seguintes: 

 “Apoio a Educadores – Promoção de Autonomia”: são apresentados alguns 

conceitos e exemplos práticos das potencialidades do projeto na promoção da 

autonomia dos aprendentes, nomeadamente, através dos Produtos Intelectuais 

da Estimulação Cognitiva, TEACCH, Son-Rise e Intervenção Snoezelen; 

 “Apoio a Educadores – Comunicação e Interação Social”: abordagem de 

técnicas facilitadoras da comunicação e interação social com base nos Produtos 

Intelectuais do Desenvolvimento Pessoal e Social, Son-Rise, Expressão 

Dramática e Plástica, Ludoterapia e Expressão Musical; 

 “Apoio a Educadores – Regulação Emocional e Comportamento”: são 

exploradas com os Educadores a Terapia Cognitivo-comportamental, 

Desenvolvimento Pessoal e Social, Ludoterapia, Expressão Musical e 

Relaxamento enquanto técnicas que ajudam na promoção da regulação 

emocional dos aprendentes e que auxiliam na gestão de comportamentos. 


