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ORIENTAÇÃO E APOIO FAMILIAR 

 

ENTREVISTA DE AVALIAÇÃO DO CONTEXTO FAMILIAR 

 

O presente modelo serve como uma linha orientadora das questões a abordar com as 

famílias no sentido de melhor perceber as interações e dinâmicas familiares com o 

adulto com Perturbação do Neurodesenvolvimento, bem como entre os restantes 

familiares e nos contextos de vida diária. 

 

Nome: ____________________________________________________ Idade: _____ 

Nome do familiar com PND: ___________________________________ Idade: _____ 

Grau de parentesco: __________________________ Data da entrevista: ___/___/____  

 

Caraterização do contexto familiar 

Número de Elementos do Agregado 

Familiar 
 Número de dependentes  

Grau de parentesco dos elementos do 

agregado familiar em relação ao adulto 

com PND 

 

O adulto com PND viveu sempre com o 

agregado familiar atual?  
☐Sim ☐Não 

Caso a resposta à questão anterior tenha 

sido “Não”, há quanto tempo mantém o 

agregado familiar atual? 

 

Caso a resposta à questão anterior tenha 

sido “Não”, quais as alterações do 

agregado familiar mais significativas ao 

longo do tempo? 
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1. Considera que possui informação e entendimento adequado sobre as Perturbações 

do Neurodesenvolvimento – PND – (diagnóstico, informação clínica, caraterísticas 

pessoais e comportamentais, dificuldades)?  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

2. Na interação com o seu familiar com PND, acredita que a comunicação 

estabelecida se processa de forma eficaz? Que estratégias adota para facilitar a 

comunicação? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

3. Habitualmente realiza atividades em família com o seu familiar com PND? Que tipo 

de atividades? Em que contextos? O seu familiar apresenta preferência por algum 

tipo de atividades em particular? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

4. Na realização das Atividades de Vida Diária tenta promover a participação e 

autonomia do seu familiar? Se sim, em que tipo de atividades? Se não, porquê? 

Considera que carece de estratégias que facilitem o maior envolvimento do seu 

familiar no seu próprio quotidiano? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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5. Relativamente à interação familiar, quais são as maiores dificuldades? No ambiente 

familiar é promovida uma interação social positiva entre os elementos do agregado? 

Quais considera ser os aspetos mais positivos da dinâmica familiar? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

6. Considera possuir uma rede social de suporte significativa com quem possa contar 

em caso de necessidade? Quem faz parte dessa rede? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 


