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FICHA DE CARACTERZAGAO DO OUTPUT INTELECTUAL

TEACCH

l. GRUPO-ALVO

Pessoas adultas com Perturbacdes do Neurodesenvolvimento com dificuldades

relacionadas com as fungdes cognitivas.

Il. OBJETIVOS GERAIS

1. Apoiar adultos com Perturbacdo do Espetro do Autismo e/ou outras Perturbacfes
do Neurodesenvolvimento, na aquisicdo e desenvolvimento de competéncias
essenciais, para a participacdo na sociedade, promocdo do bem-estar e da
qualidade de vida;

Abranger uma intervencéo educativa (cognitiva, emocional e relacional);
3. Apoiar os significativos, familiares, educadores e técnicos, alargando competéncias

e capacidade interventiva.

lIl. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Promover a comunicacao e interacao;

= Aumentar a autonomia dos aprendentes hum determinado espaco;

= Estimular a capacidade de autorregulacéo;

= Aumentar a capacidade de adaptacdo ao espaco fisico;

= Diminuigdo de comportamentos desajustados.

= Estimular competéncias para a vida diaria dos aprendentes (autonomia,

cognicao e motricidade fina).
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IV. PERFIL DE TECNICO

Especializac&o Técnica
Psicdélogo
Psicomotricista X
Terapeuta da Fala
Terapeuta Ocupacional X
Assistente Social
Técnico Auxiliar

V. PROCESO

Na versdo desenvolvida na APPDA-Leiria a aplicacdo pratica deste Produto Intelectual
prende-se com a adaptacdo de uma sala de atividades, na qual foram delimitados
espacos distintos de forma a criarem-se 5 areas especificas: Area de Transicdo, Area

de Trabalho, Area da Leitura, Area da Informatica e Area de Lazer.

O trabalho de intervencdo desenvolveu-se ao longo de 16 sessbes de intervencao,
trabalhando-se a utilizacdo das 5 areas especificas em cada uma delas. Além da
adaptacao da sala, este produto intelectual prende-se ainda com a construcdo de um
conjunto de atividades e materiais que poderdo ser implementadas no ambito da
metodologia TEACCH ou isoladamente, contribuindo para o desenvolvimento de

competéncias importantes para os aprendentes de carater mais ladico e funcional.

Anteriormente e apos a finalizac@o das sessdes de cariz pratico, € aplicada a Grelha de
Avaliacéo (4 sessdes), com realizagdo da mesma tarefa, de forma a avaliar-se n&o s6 a
adaptacdo a nova estrutura da sala mas também as aquisicdo especificas de cada

aprendente.

VI. CASOS DE ESTUDO

Para o Método TEACCH foi realizado um estudo de caso especifico relativo a um dos

aprendentes da APPDA-L que participou nesta abordagem educativa.
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