InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 011/00

FICHA DE PRODUTO INTELECTUAL
EQUITACAO TERAPEUTICA (X)

Modelo de Intervencéo Terapéutica: Equitacdo Terapéutica.

I. BREVE ENQUADRAMENTO TEORICO

A Equitacdo com Fins Terapéuticos diz respeito a terminologia adotada
internacionalmente definida pela Federation of Riding for the Disabled International,
gue engloba a hipoterapia, equitacdo terapéutica e equitacdo desportiva adaptada
(Leitdo, 2008). No entanto, atualmente, o paradigma encontra-se em mudanca e a
nomenclatura utilizada recentemente designha-se por “Servicos Assistidos por

Equinos”, que engloba as terapias, a aprendizagem e equitacdo (Wood et al., 2021).

A Equitacdo Terapéutica consiste em atividades dinamizadas por terapeutas
especializados, em que o cavalo é utilizado com individuos com necessidades
especiais, tendo como objetivos trabalhar o dominio psicomotor, educacional e
competéncias necessarias para a equitacdo (American Hippotherapy Association,
2018; Canadian Therapeutic Riding Association, 2013).

A Equitacdo Terapéutica apresenta beneficios na componente motora, cognitiva,
psicolégica e social. Este meio terapéutico é utilizado com individuos com deficiéncias
fisicas, necessidades educativas especiais, condi¢cdes neuroldégicas e outras
patologias como a perturbacdo do espetro do autismo, paralisia cerebral, esclerose
mdltipla, entre outros (Lopes, 2020). O objetivo primordial desta terapia centra-se no
desenvolvimento biolégico, psicolégico e social, melhorando consequentemente

fungbes sensoriais e neurologicas” (Choon, 2015, citado por Lopes, 2020, p.17)

O cavalo, sendo o animal utilizado nesta terapia, permite estimular a componente
fisica, motora, sensorial e cognitiva, visto ser um meio facilitador para a aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias. O movimento do equino promove ajustes posturais
constantes na pessoa que o monta, sendo que o individuo tera de responder aos
desequilibrios provocados por esse movimento. Estes ajustes tonicos estdo presentes
tanto no deslocamento do cavalo como quando se encontra parado. O movimento é
considerado a base para esta terapia, porém existem outros aspetos importantes a ter

em consideracdo como o contacto, limpeza e alimentacdo do cavalo, a condugéo e o
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montar e apear que estimulam outras componentes, jA& mencionadas, e mais
especificamente, funcbes tateis, propriocetivas e vestibulares, forca muscular,
coordenacdo motora, esquema corporal, orientacdo espacial e temporal, atencéo,
memoria, autoestima, autonomia, entre outros (Canadian Therapeutic Riding
Association, 2013).

A aplicacdo deste modelo encontra-se direcionada a aprendentes que tenham
contactado e experienciado previamente com este contexto e que aceitem montar.
Serdo trabalhados aspetos relacionados com a pratica equestre, que
consequentemente, irdo estimular diversas competéncias cognitivas, motoras,
sensoriais e de autonomia. No parametro da estrutura de intervencéo serdo descritos
em cada atividade os objetivos terapéuticos trabalhados. No final, sera elaborada uma
breve reflexdo relativamente ao desenvolvimento das competéncias referidas, de

forma qualitativa.

Il. BREVE DESCRICAO DA AVALIACAO

A avaliacdo do presente modelo sera realizada por meio do preenchimento da Ficha

de Avaliacdo, que contém trés dominios principais:

e Limpeza do Cavalo;
e Anatomia do Cavalo;

e Controlo do Cavalo.

Este documento de registo sera preenchido com base na observacao direta de cada
aprendente, sendo que no caso da ultima grelha, serd observado no deslocamento a
passo em contexto de picadeiro. Esta Ficha sera aplicada antes e apds a intervencao,
para comparacdo e analise da pertinéncia e eficacia. Na grelha consta os topicos a
serem avaliados assim como a descrigdo do que € pretendido e serdo avaliados com
uma pontuacéo de 0 a 3, em que o O representa “Nao cumpre ou Nao se aplica”, o 1

diz respeito a necessidade de “Ajuda total”, o 2 a “Ajuda parcial’ e o 3 corresponde a

“‘Autdbnomo”.
Ficha de Avaliacéo

Nome: Data Av. I.:

Data Av. F.:
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Por meio da observacao direta do aprendente, o técnico devera colocar uma cruz na

opcéao de acordo com a seguinte legenda:

e 00— N&o cumpre/ Nao se aplica (NA);

e 1 — Necessita de ajuda total (AT);

e 2 — Necessita de ajuda parcial (AP);

e 3 —Auténomo (A).

Dominio | — Limpeza do cavalo: avaliado durante a limpeza do cavalo e com recurso

ao Quadro 1 e etiquetas correspondentes.

Dominio Il — Anatomia do cavalo: deve ser apresentada a imagem 1 do cavalo para o

aprendente pintar 0s segmentos corporais, de acordo com as cores indicadas na

tabela.

Dominio 1ll — Controlo do cavalo: o aprendente deve montar o cavalo, e 0s aspetos

serdo avaliados durante o andamento a passo pelo picadeiro. O técnico deve solicitar

ao aprendente a realizacdo dos exercicios, de acordo com a tabela, e avaliar a sua

execucao.

Avaliacéo Inicial

Avaliagdo Final

Projeto 078527

Asociacién Autismo Vigo
Peacepainting

I. Limpeza do Cavalo NC | AT | AP | A | NC | AT | AP
0 1 2 3 0 1 2

Identificagdo | Almofaca
de conceitos Cardoa
(Observacéo
direta durante a Brussa
limpeza do -
cavalo) Escova para crinas
Sequéncia da utilizacdo dos materiais de
limpeza (Observagéo direta com recurso ao quadro 1
e figuras)
(Almofaca, cardoa, brussa, escova para crinas)

Almofaca

Levantar a sujidade do pelo
Finalidade Cardoa
dos materiais | Remover a sujidade do pelo
de limpeza Brussa
(Quadrole Devolver o brilho ao pelo e retirar
etiquetas) 0 po restante

Escova para crinas

Desembaracar e escovar as

crinas
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Almofaca
Zonas Todas as areas, exceto crinas,
anatdmicas cabeca e abaixo dos joelhos
onde sdo Cardoa
utilizados . Todas as areas, exceto crinas,
Cad_a material | cabeca e abaixo dos joelhos
de limpeza Brussa
(Observacéo Tod . 0 cri
direta durante a odas as areas, exceto crinas,
. cabeca e abaixo dos joelhos
limpeza do i
cavalo) Escova para crinas
Crina e rabada
Pontuacéo 139 /39
Il. Anatomia do Cavalo NG | AT | AP NC | AT | AP
' 0 1 2 0 1 2
- N Cabeca (Lilas
Identificacdo : ¢a (Lilas)
dos Crina (Azul)
segmentos Pescocgo (verde)
principais da [ Jjoelho (Amarelo)
anatomia do ,
Casco (Laranja)
cavalo
(Imagem 1 - Dorso (vermelho)
cavalo e lapis de Garupa (Rosa)
cor
) Rabada (Preto)
Pontuacéo 124 124
lll. Controlo do Cavalo NC | AT | AP NC | AT | AP
(Observacéo direta no andamento a passo) 0 1 2 0 1 2
Indicacao para andar e parar
(Indicagao verbal de “anda” ou “para”)
Indicacado para andar
(Toque firme e preciso da parte interior do membro
inferior do cavaleiro no costado do cavalo)
Indicacgdo para parar
(Puxar as rédeas)
Controlo das rédeas no deslocamento a
passo na mao direita
Controlo das rédeas no deslocamento a
passo na mao esquerda
Controlo das rédeas na mudanga de méo
(diagonais e linhas centrais — AXC e EXB)
Pontuacéo /18 /18
II.BREVE DESCRI(;AO DA INTERVENQAO
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A intervencéo elaborada contém sessfes que apresentam uma componente teorica e
uma componente préatica, sendo que as praticas serdo realizadas em picadeiro e as
tedricas em contexto de sala. As sessdes serdo maioritariamente realizadas no
picadeiro com duracdo aproximada de 15 minutos, e as 5 sessfes com componente
tedrica terdo a duracdo aproximada de 45 minutos. As sessfes tedricas foram
introduzidas na intervengdo com o objetivo de ser possivel a execucao de atividades
num ambiente mais controlado e sem estimulos, e para existir uma maior consolidacao

dos conceitos abordados nas sessfes efetuadas no picadeiro.

As sess0Oes préticas apresentam um carater individual de forma a existir um maior foco
na aprendizagem e compreensdo das tematicas, contudo, poderdo ser realizadas
algumas tarefas/atividades em grupo, como por exemplo, a limpeza do cavalo. As
sessoes tedricas serdo efetuadas em contexto de sala e realizadas em pequenos

grupos de dois a trés participantes.

Nas sessdes realizadas em picadeiro serd sempre necessario a utilizacdo de
equipamento equestre, tal como o toque, manta, cilhdo de duas argolas, cabecada e
rédeas, guia (para o monitor de equitacdo controlar o cavalo) e plataforma para o
aprendente montar e apear. Poderdo ser utilizadas rédeas adaptadas, isto €, que
contenham argolas ou marcacfes para os aprendentes conseguirem entender o local

onde devem segurar.

As sessbes executadas no picadeiro apresentam a seguinte sequéncia de

acontecimentos:

Colocacao do toque a entrada do picadeiro;

Entrada no picadeiro e saudag¢ao do cavalo (com uma “festa”) e do lider;
Subir a plataforma e montar o cavalo;

Andamento a passo pelo picadeiro e realizagdo das atividades;

Apear e descer a plataforma;

Despedir-se do equino e do lider;

N o gk~ woDdRe

Retirar o togue a entrada do picadeiro.

Existem algumas regras de seguranca a cumprir sempre que sao realizadas sessfes

no picadeiro, tais como:

e Utilizar sempre o toque na sesséo;
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e N&o se aproximar nem passar por tras do cavalo;
e Ter em atencdo aos movimentos bruscos e gritos;

e Esperar pela indicacao do lider/técnico para montar e apear.

Neste género de terapia o equino deve reunir um conjunto de caracteristicas

especificas, tais como:

e Serum cavalo de idade adulta;

e Possuir estatura baixa;

e Apresentar-se treinado para a utilizacao de objetos e jogos;

e Possuir um comportamento constante e um temperamento doécil, estavel e
paciente;

e Apresentar passadas regulares, capaz de manter ritmos constantes e estaveis.

Para frequentar esta terapia existem determinados critérios de exclusdo que dizem

respeito a aprendentes que apresentem as seguintes condicdes:

e Luxacdo e subluxacao articular;
e Epilepsia ndo controlada;

e Escoliose;

e Osteoporose;

e Lassidao ligamentar;

e Entre outros.

Para os aprendentes se encontrarem aptos a pratica de Equitacdo Terapéutica devem
ser observados pelo médico para que o0 mesmo confirme a sua aptidao e verificar a

existéncia ou ndo de alguma contraindicacao.

A intervencdo delineada, como referido anteriormente, encontra-se estruturada para
aprendentes que anteriormente ja tenham tido experienciado e contactado com este
contexto e com o cavalo, e que aceitem montar. A intervencéo foi elaborada para um
grupo de aprendentes e ndo como terapia individualizada com objetivos especificos

para cada participante.

Os materiais que se encontram em anexo podem ser colados em bases mais duras

para lhes conferir algum volume e serem mais resistentes.

IV. ESTRUTURA DA INTERVENGAO
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A grelha seguinte contempla a estruturacdo das sessdes para o presente Produto

Intelectual.
ND
. Local Atividades
Sessao
Componente pratica
— Picadeiro . -
1 L. Avaliacéo inicial
Componente tedrica
— Sala de atividades
e  “Organizar passo a passo”;
2 Picadeiro e  “As nossas regras”;
e “Descobrir aletra”.
) ] e  “Percurso: Prova” /Parar no ponto B;
3 Picadeiro .
e “Encaixa o cavalo”.
) ] e  “Percurso: Contorno de cones” /Parar no ponto K;
4 Picadeiro
e  “Organizar os materiais”.
) ] e  “Percurso: Contorno de barras” /Parar no ponto A ou M;
5 Picadeiro )
e  “Onde pertence o objeto? (1)".
) ] e  “Percurso: Prova” / Parar no ponto H ou E;
6 Picadeiro .
e  “Vamos limpar”.
o e ‘“Letras desorganizadas”;
7 Sala de atividades .
e  “Pelo brilhante (1)".
e  “Percurso: Contorno de cones” /Selecionar o ponto que pretende com a
) . utilizagdo de um quadro com as imagens do picadeiro (em forma de
8 Picadeiro ] ]
picadeiro);
e “As molas do cavalo”.
e  “Percurso: Contorno de barras” /Selecionar o ponto que pretende com a
) . utilizagdo de um quadro com as imagens do picadeiro (em forma de
9 Picadeiro ] ]
picadeiro);
e “Encontrar a escova certa”.
o e “Infinidade de escovas”;
10 Sala de atividades
e  “Dividir o cavalo”.
e  “Percurso: Prova” /Selecionar o ponto que pretende com a utilizagdo de um
11 Picadeiro guadro com as imagens do picadeiro (em forma de picadeiro);
e  “Decorar o cavalo”.
e “Percurso: Contorno de cones” /Selecionar um ponto do picadeiro com
12 Picadeiro recurso a um quadro apenas com as imagens;
e  “Vamos limpar”.
o e “Encontrar a parte do corpo”;
13 Sala de atividades
e  “Pelo brilhante (2)".
14 Picadeiro e “Percurso: Contorno de barras” /Selecionar um ponto do picadeiro com
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recurso a um quadro apenas com as imagens;

e  “Pintura artistica”.

e  “Percurso: Prova” /Selecionar um ponto do picadeiro com recurso a um

15 Picadeiro quadro apenas com as imagens;

e “Colocar o autocolante”.
16 Sala de atividades | ¢  “Vamos teatralizar”.

e  “Percurso: Contorno de cones” /Selecionar um ponto do picadeiro sem
17 Picadeiro nenhum recurso fisico ou ajuda na selegéo;

e “Onde pertence o objeto? (2)”.

e  “Percurso: Contorno de barras” /Selecionar um ponto do picadeiro sem
i Picadeiro nenhl.Jm recurso fisico ou com ajuda (utilizando os cartbes aplicados

anteriormente)

e  “Vamos limpar”.

19 Sala de atividades | ¢ “Resumindo...”.

Componente pratica

— Picadeiro . '
20 . Avaliacéo final
Componente teérica
— Sala de atividades
Sesséao 1

Atividade 1 — “Avaliacao Inicial”

Objetivos
= Proceder a avaliacao inicial

de cada aprendente.

Materiais

-Ficha de avaliacao;
-Quadro 1;

-Figuras e etiquetas;
-Imagem 1 do cavalo;
-Lapis de diferentes cores
(Lilas, azul, verde, amarelo,
vermelho,

laranja, rosa e

preto).

Descricéao

A primeira sessdo consiste na aplicacdo da Ficha
de Avaliacdo. O técnico deve avaliar os trés
dominios principais, sendo eles a Limpeza, a
Anatomia e o Controlo do cavalo. A avaliacdo sera
efetuada por observacdo direta dos aprendentes
na execucdo da limpeza e do controlo do cavalo, e
sera, também, aplicado um quadro para o
preenchimento da finalidade dos materiais de
limpeza e sua sequéncia, e ainda, o desenho de
um cavalo para a identificacdo da anatomia do

equino.

Sessao 2 - Picadeiro

ERASMUS+ KA 204
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Nesta primeira sessdo de

intervengdo pretende-se efetuar a adaptagcdo dos

aprendentes ao contexto de picadeiro, relembrar a nomenclatura e organizagdo do

espaco e da sessdo, e das regras de seguranca.

Atividade 1 — “Organizar passo a passo”

Objetivos Terapéuticos
= Promover a orientacdo
temporal;
= Estimular a atencdo e
concentracao;

= Estimular a memorizacdo

das etapas.
Materiais
-Equipamento equestre
(Toque, manta, cilhdo com
duas argolas, cabecada,

rédeas, guia);
-Imagens relacionadas com a
organizacdo das sessdes
(Anexo A, p.1);
-Quadro com espagos para
colocar da

as imagens

sequéncia (Anexo A, p.2).

Descricéo

Inicialmente, o aprendente deve colocar o toque a
entrada, dirigir-se para o interior do picadeiro, e
saudar o cavalo com uma “festa” e cumprimentar o
lider.

De seguida, sera executada a atividade e, para tal,
o técnico deve colocar as imagens das diferentes
etapas da sessdao em varias partes do corpo do
cavalo, com vista a promover a familiariza¢éo, por
parte do aprendente, com o0 equino, aceitar
permanecer perto dele e tocar-lhe.

O aprendente deve retirar as imagens e colocar no
cartdo por ordem, nos espacgos apropriados, de
acordo com a numeracdo. O técnico durante toda
a sessao fornece algumas explicacdes, indicacdes
e ajuda verbal para que o processo de
aprendizagem seja iniciado.

Esta sequéncia, no fim de terminada, pode ser
colocada na entrada do picadeiro, para que,

sempre que for necessario, ser relembrada.

Atividade 2 — “As nossas regras”

Objetivos Terapéuticos
= Sensibilizar para a

seguranca;
» Estimular a atengdo e

concentragado na tarefa.

Materiais do picadeiro

-Toque;

Descricéo

As imagens referentes as regras de seguranca
devem estar coladas na parede do picadeiro, em
cima de uma letra, e o letreiro “As nossas regras”
colocado por cima das imagens.

Seguidamente a atividade anterior, o aprendente

deve montar o cavalo e iniciar o andamento a
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-Plataforma;

-Manta;

-Cilh&o de duas argolas;
-Cabecada.

Materiais

-Imagens das regras e letreiro
(Anexo B).

passo, dando algumas voltas pelo picadeiro.

De seguida, o técnico deve solicitar ao lider para
parar na letra onde se encontram as imagens e o
letreiro, para efetuar a atividade “As nossas
regras”. Nesse momento, o aprendente e o técnico
devem interpretar as imagens e reforcar os
comportamentos a ter em atencdo no decorrer das
sessoes.

No final da atividade, as imagens podem ser
colocadas na entrada do picadeiro, para que,

sempre que for necessario, ser relembrado.

Atividade 3 — “Descobrir a letra”

Objetivos Terapéuticos

= Promover a nomeacdo de
conceitos;

= Estimular
de

picadeiro;

a memorizacao
letras e animais do
= Promover a orientacao

espacial.

Materiais do picadeiro
-Toque;

-Plataforma;

-Manta;

-Cilh&o de duas argolas;

-Cabecada;

-Rédeas adaptadas.

Materiais

-lmagens dos animais do

picadeiro (Anexo C).

Descricéo
Seguidamente a atividade anterior, o técnico deve

(que
corresponde a uma das letras do picadeiro) e o

fornecer uma imagem de um animal
aprendente tem de identificar o animal e colar a
imagem em cima da letra correspondente. Realizar
0 mesmo processo para todas as letras existentes.
Nesta atividade, o aprendente, com ajuda do
técnico, deve comecar a fornecer indicacdo ao
cavalo para parar e/ou andar. Caso o aprendente
ja consiga conduzir o cavalo, deve executar esta
atividade parando e iniciando o andamento, com
recurso as rédeas adaptadas.

A partir desta sessdo, as imagens dos animais
deverdo permanecer no local respetivo, para servir
como referéncia, caso seja necessario.

No final desta atividade, o aprendente deve apear
na plataforma, despedir-se do cavalo e do lider e

retirar o toque.

Sessao 3 - Picadeiro

Atividade 1 — “Percurso: Prova” / “Selegao do ponto”
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Esta atividade sera repetida nas sessdes 6, 11 e 15.

Objetivos Terapéuticos
= Promover a nomeacdo de
conceitos;

= Estimular a memorizacdo

de letras e animais do
picadeiro;

= Promover a orientacdo
espacial,

= Estimular a atencéao

seletiva;
= Estimular a capacidade de
planeamento;
= Reduzir padrbées

patologicos de postura;

= Facilitar padrbes de
postura e  movimento
tipicos;

= Facilitar reacoes de
retificacdo e equilibrio;

= Estimular a integracdo

bilateral;
= Promover a dissociacdo de

movimentos.

Materiais do picadeiro
-Toque;

-Plataforma;

-Manta;

-Cilhdo de duas argolas;
-Cabecada;

-Rédeas adaptadas.
Materiais

-“Percurso: Prova” (Anexo D);
animais do

-Ilmagens dos

Descricéo

Aprendente que conduz o cavalo:

A atividade consiste em efetuar o percurso exibido
no cartdo, com recurso as rédeas adaptadas.
Primeiramente, antes de iniciar o andamento a
passo, 0 aprendente deve observar o cartdo que
contém o percurso, ler a descricdo (no verso) e
interpretar a atividade juntamente com o técnico.
De seguida, deve iniciar o andamento conduzindo
o cavalo junto a teia do picadeiro realizando o que
Ihe é solicitado no cartdo (diagonais, mudanca de
mao, ...). Para iniciar, o aprendente tera de
fornecer indicagdo com os membros inferiores e
rédeas para o cavalo andar e, eventualmente,
parar. Todo este processo de controlo e conducao
do cavalo deve ser explicado pelo técnico, sendo
que este, pode fornecer alguma ajuda fisica ou
demonstrativa. Quando o aprendente finalizar o
percurso, deve parar o cavalo na letra B para
efetuar a segunda atividade.

Aprendente que ndo conduz o cavalo:

No caso em que 0 aprendente nao apresente
competéncias para conduzir o cavalo, deve
fornecer as indicagdes “para” e “anda” ao equino,
verbalmente. Inicialmente, deve solicitar ao cavalo
para andar iniciando o andamento a passo.
Posteriormente a serem realizadas algumas voltas
pelo picadeiro, o aprendente deve solicitar ao
equino para parar numa letra do picadeiro para
efetuar a segunda atividade. Nesta sessdo, 0
aprendente deve pedir para parar no ponto B, isto
€, durante o andamento, quando o equino estiver

perto de passar pelo ponto B, o aprendente deve
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picadeiro (Anexo C).

verbalizar a palavra “para”. O técnico ira fornecer,
ao aprendente, a indicagdo de que sera para parar
no ponto B, durante as voltas ao picadeiro.

Atividade 2 — “Encaixa o cavalo”

Objetivos Terapéuticos

= Promover a nomeacdo de
conceitos;

= Estimular a memorizacao
das partes anatomicas do
cavalo;

= Promover a orientacdo
espacial,

= Estimular a atencao

seletiva.

Materiais

-Segmentos anatdémicos do
cavalo (Anexo E, p.1 e 2);
-Bases com a imagem do

cavalo (Anexo E, p.3 e 4).

Descricéo

A atividade deve ser efetuada em cima do cavalo.
Nesta atividade, o aprendente tem de encaixar as
pecas de forma a obter a imagem de um cavalo. O
cavalo encontra-se seccionado em varias partes,
sendo que apresenta as 8 partes que foram
avaliadas inicialmente na Ficha de Avaliagdo. No
decorrer da atividade o técnico deve proferir o
nome de cada segmento corporal para que o
aprendente comece a ter contacto com o0s
conceitos e sua localizacdo (cabeca, crina,
pescoco, joelho, casco, dorso, garupa e rabada).
Primeiramente, o aprendente pode montar o
equino com recurso ao cavalo desenhado por
inteiro (servindo como base). De seguida, para
graduar a atividade, esta pode ser realizada sem
recurso a esta base.

De acordo com as especificidades do aprendente,
0 técnico pode utilizar as pecas do puzzle e as
bases com ou sem o0s nomes dos segmentos

corporais.

Sessao 4 - Picadeiro

Atividade 1 — “Percurso: Contorno de cones” / “Selec¢ao do ponto”

Esta atividade seréa repetida nas sessdes 8, 12 e 17.

Objetivos Terapéuticos

= Promover a nomeacdo de

Descricéo

Primeiramente, o técnico deve colocar 4 cones na
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conceitos;

= Estimular a memorizagao

de letras e animais do
picadeiro;

= Promover a orientacdo
espacial,

= Estimular a atencéao

seletiva,
= Estimular a capacidade de
planeamento;
= Reduzir padrbes

patologicos de postura;

= Facilitar padrbes de
postura e  movimento
tipicos;

= Facilitar reacoes de
retificacdo e equilibrio;

= Estimular a integracdo

bilateral,
= Promover a dissociacdo de

movimentos.

Materiais do picadeiro
-Toque;

-Plataforma;

-Manta;

-Cilh&o de duas argolas;

-Cabecada,;

-Rédeas adaptadas;

-4 cones.

Materiais

-“Percurso: Contorno  de
cones” (Anexo F);

-lmagens dos animais do

picadeiro (Anexo C).

linha central do picadeiro (AXC), de acordo com a
forma como se encontram dispostos no cartéo,
mantendo uma distancia entre eles,
aproximadamente, de trés passadas largas.
Aprendente que conduz o cavalo:

A atividade consiste em executar 0 percurso
recurso as rédeas

exibido no cartdo, com

adaptadas. Inicialmente, antes de iniciar o
andamento a passo, 0 aprendente deve observar o
cartdo que contém o percurso, ler a descri¢cdo (no
verso) e interpretar a atividade juntamente com o
técnico. Posteriormente, deve iniciar o andamento
conduzindo o cavalo junto a teia do picadeiro
realizando o que |he é solicitado no cartdo
(contorno de cones e mudanca de mao). Para
iniciar, o aprendente tera de fornecer indicacao
com os membros inferiores e rédeas para o cavalo
andar e, eventualmente, parar. Todo este processo
de controlo e conducdo do cavalo deve ser
explicado pelo técnico, sendo que este, pode
fornecer alguma ajuda fisica ou demonstrativa.
Quando o aprendente finalizar o percurso, deve
parar o cavalo na letra K para efetuar a segunda
atividade.

Aprendente que ndo conduz o cavalo:

No caso em que o0 aprendente ndo apresente
competéncias para conduzir o cavalo, deve
fornecer as indicagdes “para” e “anda” ao equino,
verbalmente. Inicialmente, deve solicitar ao cavalo
para andar iniciando o andamento a passo.
Posteriormente a serem realizadas algumas voltas
pelo picadeiro, o aprendente deve solicitar ao
equino para parar numa letra do picadeiro para
efetuar a segunda atividade. Nesta sess&o, o

aprendente deve pedir para parar no ponto K, isto
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€, durante o andamento, quando o equino estiver
perto de passar pelo ponto K, o aprendente deve
verbalizar a palavra “para”. O técnico ira fornecer,
ao aprendente, a indicacdo de que sera para parar
no ponto K, durante as voltas ao picadeiro.

Atividade 2 — “Organizar os materiais”

Objetivos Terapéuticos

Promover a nomeacgao de
conceitos;

Estimular a memorizacao
dos materiais de limpeza;

Estimular a sequenciacao;

= Promover a orientacdo
espacial;

= Estimular a atencéo
seletiva.

Materiais

-Imagens dos materiais de

limpeza (Anexo G);

-Cartdo com a numeracao que

se encontra no Anexo G.

Descricéo

A atividade deve ser efetuada em cima do cavalo.
O técnico deve apresentar os materiais utilizados
na limpeza do cavalo e explicar a sua sequéncia
(almofaca, cardoa, brussa e escova para crinas).
De seguida, cada desenho dos materiais deve ser
colocado por cima da teia em letras aleatérias. O
aprendente tem de recolher cada desenho e
coloca-lo no cartdo no espaco correspondente a
ordem da sequéncia.

No decorrer da execucdo da atividade, o técnico
deve realcar e reforcar os nomes dos materiais e

sua sequéncia de utilizacao.

Sessao 5 - Picadeiro

Atividade 1 — “Percurso: Contorno de barras” / “Selecao do ponto”

Esta atividade seréa repetida nas sessdes 9, 14 e 18.

Objetivos Terapéuticos

Promover a nomeacgédo de
conceitos;

Estimular a memorizacéo
de letras e animais do

picadeiro;

Descricéo

Inicialmente, o técnico deve colocar as barras de
acordo com a forma como se encontram dispostas
no cartdo. A distancia entre as duas barras deve
ser suficiente para o cavalo passar entre as

mesmas.
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= Promover a orientacdo
espacial,
= Estimular a atencéao

seletiva;
= Estimular a capacidade de
planeamento;
= Reduzir padrbes

patologicos de postura;

= Facilitar padrbes de
postura e  movimento
tipicos;

= Facilitar reacoes de
retificacéo e equilibrio;

= Estimular a integracdo

bilateral,
= Promover a dissociacdo de

movimentos.

Materiais do picadeiro
-Toque;

-Plataforma;

-Manta;

-Cilh&o de duas argolas;
-Cabecada,;

-Rédeas adaptadas;

-8 barras.
Materiais
-“Percurso: Contorno  de
barras” (Anexo H);
animais do

-Imagens dos

picadeiro (Anexo C).

Aprendente que conduz o cavalo:
A atividade consiste em executar 0 percurso
recurso as rédeas

exibido no cartdo, com

adaptadas. Primeiramente, antes de iniciar o
andamento a passo, 0 aprendente deve observar o
cartdo que contém o percurso, ler a descricdo (no
verso), e interpretar a atividade juntamente com o
técnico.

De seguida, deve iniciar o andamento conduzindo
o cavalo junto a teia do picadeiro realizando o que
Ihe é solicitado no cartao (contorno de barras, ...).
Para iniciar, o aprendente tera de fornecer
indicagdo com os membros inferiores e rédeas
para o cavalo andar e, eventualmente, parar. Todo
este processo de controlo e condug¢do do cavalo
deve ser explicado pelo técnico, sendo que este,
pode fornecer alguma ajuda fisica ou
demonstrativa. Quando o aprendente finalizar o
percurso, deve selecionar em que letra pretende
parar, A ou M, para efetuar a segunda atividade.
Aprendente que ndo conduz o cavalo:

No caso em que o aprendente ndo apresente
competéncias para conduzir o cavalo, deve
fornecer as indicagdes “para” e “anda” ao equino,
verbalmente. Inicialmente, deve solicitar ao cavalo
para andar iniciando o andamento a passo.
Posteriormente a serem realizadas algumas voltas
pelo picadeiro, o aprendente deve solicitar ao
equino para parar numa letra do picadeiro para
efetuar a segunda atividade. Nesta sessdo, o
aprendente deve selecionar entre duas letras, A ou
M, e pedir para parar na letra que selecionou, isto
€, durante o andamento, quando o equino estiver
perto de passar pelo ponto que selecionou, o

aprendente deve verbalizar a palavra “para”. O
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técnico irA fornecer ao aprendente, durante as
voltas ao picadeiro, as duas opcdes de letras para
parar (A ou M), e solicitar que selecione uma.

Atividade 2 — “Onde pertence o objeto (1)”

Objetivos Terapéuticos

= Promover a nomeacdo de
conceitos;

= Estimular a memorizacao
dos segmentos corporais
do equino;

= Promover a orientacao
espacial,

= Estimular a atencéo

seletiva.

Materiais

-Cartdo com os varios
materiais no cavalo (Anexo I);
-Cabecada,;

-3 elasticos;

-Corda;

-Fita de tecido;

-Manta;

-2 esponjas;

-3 molas.

Descricéo

No ponto onde o cavalo parar (na atividade
anterior), o técnico deve fornecer o cartdo com a
imagem do cavalo e os diversos objetos a colocar
nos segmentos anatoémicos e deve analisa-lo
juntamento com o aprendente. De seguida, o
aprendente deve apear, com recurso a plataforma,
e efetuar a atividade.

A tarefa consiste na colocacdo de objetos nas
diversas partes anatomicas do cavalo, efetuando a
disposicdo dos mesmos de acordo com o indicado
no cartdo.

Durante a realizacdo da atividade, o técnico deve
realcar e reforcar os nomes dos varios segmentos

corporais.

Sessao 6 - Picadeiro

Atividade 1 — “Vamos limpar”

Objetivos Terapéuticos

= Sensibilizar para 0s
cuidados que o equino
necessita;

= Promover a integracdo

Descricéo

A sessao deve iniciar com a limpeza do cavalo. A
atividade podera ser efetuada de forma individual
ou em grupo, sujeito a avaliagdo e ponderacdo do

técnico de acordo com as caracteristicas de cada
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sensorial (através dos sons
do
variedade de

e cheiros cavalo,
estimulos
tateis, etc);

Estimular a capacidade de
planeamento;

Promover a nomeacgao de
conceitos;

Estimular a memorizacao;
Promover a orientacdo
espacial e temporal,
Estimular a sequenciacao;
Estimular a atencéo

seletiva.

Materiais do picadeiro

-Materiais de limpeza:

e Almofaca;
e Cardoa;
e Brussa;

e Escova para crinas.

aprendente.

Primeiramente, o técnico deve elucidar para a
importéancia da limpeza do cavalo e sensibilizar e
consciencializar para o facto do cavalo ser um
animal que necessita de cuidados.

De seguida, técnico deve explicar de forma

simples e clara, e caso necessario, com

demonstragdo, o processo de limpeza do cavalo.

Este processo consiste em:

1. Iniciar pela passagem da almofaga no pelo do
cavalo, com movimentos circulares para
levantar e remover a sujidade que se encontra
no interior do pelo. A almofaga ndo deve ser
aplicada na cabeca, nas crinas, e nas zonas
abaixo dos joelhos. A limpeza deve ser feita de
cima para baixo e de frente para tras.

2. De sequida, aplicar a cardoa com movimentos
a favor da direcdo do pelo, para remover a
restante sujidade. Este material também né&o
pode ser utilizado nas zonas referidas acima.

3. Posteriormente, deve ser utilizada a brussa
com movimentos a favor da dire¢cdo do pelo,
para devolver brilho ao pelo e remover o
restante pd, sendo, igualmente, utilizada
apenas nos segmentos corporais ja referidos.

4. Por ultimo, deve ser usada a escova para
crinas, apenas utilizada na crina e na rabada.
Para facilitar a escovagem, pode utilizar-se
pouca quantidade de pelo de cada vez.

No decorrer da limpeza, o técnico deve reforcar os

conceitos (dos materiais de limpeza e das partes

anatémicas), a sequéncia, a finalidade de cada

material e que zonas pode escovar.

Atividade 2 — “Percurso: Prova” / “Selegao do ponto”
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Objetivos Terapéuticos
= Promover a nomeacdo de
conceitos;

= Estimular a memorizagao

de letras e animais do
picadeiro;

= Promover a orientacao
espacial,

= Estimular a atencéao

seletiva;
= Estimular a capacidade de
planeamento;
= Reduzir padrbes

patologicos de postura;

= Facilitar padrbes de
postura e  movimento
tipicos;

= Facilitar reacoes de

retificacao e equilibrio;
= Estimular a integracdo
bilateral;
= Promover a dissociacdo de

movimentos.

Materiais do picadeiro
-Toque;

-Plataforma;

-Manta;

-Cilh&o de duas argolas;
-Cabecada,;

-Rédeas adaptadas.
Materiais

-“Percurso: Prova” (Anexo D);
animais do

-Imagens dos

picadeiro (Anexo C).

Descricéo

Aprendente que conduz o cavalo:
A atividade 2 consiste na realizacdo do “Percurso:
Prova”, descrita anteriormente na Sessdo 3 -
Atividade 1. Quando o aprendente finalizar o
percurso, deve selecionar em que letra pretende
parar, H ou E.

Aprendente que n&o conduz o cavalo:

Na Sessdo 3 — Atividade 1, foi igualmente descrito
0 procedimento para o caso em que aprendente
nao apresente competéncias para conduzir o
cavalo. Nesta sessdo, 0 aprendente deve
selecionar entre duas letras, H ou E, e pedir para
parar na letra que selecionou, isto é, durante o
andamento, quando o equino estiver perto de
passar pelo ponto que selecionou, o aprendente
deve verbalizar a palavra “para”. O técnico ira
fornecer ao aprendente, durante as voltas ao
picadeiro, as duas opc¢bes de letras para parar (H
ou E), e solicitar que selecione uma.

Atividade:

Quando o aprendente parar

na letra que

selecionou, deve, juntamente com o0 técnico,

relembrar o processo de limpeza do cavalo,
executado no inicio da sesséo. De acordo com as
especificidades do aprendente, o técnico pode
utilizar materiais ja usados em sessdes anteriores,
como é o caso das imagens dos materiais de
limpeza (Anexo G) e as partes anatomicas do

cavalo (Anexo E).
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Sessdo 7 — Sala de atividades

Atividade 1 — “Letras desorganizadas”

Objetivos Terapéuticos

= Promover competéncias de
leitura;

= Promover a nomeacdo de
conceitos;

= Estimular a memorizagcao
dos materiais de limpeza;

=  Estimular

a atencéo

seletiva.

Materiais
-Cartdes com imagens dos

materiais e letras (Anexo J,

Descricéo

A atividade consta na escrita dos nomes dos
materiais de limpeza (almofaca, cardoa, brussa e
escova para crinas). O aprendente deve ordenar
as letras de forma a escrever 0s conceitos,
colocando as letras no velcro, preenchendo os
espacos.

Os

competéncias de leitura ou de identificagdo de

aprendentes que nao apresentam
letras devem associar as escovas as respetivas
sombras.

O técnico devera reforcar os conceitos no decorrer

p.1, 2, 3e4), da atividade.
-Imagens dos materiais de

limpeza e respetivas sombras

(Anexo J, p.5).

Atividade 2 — “Pelo brilhante (1)’

Objetivos Terapéuticos Descricéao

= Promover a nomeacao de
conceitos;

= Estimular a memorizagao
da finalidade dos materiais
de limpeza;

*= Promover a percecdo e a

imaginacao;

= Estimular a atencéo
seletiva.

Materiais

-Desenho do cavalo (Anexo E,

p.4) impresso em A3;

Na atividade “Pelo brilhante” pretende-se que o
técnico realize mimica com recurso aos materiais
descritos, de forma aos aprendentes associarem a
de de

Primeiramente, devem ser colados pedagos de

finalidade cada material limpeza.

tapete a cobrir o corpo do cavalo e |a nas crinas.

De seguida, descreve-se a mimica, que o técnico

deve executar, para cada material de limpeza:

1. Almofaga (levanta a sujidade do pelo): o
técnico deve colocar areia sobre o cavalo
(que contém pedacgos de tapete) e com as

maos, levantar a areia para o ar;
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-Tapete com pelo (para| 2. Cardoa (remove a sujidade): o técnico,
simular o pelo do cavalo); utilizando as méos, deve remover a areia do
-Areia; tapete;
-Brilhantes; 3. Brussa (devolve o brilho ao pelo): deve ser
-LA&. colocado glitter em cima do tapete;

4. Escova para crinas (escovar a crina e a

rabada): com as maos, o0 técnico deve
desembaracar os fios de Ia.

No final de cada mimica, com ajuda do técnico, o

aprendente deve tentar adivinhar qual foi a

escova representada.

Sessao 8 - Picadeiro

Atividade 1 — “Percurso: Contorno de cones” / “Sele¢ao do ponto”

Objetivos Terapéuticos

Promover a nomeacao de

conceitos;
Estimular a memorizacao
de letras e animais do
picadeiro;
Promover a orientacao
espacial;
Estimular a atencao

seletiva;

Estimular a capacidade de
planeamento;
Reduzir padrbes

patolégicos de postura;

Facilitar padrbes de
postura e  movimento
tipicos;

Facilitar reagdes de

retificacdo e equilibrio;

Descricéao

Aprendente que conduz o cavalo:

A atividade 1 consiste na execucdo do “Percurso:
Contorno de cones”, descrita anteriormente na
Sessdo 4 — Atividade 1. Quando o aprendente
finalizar o percurso, o técnico deve apresentar um
cartdo que contém as imagens dos animais do
picadeiro organizados e com o desenho do proprio
picadeiro. O aprendente deve selecionar, com
recurso a este cartdo, o local onde pretende
efetuar a segunda atividade e dirigir-se até ao
mesmo. Este cartdo apresenta como objetivo
facilitar a visualizagdo e organizagdo dos pontos
que fazem parte deste contexto. Havera dois
cartdes de acordo com o local onde o utente se
encontra, para que se consiga orientar no mesmo
sentido.

Aprendente que ndo conduz o cavalo:

Na Sessao 4 — Atividade 1, foi igualmente descrito
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= Estimular a integracdo
bilateral,
= Promover a dissociacdo de

movimentos.

Materiais do picadeiro
-Toque;

-Plataforma;

-Manta;

-Cilh&o de duas argolas;

-Cabecada,;

-Rédeas adaptadas;

-4 cones.

Materiais

-“Percurso: Contorno  de

cones” (Anexo F);

-Imagens dos animais do
picadeiro (Anexo C).

-Cartdo com imagens dos
animais organizadas no

picadeiro (Anexo L).

0 procedimento para 0 caso em que aprendente
nao apresente competéncias para conduzir o
cavalo. Nesta sessdo, o0 técnico deve exibir,
igualmente, o cartdo que contém as imagens dos
animais do picadeiro organizados para que 0
local

aprendente selecione o onde pretende

efetuar a segunda atividade. Durante o
andamento, quando o equino estiver perto de
passar pelo ponto que selecionou, o aprendente

deve verbalizar a palavra “para”.

Atividade 2 — “As molas do cavalo”

Objetivos Terapéuticos

* Promover a nomeacédo de
conceitos;

= Estimular a memorizagao
dos segmentos corporais
do equino;

* Promover a orientagdo
espacial;

= Estimular a atencéo

seletiva.

Materiais

-8 molas;

Descricéao

Primeiramente, o aprendente deve colocar o0s
nomes dos segmentos corporais nas molas com
velcro. De seguida, deve colocar uma mola de
cada vez, na imagem do cavalo, no local respetivo
ao nome que se encontra na mola.

No caso em que o aprendente ndo apresente
competéncias de leitura, os nhomes dos segmentos
técnico no

corporais podem ser lidos pelo

momento em que sao entregues aos aprendentes.
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-Cavalo e

nomes dos

segmentos anatémicos (Anexo

M);

-Velcro.

Sessao 9 - Picadeiro

Atividade 1 — “Percurso: Contorno de barras” / “Seleg¢ao do ponto”

Objetivos Terapéuticos

Promover a nomeacao de

conceitos;
Estimular a memorizacao
de letras e animais do
picadeiro;
Promover a orientacao
espacial;
Estimular a atencao

seletiva;

Estimular a capacidade de
planeamento;
Reduzir padrées

patolégicos de postura;

Facilitar padrbes de
postura e  movimento
tipicos;

Facilitar reagoes de

retificacdo e equilibrio;
Estimular a integragéo
bilateral;

Promover a dissociacdo de

movimentos.

Materiais do picadeiro

-Toque;

-Plataforma;

Descricéo
Aprendente que conduz o cavalo:

A atividade 1 consiste na execucido do “Percurso:
Contorno de barras”, descrita anteriormente na
Sessédo 5 — Atividade 1. Quando o aprendente
finalizar o percurso, o técnico deve apresentar um
cartdo que contém as imagens dos animais do
picadeiro organizados e com o desenho do proprio
picadeiro. O aprendente deve selecionar, com
recurso a este cartdo, o local onde pretende
efetuar a segunda atividade e dirigir-se até ao
mesmo.

Aprendente que ndo conduz o cavalo:

Na Sessdo 5 — Atividade 1, foi igualmente descrito
0 procedimento para o caso em que aprendente
nao apresente competéncias para conduzir o
cavalo. Nesta sessdo, o técnico deve exibir,
igualmente, o cartdo que contém as imagens dos
animais do picadeiro organizados para que 0
local

aprendente selecione o onde pretende

efetuar a segunda atividade. Durante o
andamento, quando o equino estiver perto de
passar pelo ponto que selecionou, o aprendente

deve verbalizar a palavra “para”.
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-Manta;
-Cilh&o de duas argolas;

-Cabecada,;

-Rédeas adaptadas;

-8 barras.

Materiais

-“Percurso: Contorno  de

barras” (Anexo H);

-lmagens dos animais do
picadeiro (Anexo C);

-Cartdo com imagens dos
animais organizadas no

picadeiro (Anexo L).

Atividade 2 — “Encontrar a escova certa”

Objetivos Terapéuticos

= Promover a nomeacdo de
conceitos;

= Estimular a memorizacao
da finalidade dos materiais
de limpeza;

= Estimular a atencao

seletiva.

Materiais

-Materiais de limpeza (Anexo
G);

-Pistas (Anexo N).

Descricéo

Inicialmente, o técnico deve colocar, as imagens
dos materiais de limpeza na teia do picadeiro, cada
uma numa letra, selecionadas de forma aleatoria.
O técnico deve ter consigo os cartbes com as
pistas, relacionadas com a finalidade de cada
material de limpeza. De seguida, o técnico devera
fornecer um dos cartbes ao aprendente, que deve
ler a pista e tem de parar na letra onde se encontra
0 material correspondente a pista fornecida. Este
processo dever repetir-se de forma as escovas
serem todas encontradas.

Durante a realizagdo da atividade, o técnico deve
realcar e reforcar os nomes dos materiais de

limpeza e sua finalidade.

Sessdo 10 — Sala de atividades

Atividade 1 — “Infinidade de escovas”
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Objetivos Terapéuticos

Promover a aprendizagem;
Consolidar conteudos;
Estimular a sequenciacao;
Promover a orientacdo
espacial,

Estimular a atencéo

seletiva.

Materiais
-Powerpoint (Recurso
audiovisual);

-Computador.

Descricéo

A atividade apresenta um carater interativo visto
gue sera utilizado o programa PowerPoint como
recurso.

O PowerPoint contém varios tipos de exercicios
para relembrar os nomes dos materiais de limpeza
e sua sequéncia.

Primeiramente, o técnico deve questionar aos
aprendentes se ainda se recordam dos nomes dos
materiais de limpeza e da sua sequéncia. De
seguida, o técnico apresenta o slide 2 que contém
0s nomes dos materiais de limpeza, e deve
analisa-los com o aprendente. Os slides seguintes
contém exercicios, relativos aos conceitos, e sao
apresentadas questbes em que 0s aprendentes
possuem trés possibilidades de resposta.
Posteriormente, deve ser exibido o slide 7 onde
consta a sequéncia de utilizacdo destes materiais.
O técnico deve analisar a sequéncia e, de seguida,
os aprendentes devem realizar os exercicios:

- E apresentado um material e é questionado qual
€ 0 objeto que se utiliza anteriormente e 0 que se
utiliza a seguir.

-E apresentada a sequéncia dos materiais em que
faltara apenas um ou dois materiais e o0s
aprendentes devem perceber o que falta.

Em ambos os exercicios, 0s aprendentes possuem
opcdes de resposta.

Por fim, terdo de ordenar a sequéncia completa.
No caso em que o aprendente ndo apresente
competéncias de leitura, o técnico devera ajudar

nesse sentido.

Atividade 2 — “Dividir o cavalo”
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Objetivos Terapéuticos

Promover a nomeacgao de
conceitos;

Estimular a memorizacao
das partes anatémicas que
cada material pode limpar;

limpeza e

= Promover a orientacao
espacial,

= Estimular a atencéo
seletiva.

Materiais

-Imagens dos materiais de

segmentos

corporais (Anexo O).

Descricéo
Primeiramente, o técnico deve dispor as imagens
dos materiais por cima de uma base. De seguida,
0 aprendente deve colocar, abaixo de cada
imagem, 0S segmentos corporais correspondentes
a cada material de limpeza.

¢ Almofaca: pescoco, dorso, garupa;

e Cardoa: pescoco, dorso, garupa;

e Brussa: pescoco, dorso, garupa;

e Escova para crinas: crina e rabada.

Sessdo 11 - Picadeiro

Atividade 1 — “Percurso: Prova” / “Sele¢ao do ponto”

Objetivos Terapéuticos

Promover a nomeacdo de

conceitos;
Estimular a memorizacao
de letras e animais do
picadeiro;
Promover a orientagdo
espacial;
Estimular a atencao

seletiva;

Estimular a capacidade de
planeamento;
Reduzir padrbes
patolégicos de postura;
Facilitar padrbes de

postura e  movimento

Descricéao

Aprendente que conduz o cavalo:

A atividade 1 consiste na realizacdo do “Percurso:
Prova”, descrita anteriormente na Sessdo 3 -
Atividade 1. Quando o aprendente finalizar o
percurso, o técnico deve apresentar um cartdo que
contém as imagens dos animais do picadeiro
organizados e com o desenho do préprio picadeiro.
O aprendente deve selecionar, com recurso a este
cartdo, o local onde pretende efetuar a segunda
atividade e dirigir-se até ao mesmo.

Aprendente que ndo conduz o cavalo:

Na Sessdo 3 — Atividade 1, foi igualmente descrito
0 procedimento para 0 caso em que aprendente
nao apresente competéncias para conduzir o

cavalo. Nesta sessdo, o técnico deve exibir,
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tipicos;

= Facilitar reacoes de
retificacdo e equilibrio;

= Estimular a integracdo
bilateral,

= Promover a dissociacdo de

movimentos.

Materiais do picadeiro
-Toque;

-Plataforma;

-Manta;

-Cilh&o de duas argolas;
-Cabecada,;

-Rédeas adaptadas.
Materiais

-“Percurso: Prova” (Anexo D);
-Imagens dos animais do
picadeiro (Anexo C).

-Cartdo com imagens dos

animais organizadas no

picadeiro (Anexo L).

igualmente, o cartdo que contém as imagens dos
animais do picadeiro organizados para que 0
local

aprendente selecione o onde pretende

efetuar a segunda atividade. Durante o
andamento, quando o equino estiver perto de
passar pelo ponto que selecionou, o aprendente

deve verbalizar a palavra “para”.

Atividade 2 — “Decorar o cavalo”

Objetivos Terapéuticos

* Promover a nomeacgéo de
conceitos;

= Estimular a memorizagao

dos segmentos corporais

do equino;

* Promover a orientagdo
espacial,

= Estimular a atencéo

seletiva.

Materiais do picadeiro

Descricéo
A atividade consiste em colar, com patafix, uma
forma em cada cavalo (cavalos de diferentes
cores), de acordo com 0 que a técnica indicar:

e Coragéao — cavalo lilas — cabeca;

e Cruz — cavalo azul — crina;

e Bandeira — cavalo verde — pescoco;

e Estrela — cavalo amarelo — joelho;

e Emoji — cavalo laranja — casco;

e Nuvem - cavalo vermelho — dorso;

e Lua - cavalo cor de rosa — garupa;
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-Imagens dos 8 cavalos (lilas,

azul, verde, amarelo, laranja,

vermelho, rosa e preto) (Anexo
P,p1,23,45,6,7e8);
-8 formas (Anexo P, p.1).

e Relampago — cavalo preto — rabada.

Sessdo 12 - Picadeiro

Atividade 1 — “Vamos limpar”

Objetivos Terapéuticos

Sensibilizar para 0Ss
cuidados que o equino
necessita;
Promover a integracdo
sensorial (através dos sons
e cheiros do cavalo,
variedade de estimulos
tateis, etc);

Estimular a capacidade de
planeamento;

Promover a nomeacgédo de
conceitos;

Estimular a memorizacao;
Promover a orientagdo
espacial e temporal,
Estimular a sequenciacao;
Estimular a atencao

seletiva.

Materiais do picadeiro

-Materiais de limpeza:

e Almofaca;
e Cardoa;
e Brussa;

e Escova para crinas.

Descricéo

A sessao deve iniciar com a limpeza do cavalo. A
atividade podera ser efetuada de forma individual
ou em grupo, sujeito a avaliagdo e ponderacdo do
técnico de acordo com as caracteristicas de cada
aprendente.

Primeiramente, o técnico deve elucidar para a
importancia da limpeza do cavalo e sensibilizar e
consciencializar para o facto do cavalo ser um
animal que necessita de cuidados.

De seguida, técnico deve explicar de forma

simples e clara, e caso nhecessario, com
demonstragdo, o processo de limpeza do cavalo.
Este processo foi descrito na Sesséo 6 — Atividade
1.

No decorrer da limpeza, o técnico deve reforcar os
conceitos (dos materiais de limpeza e das partes
anatémicas), a sequéncia, a finalidade de cada

material e que zonas pode escovar.
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Atividade 2 — “Percurso: Contorno de cones” / “Selecéo do ponto”

Objetivos Terapéuticos

Promover a nomeacgao de

conceitos;
Estimular a memorizacao
de letras e animais do
picadeiro;
Promover a orientacdo
espacial,
Estimular a atencéao

seletiva;

Estimular a capacidade de
planeamento;
Reduzir padrbées

patologicos de postura;

Facilitar padrbes de
postura e  movimento
tipicos;

Facilitar reacoes de

retificacdo e equilibrio;
Estimular a integracdo
bilateral;

Promover a dissociacédo de

movimentos.

Materiais do picadeiro

-Toque;

-Plataforma;

-Manta;

-Cilhdo de duas argolas;

-Cabecada;

-Rédeas adaptadas;

-4 cones.

Materiais

-“Percurso: Contorno de

Descricéo

Aprendente que conduz o cavalo:

A atividade 2 consiste na execucido do “Percurso:
Contorno de cones”, descrita anteriormente na
Sessdo 4 — Atividade 1. Quando o aprendente
finalizar o percurso, o técnico deve apresentar um
cartdo que contém apenas as imagens dos

animais do picadeiro. O aprendente deve
selecionar, com recurso a este cartdo, o local onde
pretende efetuar a segunda atividade e dirigir-se
até ao mesmo.

Aprendente que n&o conduz o cavalo:

Na Sessdo 4 — Atividade 1, foi igualmente descrito
0 procedimento para o caso em que aprendente
nao apresente competéncias para conduzir o
cavalo. Nesta sessdo, o técnico deve exibir,
igualmente, o cartdo que contém as imagens dos
animais do picadeiro para que o0 aprendente
selecione o local onde pretende efetuar a segunda
atividade. Durante o andamento, quando o equino
estiver perto de passar pelo ponto que selecionou,
o aprendente deve verbalizar a palavra “para”.
Atividade:

Quando o aprendente parar na letra que

selecionou, deve, juntamente com o técnico,

relembrar o processo de limpeza do cavalo,
executado no inicio da sesséo. De acordo com as
especificidades do aprendente, o técnico pode
utilizar materiais ja usados em sessdes anteriores,
como é o caso das imagens dos materiais de
limpeza (Anexo G) e as partes anatdmicas do

cavalo (Anexo E).
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cones” (Anexo F);
-lmagens dos animais do
picadeiro (Anexo C);

-Cartdo com imagens dos

animais do picadeiro (Anexo

Q).

Sessdo 13 — Sala de atividades

Atividade 1 — “Encontrar a parte do corpo”

Objetivos Terapéuticos

= Promover a aprendizagem;

» Consolidar conteudos;

= Estimular a sequenciacao;

= Promover a orientacao
espacial;

= Estimular

a atencéo

seletiva.

Materiais
-Powerpoint (Recurso
audiovisual);

-Computador;

-Rato.

Descricéo

A atividade apresenta um carater interativo visto
gue sera utilizado o programa PowerPoint como
recurso.

O PowerPoint contém varios tipos de exercicios
para relembrar 0s nomes dos segmentos
anatomicos do cavalo.

Primeiramente, o técnico deve questionar aos
aprendentes se ainda se recordam dos nomes dos
segmentos corporais do cavalo.

De seguida, o técnico apresenta os slides 2 e 3
que contém os nomes das zonas corporais do
equino, e deve analisa-los com o aprendente. Os
slides seguintes contém exercicios, relativos aos
conceitos, e sdo apresentadas questdes em que
0s aprendentes possuem trés a quatro
possibilidades de resposta.

No ultimo exercicio, o aprendente deve arrastar 0s
conceitos para os locais corretos.

No caso em que o aprendente ndo apresente
competéncias de leitura, o técnico devera ajudar

nesse sentido.

Atividade 2 — “Pelo brilhante (2)”
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Objetivos Terapéuticos

Promover a nomeacgao de
conceitos;

Estimular a memorizacao
da finalidade dos materiais
de limpeza;

Promover a percecdo e a
imaginacéo;
Estimular a atencéo

seletiva.

Materiais

-Base de cartao;

-Terra ou areia;

-Glitter ou brilhantes;

-L& (prender no cartao).

Descricéo
Na atividade pretende-se que o técnico realize
mimica com recurso aos materiais descritos, de
forma aos aprendentes associarem a finalidade de
cada material de limpeza, contudo nesta sesséo,
ndo sera utlizado o tapete nem a imagem do
cavalo.

De seguida, descreve-se a mimica para cada

material de limpeza:

5. Almofaca (levanta a sujidade do pelo): o
técnico deve levantar a areia, da base de
cartdo, para o ar com as maos;

6. Cardoa (remove a sujidade): o técnico,
utilizando as maos, deve remover a areia,;

7. Brussa (devolve o brilho ao pelo): devera ser
colocado glitter em cima da base;

8. Escova para crinas (escovar a crina e a
rabada): com as maos, o técnico devera
desembaracar os fios de 1&, que se encontram

presos ao cartéo.

Sessado 14 - Picadeiro

Atividade 1 — “Percurso: Contorno de barras” / “Selecao do ponto”

Objetivos Terapéuticos

Promover a nomeacgéo de
conceitos;

Estimular a memorizacédo

de letras e animais do
picadeiro;

Promover a orientagdo
espacial;

Estimular a atencao

seletiva;
Estimular a capacidade de

planeamento;

Descricéao

Aprendente que conduz o cavalo:

A atividade 1 consiste na execucao do “Percurso:
Contorno de barras”, descrita anteriormente na
Sessdo 5 — Atividade 1. Quando o aprendente
finalizar o percurso, o técnico deve apresentar um
cartdo que contém apenas as imagens dos

animais do picadeiro. O aprendente deve
selecionar, com recurso a este cartdo, o local onde
pretende efetuar a segunda atividade e dirigir-se
até ao mesmo.

Aprendente que ndo conduz o cavalo:
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= Reduzir padrbes

patologicos de postura;

= Facilitar padrbes de
postura e  movimento
tipicos;

= Facilitar reacoes de
retificacéo e equilibrio;

= Estimular a integracdo

bilateral,
= Promover a dissociacdo de

movimentos.

Materiais do picadeiro
-Toque;

-Plataforma;

-Manta;

-Cilh&o de duas argolas;
-Cabecada,;

-Rédeas adaptadas;

-8 barras.
Materiais
-“Percurso: Contorno  de
barras” (Anexo H);

-Imagens dos animais do
picadeiro (Anexo C);

-Cartdo com imagens dos

animais do picadeiro (Anexo

Q).

Na Sessédo 5 — Atividade 1, foi igualmente descrito
0 procedimento para o caso em que aprendente
nao apresente competéncias para conduzir o
cavalo. Nesta sessdo, o0 técnico deve exibir,
igualmente, o cartdo que contém as imagens dos
animais do picadeiro para que o0 aprendente
selecione o local onde pretende efetuar a segunda
atividade. Durante o andamento, quando o equino
estiver perto de passar pelo ponto que selecionou,

o aprendente deve verbalizar a palavra “para”.

Atividade 2 — “Pintura artistica”

Objetivos Terapéuticos

= Promover a nomeacao de
conceitos;

= Estimular a memorizagéo

dos segmentos corporais

Descricéo

Primeiramente, o técnico devera colar, na parede
do picadeiro, a imagem do cavalo em branco perto
da letra que o aprendente selecionou para efetuar

a atividade. De seguida, o aprendente deve pintar,
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do equino;
Promover a orientacdo
espacial,
Estimular a atencéo

seletiva.

verde,

Materiais

-Tintas de agua (lilas, azul,

amarelo, laranja,

vermelho, rosa, preto);
-Desenho do cavalo (Anexo E,

p.4) impresso em A3;

utilizando o dedo ou um pincel (como se sentir
mais confortavel), as partes do cavalo de diversas
cores, de acordo com a legenda abaixo:

Cabeca - lilas;

Crina — azul;

Pescoco — verde;

Joelho — amarelo;

Casco - laranja;

Dorso — vermelho;

Garupa — rosa;

Rabada — preto.

Sessado 15 - Picadeiro

Atividade 1 — “Percurso: Prova” / “Sele¢ao do ponto”

Objetivos Terapéuticos

Promover a nomeacao de

conceitos;
Estimular a memorizacao
de letras e animais do
picadeiro;
Promover a orientacao
espacial;
Estimular a atencao

seletiva;

Estimular a capacidade de
planeamento;
Reduzir padrbées

patolégicos de postura;

Facilitar padrbes de
postura e  movimento
tipicos;

Facilitar reagdes de

retificacdo e equilibrio;

Descricéao

Aprendente que conduz o cavalo:

A atividade 1 consiste na realizagado do “Percurso:
Prova”, descrita anteriormente na Sessdo 3 -
Atividade 1. Quando o aprendente finalizar o
percurso, o técnico deve apresentar um cartdo que
contém apenas as imagens dos animais do
picadeiro. O aprendente deve selecionar, com
recurso a este cartdo, o local onde pretende
efetuar a segunda atividade e dirigir-se até ao
mesmo.

Aprendente que ndo conduz o cavalo:

Na Sessdo 3 — Atividade 1, foi igualmente descrito
0 procedimento para o caso em que aprendente
nao apresente competéncias para conduzir o
cavalo. Nesta sessdo, o técnico deve exibir,
igualmente, o cartdo que contém as imagens dos
animais do picadeiro para que o0 aprendente

selecione o local onde pretende efetuar a segunda
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= Estimular a integracdo
bilateral,
= Promover a dissociacdo de

movimentos.

Materiais do picadeiro
-Toque;

-Plataforma;

-Manta;

-Cilh&o de duas argolas;
-Cabecada,;

-Rédeas adaptadas.
Materiais

-“Percurso: Prova” (Anexo D);
-lmagens dos animais do
picadeiro (Anexo C).

-Cartdo com os animais do

picadeiro (Anexo Q).

atividade. Durante o andamento, quando o equino
estiver perto de passar pelo ponto que selecionou,

o aprendente deve verbalizar a palavra “para”.

Atividade 2 — “Colocar o autocolante”

Objetivos Terapéuticos

* Promover a nomeacéo de
conceitos;

= Estimular a memorizacao
das partes anatdmicas que

cada material pode limpar;

* Promover a orientacdo
espacial;
= Estimular a atencao

seletiva.

Materiais do picadeiro

-Base de cartao;

-Imagens dos materiais de
limpeza (Anexo R, p.1);

-Cartdes com as imagens dos

Descricéao

Primeiramente, o técnico deve colocar por cima da
base os cartbes com as imagens dos segmentos
anatémicos. De seguida, o0 aprendente deve
colocar os autocolantes dos materiais de limpeza
nos segmentos corporais onde as mesmas sao

utilizadas.
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segmentos anatémicos (Anexo
R, p.2 e 3).

Sessdo 16 — Sala de atividades

Atividade 1 — “Vamos teatralizar’

Objetivos Terapéuticos

Promover a aprendizagem;

Consolidar conteudos;
= Promover a percecdo e a
imaginacéo;

Estimular a capacidade de
planeamento;

Promover a generalizagéo
da aprendizagem para o
contexto de picadeiro;
Estimular

a atencéo

seletiva.

Materiais

-1 corda;

-Imagem do cavalo (Anexo S,
p.1);

-Tabuleiro com o formato de
picadeiro (Anexo L, p.2);
animais do

-Imagens dos

picadeiro (Anexo L, p.3).

Descricéo

A atividade consiste em simular o controlo do
cavalo realizando um género de dramatizagéo.
Aprendente que conduz o cavalo:

O técnico deve virar um aprendente de costas e
atar um membro superior (acima do cotovelo) a
uma ponta de uma corda e outra ponta a outro
membro superior.

Para efetuar a dramatizacdo, outro aprendente
deve pegar na corda, como se fosse umas rédeas,
e tera de guiar o colega, seguindo as ordens do
técnico (p.e. “tens de guiar o teu colega para o
lado direito”). De seguida, o técnico pode colocar
um objeto (p.e. um cone) e o aprendente que se
encontra a segurar a corda devera encaminhar o
colega até a esse objeto.

Aprendente que ndo conduz o cavalo:

O técnico deve colocar em cima da mesa o
tabuleiro que contém o desenho do picadeiro,
assim como a imagem do cavalo.

Para efetuar a atividade, o técnico deve mover o
cavalo no tabuleiro ao longo do picadeiro
desenhado (simulando o contexto de picadeiro) e
deve solicitar ao aprendente para mandar parar
numa determinada letra, previamente selecionada.
A sele¢do do ponto onde o cavalo deve parar,
pode ser executada atraves de opgles de escolha

gue o técnico fornece, através dos cartdes com as
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imagens dos animais de picadeiro (Anexo L, p.3),
ou pode ser o proprio aprendente a selecionar sem

nenhum recurso.

Sessao 17 - Picadeiro

Atividade 1 — “Percurso: Contorno de cones” / “Sele¢ao do ponto”

Objetivos Terapéuticos

Promover a nomeacgao de

conceitos;
Estimular a memorizacao
de letras e animais do
picadeiro;
Promover a orientacao
espacial,
Estimular a atencao

seletiva;

Estimular a capacidade de
planeamento;
Reduzir padrées

patolégicos de postura;

Facilitar padrbes de
postura e  movimento
tipicos;

Facilitar reagoes de

retificacdo e equilibrio;
Estimular a integragéo
bilateral;

Promover a dissociacdo de

movimentos.

Materiais do picadeiro
-Toque;
-Plataforma;

-Manta;

Descricéo

Aprendente que conduz o cavalo:

A atividade 2 consiste na execucido do “Percurso:
Contorno de cones”, descrita anteriormente na
Sessdo 4 — Atividade 1. Quando o aprendente
finalizar o percurso, o técnico deve apresentar um
cartdo que contém apenas as imagens dos

animais do picadeiro. O aprendente deve
selecionar, com recurso a este cartdo, o local onde
pretende efetuar a segunda atividade e dirigir-se
até ao mesmo.

Aprendente que ndo conduz o cavalo:

Na Sessdo 4 — Atividade 1, foi igualmente descrito
0 procedimento para o caso em que aprendente
nao apresente competéncias para conduzir o
cavalo. Nesta sessdo, o técnico deve exibir,
igualmente, o cartdo que contém as imagens dos
animais do picadeiro para que o0 aprendente
selecione o local onde pretende efetuar a segunda
atividade. Durante o andamento, quando o equino
estiver perto de passar pelo ponto que selecionou,

o aprendente deve verbalizar a palavra “para”.
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-Cilh&o de duas argolas;

-Cabecada,;

-Rédeas adaptadas;

-4 cones.

Materiais

-“Percurso: Contorno de

cones” (Anexo F);

-lmagens dos animais do
picadeiro (Anexo C);
-Cartdo com imagens dos

animais do picadeiro (Anexo

Q).

Atividade 2 — “Onde pertence o objeto (2)”

Objetivos Terapéuticos

= Promover a nomeacdo de
conceitos;

= Estimular a memorizacao
dos segmentos corporais
do equino;

* Promover a orientagdo
espacial;

= Estimular a atencao

seletiva.

Materiais
-Cartdo com os varios
materiais no cavalo (Anexo I);
-Cabecada,;

-3 elasticos;

-Corda;

-Fita;

-Manta;

-2 esponjas;

-3 molas.

Descricéao

No ponto onde o cavalo parar (na atividade
anterior), o técnico deve relembrar a atividade
executada na Sessdo 5 — Atividade 2, e, caso
necessario, fornecer o cartdo com a imagem do
cavalo e os diversos objetos a colocar nos
segmentos anatomicos. De seguida, o0 aprendente
deve apear, com recurso a plataforma, e efetuar a
atividade.

A tarefa consiste na colocagdo de objetos nas
diversas partes anatémicas do cavalo, efetuando a
disposi¢cdo dos mesmos de acordo com o indicado
no cartao.

Durante a realizagdo da atividade, o técnico deve
realcar e reforcar os nomes dos varios segmentos

corporais.
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Sessao 18 - Picadeiro

Atividade 1 — “Vamos limpar”

Objetivos Terapéuticos

Sensibilizar para 0S
cuidados que o equino
necessita;
Promover a integracdo
sensorial (através dos sons
e cheiros do cavalo,
variedade de estimulos
tateis, etc);

Estimular a capacidade de
planeamento;

Promover a nomeacao de
conceitos;

Estimular a memorizacao;
Promover a orientacao
espacial e temporal,
Estimular a sequenciacéo;
Estimular a atencao

seletiva.

Materiais do picadeiro

-Materiais de limpeza:

e Almofaca;
e Cardoa;
e Brussa;

e Escova para crinas.

Descricéo

A sessao deve iniciar com a limpeza do cavalo. A
atividade podera ser efetuada de forma individual
ou em grupo, sujeito a avaliacdo e ponderacdo do
técnico de acordo com as caracteristicas de cada
aprendente.

Primeiramente, o técnico deve elucidar para a
importancia da limpeza do cavalo e sensibilizar e
consciencializar para o facto do cavalo ser um
animal que necessita de cuidados.

De seguida, técnico deve explicar de forma

simples e clara, e caso necessario, com
demonstragdo, o processo de limpeza do cavalo.
Este processo foi descrito na Sessdo 6 — Atividade
1.

No decorrer da limpeza, o técnico deve reforcar os
conceitos (dos materiais de limpeza e das partes
anatémicas), a sequéncia, a finalidade de cada

material e que zonas pode escovar.

Atividade 2 — “Percurso: Contorno de barras” / “Selecéo do ponto”

Objetivos Terapéuticos

Promover a nomeacgéo de

Descricéo

Aprendente que conduz o cavalo:
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conceitos;

= Estimular a memorizagao
de letras e animais do
picadeiro;

= Promover a orientacao
espacial,

= Estimular a atencéao
seletiva,

= Estimular a capacidade de
planeamento;

= Reduzir padrbes
patologicos de postura;

= Facilitar padrbes de
postura e  movimento
tipicos;

= Facilitar reacoes de
retificacdo e equilibrio;

= Estimular a integracdo
bilateral,

= Promover a dissociacdo de

movimentos.

Materiais do picadeiro
-Toque;

-Plataforma;

-Manta;

-Cilh&o de duas argolas;
-Cabecada,;

-Rédeas adaptadas;

-8 barras.

Materiais

-“Percurso: Contorno  de
barras” (Anexo H);

-lmagens dos animais do
picadeiro (Anexo C);

-Cartdio com imagens dos

A atividade 1 consiste na execucido do “Percurso:
Contorno de barras”, descrita anteriormente na
Sessédo 5 — Atividade 1. Quando o aprendente
finalizar o percurso, a selecdo do ponto do
picadeiro onde deve parar para executar a
atividade seguinte, podera ser executada sem
nenhum recurso, ou o técnico podera apresentar
um cartdo que contém apenas as imagens dos
animais do picadeiro.

Aprendente que n&o conduz o cavalo:

Na Sessdo 5 — Atividade 1, foi igualmente descrito
0 procedimento para o caso em que aprendente
nao apresente competéncias para conduzir o
cavalo. Nesta sessdo, a selecdo do ponto do
picadeiro onde deve parar para executar a
atividade seguinte, podera ser executada sem
nenhum recurso, ou o técnico podera exibir o
cartdo que contém as imagens dos animais do
picadeiro. Durante o andamento, quando o equino
estiver perto de passar pelo ponto que selecionou,
o aprendente deve verbalizar a palavra “para”.
Atividade:

Quando o aprendente parar na letra que
selecionou, deve, juntamente com o técnico,
relembrar o processo de limpeza do cavalo,
executado no inicio da sesséo. De acordo com as
especificidades do aprendente, o técnico pode
utilizar materiais ja usados em sessdes anteriores,
como é o caso das imagens dos materiais de
limpeza (Anexo G) e as partes anatdmicas do

cavalo (Anexo E).
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animais do picadeiro (Anexo

Q).

Sessao 19 — Sala de atividades

Atividade 1 — “Resumindo ...”

Objetivos Terapéuticos

= Promover a nomeacdo de
conceitos;

= Estimular a memorizacao
dos materiais de limpeza;

= Estimular a atencéo
seletiva;

= Promover a aprendizagem;

» Consolidar conteudos;

= Estimular a sequenciacao;

= Promover a orientacao
espacial;

= Estimular a memorizacao
das partes anatdmicas que
cada material pode limpar;

= Estimular a memorizacao
dos segmentos corporais

do equino.

Materiais

-Tabela (Anexo T, p.1);
-Etiquetas
(Anexo T, p.2).

para a tabela

Descricéo

Inicialmente, o técnico deve apresentar a tabela e
explicar os conteudos que nela se encontram,
resumindo toda a aprendizagem durante as
sessOes de intervencdo (material de limpeza e sua
sequéncia, finalidade e segmentos corporais que
podem limpar e as partes anatdbmicas do cavalo).
O aprendente deve colocar as etiquetas no local

correto da tabela.

Sessao 20

Atividade 1 — “Avaliacao Final”

Objetivos
» Proceder a avaliacdo final

de cada aprendente;

Descricéo
Na ultima sessdo serd aplicada a Ficha de

Avaliacdo para comparacdo de resultados da
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= Comparar resultados; avaliacdo inicial e final. Esta avaliagdo permitira

= Verificar eficacia da | analisar a existéncia de evolugdo e compreensao,

intervencao. por parte dos aprendentes, dos assuntos
Materiais abordados. O documento de registo sera
-Ficha de avaliacéo; preenchido com base na observacéao direta.
-Quadro 1,

-Figuras e etiquetas;
-Imagem 1 do cavalo;
-Lapis de diferentes cores
(Lilds, azul, verde, amarelo,
laranja, vermelho, rosa e

preto).

V. CONCLUSOES

Neste modelo de intervencdo esteve inserido um conjunto de participantes composto
por 5 aprendentes, quatro do género masculino e um do género feminino. No grupo,
trés jovens apresentam diagnostico de Perturbacdo do Espetro do Autismo, um
apresenta Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual e outro apresenta Trissomia
21. A idade de trés dos participantes encontra-se entre 17 e 25 anos, e 0s restantes

apresentam idade entre os 26 a 35 anos.

Na intervencao estruturada foram realizadas as 18 sessdes, sendo que 2 foram de
avaliacdo. As atividades propostas foram cumpridas e em grande parte das sessdes

estiveram presentes todos 0s elementos do grupo.

Ao longo da intervencdo os participantes demonstraram-se recetivos e motivados com
as atividades propostas, havendo preferéncia pela realizagdo dos percursos, por
tarefas com interacdo direta com o cavalo, como o caso da limpeza, e por algumas

atividades efetuadas em sala.

Embora a intervencdo se encontre direcionada para competéncias equestres e
consciencializagdo dos cuidados que o0 equino necessita, também existiu o
desenvolvimento e a manutencdo de competéncias cognitivas, motoras e sensoriais.

No decorrer das sessdes a técnica realizou algumas correcdes na postura dos
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participantes, apelando simultaneamente a sua corre¢do por parte dos mesmos e, se

necessario, a realizacao de alguns exercicios posturais.

A maior dificuldade detetada foi a memorizacdo dos nomes dos materiais de limpeza,
mais concretamente, da brussa e da cardoa, uma vez que 0s aprendentes realizavam
alguma confusé@o entre as duas. Seria benéfico ser dada continuidade a intervencao

de forma a colmatar esta dificuldade.

Nos participantes que apresentavam competéncias para conduzir, a maior dificuldade
centrou-se em conduzir o cavalo perto da teia do picadeiro na méo esquerda. Desta
forma, recomenda-se que numa proxima intervencdo se encontrem delineadas
atividades que sejam realizadas para esse sentido, de forma a treinar esta

competéncia.

Em suma, os resultados da avaliacao final, na sua globalidade, foram satisfatérios e
existiu um grande aumento nas pontuacBes comparativamente com as pontuacdes
iniciais, o que se refletiu numa melhoria das competéncias equestres e de
conhecimento sobre este contexto. E de realcar, ainda, o aumento da autoestima e
autoconfianca com a execucdo de atividades neste meio, o interesse por parte dos
aprendentes em obter mais conhecimento acerca daquilo que envolve 0 equino e a

relacdo criada com o mesmo.
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