InAutism — Fostering Adult Integration

MOD: 012/00

N° do Eixo: 01

Produto Intelectual:

" Programa Son-Rise

Tipologia:
Area: '
" TEACCH
" SAAC
Instituicao:

" Terapia Cognitivo-Comportamental

" Estimulacdo Cognitiva

" Desenvolvimento Pessoal e Social

FICHA DE CARATERIZAGAO DO EIXO

I. DADOS INTRODUTORIOS DO EIXO

¥ Plano Socioeducativo Individual do Aprendente

| Abordagem/Modelo de Intervengdo Terapéutica

v Estratégia Educativa

" Ludoterapia

" Musicoterapia

" Expressdo Dramaética e Plastica

® Equitacdo Terapéutica

" Relaxamento

" Snoezelen

I APPDA Leiria
| Associag¢do Autismo Vigo

[ Peacepainting

Calendarizacédo do Eixo:

Data de Inicio: 01-07-2022 Data de Fim:31-01-2023

" Terapia em Meio Aquético

ERASMUS+ KA 204
Projeto 078527

Associacao Portuguesa para as Perturbagfes do
Desenvolvimento e Autismo de Leiria
Associacdo Autismo Vigo
Fundacdo Peacepainting

1/4
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[I. DADOS DESCRITIVOS DO EIXO

Breve descricdo do Eixo:

A Equitac&o Terapéutica consiste numa intervengdo em que as atividades sdo
dinamizadas por terapeutas especializados, em que o cavalo é utilizado com
individuos com necessidades especiais, tendo como objetivos trabalhar o dominio
psicomotor, educacional e competéncias necessarias para a equitacao.

Areas de Intervencéo:

Este produto intelectual pretende atuar na area da autonomia e na motricidade
global.

Objetivos do Eixo:

-Promover a motricidade global;
-Promover fungcdes sensoriais e neuroldgicas;
-Promover o equilibrio e controlo postural.

Técnico(s) responsaveis: ‘ Luana Alves
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l1l. DADOS DAS SESSOES

20 15 minutos/ 45 minutos

N° de Sessdes: Duracéo da Sesséo:

Periodicidade das Sessdes: [ Diria

¥ Semanal

v Quinzenal

[ Mensal

[ OQutra Qual: \
Tipo de v Individual
Sessbes: vl Grupo
Local/Contexto: Iv Espago interior (p.e., sala, ginasio)

| Espaco exterior (p.e., jardim, parque)
| Piscina

[+ Picadeiro

[ Outro Qual: ‘

Observacg0fes gerais sobre as Sessfes:

As sessdes de intervencdo serao 18 no total, sendo que 13 apresentam uma
componente pratica e serdo realizadas no picadeiro, e 5 possuem uma
componente mais teodrica e serao realizadas em contexto de sala. Estas sessfes
serdo executadas com uma periodicidade quinzenal, iniciando apenas apartir da
sesséo 7.

As sess0Oes praticas serao realizadas semanalmente, e na sua maioria, de forma
individual, podendo algumas atividades serem realizadas em grupo, como por
exemplo, a limpeza do cavalo. As sessfes tedricas serao realizadas em pequenos

grupos.
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N° Minimo de Aprendentes/Sesséo:

—

IV. POPULACAO-ALVO

—

Carateristicas do(s) Aprendente(s):

N° Maximo de Aprendentes/Sessdo:

-Ter idade superior ou igual a 18 anos;

-Apresentar algum controlo postural;

-Possuir algum contacto com o contexto de picadeiro;

-Aceitar colocar o toque e montar;

-N&o apresentar alguma contraindicacdo a pratica da equitacdo terapéutica;
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