InAutism — Fostering Adult Integration

MOD: 012/00

N° do Eixo: 01

Produto Intelectual:

FICHA DE CARATERIZAGAO DO EIXO

I. DADOS INTRODUTORIOS DO EIXO

v Plano Socioeducativo Individual do Aprendente

Tipologia: v Abordagem/Modelo de Intervengdo Terapéutica
[ Estratégia Educativa
Area: " Terapia Cognitivo-Comportamental " Expressdo Dramatica e Plastica
" Estimulacdo Cognitiva " Ludoterapia
" Desenvolvimento Pessoal e Social " Musicoterapia
" TEACCH " Equitacdo Terapéutica
" SAAC " Terapia em Meio Aquatico
" Programa Son-Rise ® Relaxamento
" Snoezelen
Instituicao: v APPDA Leiria

[ Associa¢do Autismo Vigo

[ Peacepainting

Calendarizacédo do Eixo:

Data de Inicio: 01-07-2022 Data de Fim:30-11-2022

ERASMUS+ KA 204
Projeto 078527

Associacao Portuguesa para as Perturbagfes do
Desenvolvimento e Autismo de Leiria
Associacdo Autismo Vigo
Fundagéo Peacepainting
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[I. DADOS DESCRITIVOS DO EIXO

Breve descricdo do Eixo:

O Relaxamento baseia-se no retorno ao estado normal, que foi perturbado por
situagcdes de stress e que geraram pensamentos automaticos disfuncionais
(Marques & Delfino, 2016). O relaxamento proporciona “redu¢éo do estimulo do
ambiente, aumento da concentragao, redugao da frequéncia cardiaca e arterial,
reducéo muscular, aumento da atengdo e aumento da flexibilidade cognitiva” (Neto,
2011 cit. in Marques & Delfino, 2016, p.6).

Areas de Intervencéo:

Este Produto Intelectual pretende desenvolver técnicas de retorno a calma e reduzir
as fontes de ansiedade.

Objetivos do Eixo:

-Diminui¢cdo do estimulo do ambiente;
-Reducgao da frequéncia cardiaca;
-Redugao da tensdo muscular;
-Promover o relaxamento;

-Inducéo da sensacao de bem-estar.

Técnico(s) responsaveis: ‘ Diana

‘ Luana
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l1l. DADOS DAS SESSOES

10 45 minutos

N° de Sessdes: Duracédo da Sesséo:

Periodicidade das Sessdes: [ Didria
[ Semanal
[ Quinzenal

[ Mensal

v Outra Qual: | Bissemanal

Tipo 9e ) [ Individual ¥ Grupo
Sessdes:
Local/Contexto: v Espaco interior (p.e., sala, ginasio)

[ Espaco exterior (p.e., jardim, parque)
[ Piscina

[ Picadeiro

[ Outro Qual: \

Observacgfes gerais sobre as Sessdes:

As sessdes de intervencao serao 10 no total, realizadas em grupo e com duragao
aproximada de 45 minutos. No inicio e no final de cada uma é realizada a avaliagao
das trés componentes: Percecao de bem-estar, Frequéncia cardiaca e Posturas de
flexibilidade. Nas sessoes iniciais sera trabalhada a respiracéo, posteriormente, a
flexibilidade, de seguida o relaxamento muscular e por fim o relaxamento com

imageética.
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N° Minimo de Aprendentes/Sesséo:

—

IV. POPULAGCAO-ALVO

—

Carateristicas do(s) Aprendente(s):

N° Maximo de Aprendentes/Sessdo:

-Ter idade igual ou superior a 18 anos;
-Apresentar comportamento ansidgeno em situagdes de stress;

-Apresentar desconforto com o excesso de estimulos nos contextos;

-Revelar dificuldades no controlo respiratério e na descontragcdo muscular.
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